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ИДЕНТИФИКАЦИЈА МЛАДИХ ТАЛЕНАТА У СПОРТУ 
 

Чох Милан, Жван Милан  
Факултет за спорт, Универзитет у Љубљани, Словенија 

 

Сажетак: Идентификација талентованих појединаца у спорту и њихово правовремено 
укључивање у тренажни процес у спорту који највише одговара њиховим способности, један је 
од најзахтевнијих процеса у савременој спортској науци. Погрешне одлуке су честе и обично 
веома болне. Врхунски спорт је област људске креативности који Словенци веома високо 
вреднују. У односу на величину популације, Словенија је једна од најуспешнијих "спортских 
земаља" у свету. Због смањене биолошке основе, добронамеран и професионални приступ је 
неопходан у идентификацији појединаца за одређени спорт. Факултет за спорт је развио 
одређене експертне системе и методе за процену и идентификацију талентоване деце, чија је 
сврха да помогне родитељима и стручњацима да доносе исправне одлуке које се тичу увођења 
деце у спорт. Ове методе су засноване на примени специфичних тестова за утврђивање 
индивидуалних моторичких способности. Коришћена је батерија од 13 морфолошких тестова, 
14 тестова специјалних моторичких способности и 3 теста моторичких способности трчања. 
Утврђено је да су специјални тестови експлозивне снаге и брзине имали највећу моћ 
предвиђања за талентовану децу. Треба истаћи да је, упркос технологији и методологији state-
of-the-art у поступку мерења, немогуће је предвидети таленат са апсолутном сигурношћу, а 
камоли будућих спортских достигнућа. Људско тело је изузетно сложен систем који је одређен 
многим непредвидивим факторима. Несумњиво је да се резултати стручних метода могу 
користити као смернице у процесу избора одређеног спорта за појединца. 
Кључне речи: таленат, спорт, први избор, селекција, врхунски спорт. 

 
 

IDENTIFICATION OF  YOUNG TALENTS IN SPORT 
 

Čoh Milan, Žvan Milan  
Faculty of Sport, University of Ljubljana, Ljubljana, Slovenia 

 

Abstract: Identification of talented sports individuals and their timely introduction into the training 
process of a sport that corresponds the most to their abilities is one of the most demanding processes 
in the modern sport science. Wrong decisions are frequent and usually very painful. Elite sport is an 
area of human creativity which Slovenians value extremely highly. In terms of population size, Slovenia 
is one of the most successful "sport countries" in the world. Due to the smallness of the biological base, 
a well deliberate and professional approach is required in the identification of individuals for a specific 
sport. The Faculty of Sport has developed certain expert systems and methods for evaluation and 
identification of children’s talents, the purpose of which is to help parents and experts adopt the 
correct decisions concerning the introduction of children in a sport. These methods are based on the 
application of specific tests for establishing individual motor abilities. A battery of 13 morphology tests, 
14 tests of special motor abilities and 3 tests of running motor abilities was used. It was established 
that special tests of explosive power and speed had the highest predictive power for children’s talents. 
It should be emphasised that despite the state-of-the-art technology and methodology in the 
measurement procedures, it is impossible to predict talent with absolute certainty, let alone the future 
sport achievements. Human body is an extremely complex system that is determined by many 
unpredictable factors. Undoubtedly, the results of the expert methods can be used as guidance in the 
process of choosing a specific sport for a person. 
Key words: talent, sport, first choice, selection, elite sport 
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ТЕНДЕНЦИЈЕ У САВРЕМЕНОМ СПОРТУ 
 

Копривица Владимир 
Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, Србија 

 
Сажетак: Спорт је област друштвених збивања која се мења великом брзином, шири свој 
простор деловања и унапређује у сваком свом сегменту. У савременом спорту, у односу на 
претходне деценије, посебно у његовом најистакнутијем делу – врхунском спорту, уочавају се 
бројне тенденције. Променили су се услови такмичења и тренинга, па се променила и припрема 
спортиста која обухвата и вантренажне и вантакмичарске факторе. Ове тенденције су у складу 
са настојањима да се што је могуће више искористе сви потенцијали како би спортисти 
постигли максимално могуће резултате у актуелној фази развоја спорта у свету. У целини може 
се уочити да се повећала такмичарска и тренажна активност, да су се повећала оптерећења које 
спортиста подноси, али и да се унапредио систем опоравка. Повећање броја такмичења и 
продужење такмичарске сезоне довели су до све већег повређивања спортиста и до веће 
употребе недозвољених стимулативних средстава. Спортски радници све више раде на 
усавршавању система управљања такмичењем и припремом спортиста (моделне 
карактеристике, селекција, прогноза, контрола, планирање и програмирање и друго); на 
коришћењу бројних научних и стручних информација и примени нових технологија итд. Спорт 
у друштву се такође мења, јер заузима све значајније место, шири се по свим континентима, 
повећава се породица олимпијских спортских грана и у спорт се улаже све више новца. Он тако 
постаје моћно средство у биопсихосоцијалном развоју младих, друштвена делатност за велики 
број људи, занимација у слободном времену, али и средство за манипулацију људима. 
Кључне речи: спорт, тенденције, такмичење, припрема, управљање, спортски резултат. 

 

 
TENDENCIES IN MODERN SPORT 

 
Koprivica Vladimir  

Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
 

Abstract: Sport is an area of social events that changes rapidly, expanding its field of action and 
improves in every segment. Compared to the previous decade, especially in his most prominent work - 
top sport, reveals a number of trends in modern sport. They changed the conditions of competition and 
training, but changed and preparation of athletes which includes nontrains and noncompetitors 
factors. These trends are in line with efforts to make, as much use of all potential athletes to achieve 
maximum results, possible at the current stage of development of sports in the world. In general it can 
be observed increasing competition and training activity, increasing load that athletes submitted, but 
also is improving the system recovery. Increasing the number of competitions and the extension of the 
competition season has led to a growing injury athletes, and to greater use of illegal stimulants. Sports 
professionals are increasingly working on improving the system of governance and competition 
preparation of athletes (model characteristics, selection, prognosys, control, planning, and 
programming, etc.); the use of a number of scientific and technical information and the application of 
new technologies, etc. Sport in society is also changing, as is increasingly high, spreads through all 
continents, increases the family of Olympic sports, and in sport is investing more money. Sport 
becomes a powerful tool in the biopsychosocial development of young people, social activity for a large 
number of people to do in their leisure, but also a means to manipulate people. 
Key words: sport, trends, competition, preparation, management, sports results. 
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ТРЕНИНГ СА ОПТЕРЕЋЕЊЕМ ЗА ДЕЦУ И АДОЛЕСЦЕНТЕ: ОД ФИЗИОЛОШКИХ 
ОСНОВА ДО ПРАКТИЧНЕ ПРИМЕНЕ 

 

Радовановић Драган  
Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Тренинг са оптерећењем за децу и адолесценте програмиран у складу са индивидуалним 
потребама и могућностима, и адекватно спроведен, препоручен је од стране водећих 
професионалних удружења у области спортске медицине, наука о спорту и педијатрије. Најчешће се 
као оптерећење приликом тренинга за развој силе и снаге користе тегови и справе за вежбање које 
могу бити стандардних димензија, али и специјално дизајниране за млађе узрасте, вежбе током 
којих се користи сопствена маса вежбача као оптерећење, те вежбе са медицинкама и еластичним 
тракама. Поред повећања мишићне силе, снаге и издржљивости, као и потенцијалног повећања 
успешности извођења одређених моторичких задатака, редован тренинг са оптерећењем може 
резултовати побољшањем телесног састава, повећаном минералном густином костију, повећањем 
кардиореспираторне издржљивости, као и позитивним утицајем на психосоцијални статус деце и 
адолесцената. Због недостатка јасних доказа који би указивали на мишићну хипертрофију код деце, 
повећања мишићне силе и снаге се углавном приписују неуролошким адаптацијама, које укључују 
повећани број, брзину и координацију активираних моторних јединица. При састављању програма 
тренинга са оптерећењем за децу и адолесценте треба поштовати основне принципе тренинга, као 
за одрасле особе, али се при томе мора имати на уму да деца или адолесценти нису „мали људи“ и не 
сме се једноставно прекопирати тренинг за одрасле особе или спортисте. Правилним и јасним 
инструкцијама, уз стални стручни надзор, тренинг са оптерећењем за децу и адолесценте може 
имати позитиван утицај на целокупно здравствено стање и довести до стварања позитивних навика 
према редовном тренингу и здравом начину живота. Тренутна сазнања из добро организованих и 
праћених истраживања на узорку деце или адолесцената указују на веома малу могућност 
повређивања током тренинга са оптерећењем, уколико се испоштују све препоруке за дати узраст.  
Кључне речи: тренинг са оптрећењем, мишићна снага, деца и адолесценти. 

 
RESISTANCE TRAINING FOR CHILDREN AND ADOLESCENTS: FROM 

PHYSIOLOGICAL BASIS TO PRACTICAL APPLICATIONS 
 

Radovanović Dragan 
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: Resistance training for children and adolescents, programmed according to the individual needs 
and abilities and adequately implemented, is recommended by leading professional associations in the field 
of sports medicine, sport sciences and pediatrics. The most commonly used loads during training, with the 
aim to develop strength and power, are free weights and resistance exercise equipment that can be of 
standard sizes, but also specially designed for the younger ages, then body weight exercises, and exercises 
with medicine balls and elastic bands. In addition to positive influence on muscle strength and endurance, 
as well as a potential increase in the performance of certain motor tasks, regular resistance training can also 
result in improving body composition, bone mineral density increasing, improvement of cardio-respiratory 
endurance, as well as the positive impact on the psycho-social status of children and adolescents. Due to the 
lack of clear evidence to suggest muscle hypertrophy in children, an increase in muscle strength is mainly 
attributed to the neurological adaptations, including improved coordination, speed and the number of 
activated motor units. In designing of the resistance training program for children and adolescents one 
should respect the basic principles of training, pertaining for adults as well, but  it must be borne in mind 
that neither children nor adolescents are "little men", and that one should not simply copy the training of 
adults or athletes. Regular and clear instructions with constant supervision in resistance training for 
children and adolescents, can have a positive impact on the overall health, and can lead to the creation of 
positive habits acquisition to regularly perform training, and a healthy lifestyle. Current results and findings 
obtained from the well-organized and monitored investigations, on a sample of children or adolescents, 
indicated a very low risk of injury when one meets all the training recommendations for their age.  
Keywords: resistance training, muscle strength. children and adolescents. 
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ВАЖНОСТ КОРИШЋЕЊА ЕЛЕКТРОТЕРАПИЈЕ У ФУНКЦИОНАЛНОМ 
ОПОРАВКУ РАМЕНА БИВШЕГ СТОНОТЕНИСЕРА СА ДИЈАГНОЗОМ 

СКАПУЛАРНИ ХУМЕРАЛНИ ПЕРИАРТРИТИС 
 

Ochiană Nicolae, Ochiană Gabriela, Ciocan Vasile Cătălin, Ciocan Dana Maria 
Факултет покрета, спортa и здравствених  наука, Василе Алецсандри Универзитета у Бакау, 

Румунија 
 
Сажетак: Локализовани осећај бола у висини рамена је један од најчешћих проблема међу 
спортистима, а посебно код стонотенисера. Функционални дефицит одређен С.Х.П. утиче на 
целу активност пацијента, због овог бола а, као и ограничења покретљивости зглобова и 
мишићне снаге за покрете флексије, абдукције и спољашње ротације. Укупно 12 бивших 
стонотенисера, са дијагнозом периартритиса лопатице и надлактице, су укључени у студију и 
анализирани у погледу употребе лекова и посебног програма вежби (група А) и лекова и 
специфичног програма вежби везаних за процедуре електротерапије (група Б). Истраживање је 
спроведено током 2015-2016 године и имало је за циљ да упореди резултате двеју група, те да 
утврди утицај кинетотерапије у опоравку пацијената са периартритисом лопатице и 
надлактице, посебно бивших спортиста. Студија посматра ефикасност третмана, праћење 
узастопних резултата и поставља  даљу методологију. Евалуација је обављена коришћењем Jobe 
теста и тестирањем зглобова и мишића. Резултати су показали да су коректни функционални 
тестови полазна тачка у успостављању ефикасног терапеутског поступка и његове корисности 
и специфичног значаја пре физикалне електротерапије, јер има улогу аналгетика, мишићног 
релаксанта и хиперемијског ефекта у припреми мишића и зглобова за кинетотерапију. 
Кључне речи: електротерапија, периартритис лопатице и надлактице, стони тенис. 

 
IMPORTANCE OF USING ELECTROTHERAPY IN SHOULDER FUNCTIONAL 

RECOVERY OF FORMER TABLE TENNIS PLAYERS DIAGNOSED WITH SCAPULAR 
HUMERAL PERIARTHRITIS 

 
Ochiană Nicolae, Ochiană Gabriela, Ciocan Vasile Cătălin, Ciocan Dana Maria 

Faculty of Movement, Sports and Health Sciences, Vasile Alecsandri University of Bacău, România 
 
Abstract: Localized affections at shoulder level is one of the most common problem among athletes 
and especially at table tennis players. Functional deficit determined by S.H.P. affects the entire activity 
of the patient, because of present pain and also by limitation of joint mobility and muscle strength for 
the movements of flexion, abduction and external rotation. A total of 12 former table players diagnosed 
with scapular humeral periarthritis were included in the study were analyzed in terms of the use of 
medication and a specific program of exercises (group A) and medication and a specific program of 
exercises associated with electrotherapy procedures (group B). The investigation was carried out 
during the years 2015-2016 and aimed to compare outcomes between the two groups to establish the 
influence of kinetotherapy in the recovery of patients with scapular humeral periarthritis especially 
former athletes. The study looked at the effectiveness of treatment institute, consecutive results and 
set further methodology approach. The evaluation was performed using the Jobe test and the articular 
and muscular testing. The results showed that a correct functional assessment is the starting point in 
establishing an effective therapeutic conduct and specific means of electrotherapy used before physical 
therapy is beneficial, as it has analgesic, muscle relaxant, hyperemia effect, preparing muscle and joint 
to kinetotherapy. 
Key words: electrotherapy, scapular humeral periarthritis, table tennis. 
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СТРЕС У СПОРТУ 
 

Митић Петар  
Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Веома је тешко потпуно јасно и једнозначно дефинисати појам стреса. О стресу се 
говори као о скупу неспецифичних реакција организма на измењене услове, а чак и човек који је 
сковао тај термин (Ханс Сели) тврди да то и није неопходно јер сви интуитивно осећамо шта тај 
појам значи. Стрес и његове последице дискутоване су у медицинској и психолошкој 
литератури и може се констатовати да је реч о комлексним, потенцијално опасним и 
свеприсутним факторима који утичу на функционалност и квалитат живота код људи. 
Присуство стреса и његово адекватно превладавање јесу чиниоци који у великој мери могу 
утицати на спортску успешност појединаца и спортског колектива. У предавању се износе 
подаци који говоре о најучесталијим и најинтензивнијим стресорима који се јављају у 
спортском окружењу (са посебним освртом на стресоре у професионалном спорту), као и о 
могућим начинима да се исти превладају. Превладавања стреса у спорту се сагледавају у 
контексту успешности, врсте спорта, узраста и пола. Теоријска основа сагледавања целокупног 
процеса стреса у спорту јесте трансакционистички модел стрес. Посебна пажња је посвећена 
појединим психолошким варијаблама, попут емоционалне интелигенције, самоефикасности и 
локуса контроле који могу имати значајну улогу у сагледавању спортско специфичних стресора 
као подстицајних или отежавајућих фактора. На крају предавања говориће се улози спортског 
окружења, пре свега тренера и родитеља, која може бити круцијална у проналажењу 
адекватнијих и сврсисходнијих начина суочавања са стресом код спортиста. 
Кључне речи: стрес, спорт, превладавање, успешност 
 

SТRESS IN SPORT 
 

Mitić Petar  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: It is very difficult to clearly and unambiguously define the concept of stress. Stress is 
referred to as a set of non-specific reactions to changing conditions, and even the man who coined the 
term (Hans Selye ) argues that it is not necessary to define it, because we all intuitively feel what the 
term means. Stress and its consequences are discussed in medical and psychological literature, and it 
can be concluded that it is all about complex, potentially dangerous and pervasive factors which affect 
the functionality and persons' quality of life. The presence of stress and its adequate coping are factors 
that can greatly affect athletic performance of individuals and collective sports. The lecture presents 
data on most frequent and most intense stressors occurring in sports environments (with particular 
reference to stressors in professional sports), as well as possible ways to cope with it. Stress coping in 
sport is viewed in terms of performance, type of sport, age and gender. The theoretical basis of 
considering the whole process of stress in sport is the transactional model of stress. Special attention is 
paid to certain personality traits, such as emotional intelligence, self-efficacy and locus of control, 
which can play a significant role in the perception of sports specific stressors as the incentive, or 
aggravating factors. At the end of the lecture there will be discussed the role of sports environment, 
primarily coaches and parents, which can be crucial in finding the adequate and most meaningful ways 
of coping with stress in athletes. 

Key words: stress, sport, coping, success. 
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THE POSSIBLE ROLE OF BETA-1,3/1,6-GLUCANS IN IMPROVEMENT OF POST-
EXERCISE SUPPRESSION OF IMMUNE RESPONSE AND INCIDENCE OF UPPER 

RESPIRATORY TRACT INFECTIONS IN ATHLETES 
 

Pešić Srđan 
Department of Pharmacology, Medical school, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: Beta-1,3/1,6-glucan is a potent immune-system enhancer shown to protect against viruses, 
bacteria, fungi, parasites, and free radicals. Research indicates that beta-1,3/1,6-glucan can benefit 
diabetes, arthritis, bacterial infections, fungal diseases, candida, heart disease, viral conditions 
(including herpes), and a host of other immunity-impaired and autoimmune diseases. Abundant 
research also suggests that beta-1,3/1,6-glucan may inhibit carcinogenesis. Furthermore, this nutrient 
can protect against chemotherapy damage, ultraviolet radiation, and radiation from computer 
monitors. Numerous researchers have investigated beta glucan's ability to serve as nutritional fuel for 
macrophages. In mice, oral administration of beta-1,3-glucan improved the macrophages' pathogen-
digesting ability and increased production of interleukin-1, which plays an integral role in immunity. In 
another study, oral administration of beta-1,3-glucan to mice enhanced natural killer cell activity in the 
spleen. In vitro experiments investigating beta glucan's effect on human white blood cells have yielded 
equally promising results. Research has investigated beta glucan's multi-faceted potential. In rats, beta-
1,3/1,6-glucan has dramatically decreased the incidence of diabetes from 43.3% to 6.7%. In other 
studies, this powerful nutrient has eliminated candida albicans; alleviated the symptoms of chronic 
fatigue syndrome; and increased the survival rate and improved immunity in mice with viral hepatitis. 
Furthermore, macrophages recognize arterial plaque as foreign invaders. Therefore, beta glucan's 
macrophage enhancing ability suggests this nutrient may play a cardioprotective role. Several recent 
studies looking at 1,3/1,6 Beta Glucan, have shown an improvement in the ability of athletes to ward 
off illness with the incorporation of this nutrient into their diet. 1,3/1,6 Beta Glucan triggers our 
immune system by enhancing the ability of our own white cells to fight off a variety of pathogens. The 
following studies done on athletes use a double blind, placebo controlled design at a 95% confidence 
level which is considered the ‘Gold Standard’ of research methodology and statistics: University of 
Houston Laboratory Study, Carlsbad Marathon study, Live-Strong Marathon Study: University of 
Houston, Japanese Institute of Health Study ets. Beta-1,3/1,6-glucans may prevent upper respiratory 
tract infections, URTI, symptoms, and improve overall health and mood following a competitive 
marathon and strong exercise. Key points Beta-Glucan supplementation maintains immune function in 
endurance athletes. Beta-Glucan supplementation reduces post-exercise URTIs in athletes. 
Maintenance of post-exercise immune function is associated with improved mood state, including 
reduced fatigue and increased vigor in athletes. 
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ПОВРЕДЕ КИЧМЕ КОД СПОРТИСТА 

 

Станковић М1 , Кецојевић В1 , Лалић И1 , Гвозденовић Н1 , Нинковић С1 , Јањић Н1, 
Ђуричин А2, Врањеш М1, Обрадовић М1, Миланков М1 

1КЦ Војводина, Клиника за ортопедију, Нови Сад, Србија 
2Дом здравља Нови Сад, Служба хитне помоћи, Нови Сад Србија 

 

Сажетак: Повреде кичменог стуба код спортиста представљају озбиљна трауматска стања. Настају 
дејством снажне силе на кичмени стуб, или сумацијом микротраума у дужем временском периоду. 
Уколико се одмах не препознају, неадекватно прехоспитално збрињавају и неправилно лече, могу 
оставити сталну болност, неприхватлљив деформитет и тиме одвојити спортисту од даље каријере. 
Најчешће ове повреде битно смањују квалитет  живота пацијента и после завршетка спортске каријере. У 
мањем броју случајева, првенствено у екстремним спортовима и спортовима велике брзине, као и 
контактним и борилачким спортовима ове повреде могу довести и до повреде кичмене мождине и тада 
представљају једне од најтежих трауматских стања са високим морталитетом. У биомеханичком аспекту, 
дејтво спољашње силе на кичмени стуб својим интензитетом у краћем или дужем периоду превазилази 
отпор дисколигаментарних структура кичме које га стабилизују оштећује их и доводи до стања 
нестабилности повредјеног сегмента кичме. Ово се најчешће дешава на деловима  кичменог стуба на који 
се налазе на преласку покретног у мање покретни сегмент. Клиничка слика  повреде кичме је, или одмах 
непрепозната и повреда се понавља у виду хроничног болног синдрома  спортисте, или је то драматична 
слика одузетости руку или ногу. Правилна прва помоћ повредјеном спортисти уз правилан транспорт у 
адекватни траума центар је од суштинске важности за излечење, или смањење последица. Методе 
дијагностике повреда кичме су, уз клинички и неуролошки преглед и електрофизиолошко испитивање 
радиографске методе у виду РТГ, ЦТ и МРИ. Лечење је сложено, оперативно или неоперативно, 
различитим хируршким методама у односу та утврдјен степен стабилности повреде. Рехабилитација је 
сложена, тимска и праћена високим захтевима за повратак спортисте у такмичарски режим, или је то 
борба за преживљаваје пацијента и његов неуролошки опоравак. Превенција повреда кичме огледа се у 
познавању могућности њиховог настанка и сталном спречавању и избегавању ситуација које могу 
довести до њих, првенствено кроз правилан тренажни процес као и правилним коришћењем заштитне 
опреме.  
Кључне речи: повреде кичме,  спорт, дијагностика, третман, превенција 

 

SPINAL INJURIES AMONG ATHLETES 

 

Stanković M1, Kecojević V1, Lalic I1, Gvozdenovic N1, Ninkovic S1, Janjic N1, Đuričin A2, Vranjes M1, 
Obradović M1, Milankov M1 

1KC Vojvodina, Department of Orthopedics, Novi Sad, Serbia 
2Health Center Novi Sad, Office of Emergency, Novi Sad Serbia 

 

Abstract: Spinal injuries among athletes represent serious trauma. They occur as the result of exertion of strong 
force onto the spinal column, or the summation of micro-trauma over a longer period of time. If they are not 
immediately diagnosed, inadequately treated prior to any in-hospital care, they can remain a constant source of 
pain, can lead to postural problems, and thus preclude the athlete from having a future career. Usually these 
injuries can significantly decrease the quality of the patient’s life even after he has finished his sports career. In a 
smaller number of cases, primarily in extreme sports and high-speed sports, as well as contact and combat sports, 
these injuries could lead to injuries of the spinal cord, which represents one of the most severe types of trauma 
with a high mortality rate. In a bio-chemical aspect, the effects of an intense external force on the spinal column 
over a shorter or longer period exceeds the resistance to the discus-ligament structures of the spine which 
stabilize it, damages them, which then leads to instability of the affected segment of the spine. A clinical picture of 
a spinal injury is either immediately recognizable or is an injury which reoccurs in the form of a chronically 
painful syndrome, or even dramatic image of limb paralysis. Proper first aid to the injured athlete with proper 
transport to an adequate trauma center is of essential importance for the healing process or the reduction of any 
consequences. The methods of diagnosing spinal injuries are, along with a clinical and neurological examination 
anelctro-physiological study based on aradiography, a RTG, CT and MRI. The treatment is complex, and requires 
surgical or non-surgical methods based on the determined extent of the stability of the injury. Rehabilitation is 
complex, requires team-work and is accompanied by the high demands of the athlete to be able to once again take 
part in the competitive regime, or it is a struggle to keep the patient alive and maintain his neurological recovery. 
Preventing injuries to the spinal column is based on being aware of the possibility of occurrence and the constant 
prevention and avoidance of situations which could lead to it through a properly planned training process or the 
proper use of various protective equipment.  
Key words: spinal column injury,  sport, diagnostics, treatment, prevention. 
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СПОРТ КАО ТЕМА У САВРЕМЕНОЈ СРПСКОЈ КЊИЖЕВНОСТИ 
 
Живановић Ненад1, Павловић Петар2, Станковић Верољуб3, Ранђеловић Небојша4, 

Пантелић-Бабић Кристина2 

1ФИЕП секција, Ниш, Србија 
2Факултет физичког васпитања и спорта Универзитета у Бањалуци, Република Српска, БиХ 

3Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 
4Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Ниш, Србија 

 
Сажетак. Спорт као културолошки феномен, присутан је у многим сегментима културе. 
Наравно, говоримо о култури у ужем значењу те речи. Овом приликом, применом методе 
Теоријске анализе, посматрали смо спорт као тему у делима наших истакнутих књижевника. 
Агон човека и његова жеља да увек најбољи буде и одличан између других (Хомер), увек је био 
повод, не само за непосредна надметања са другим и са самим собом, већ и за посматрање 
таквог надметања. Од античких циркускох и гладијаторских игара, па до данашњих Маракана и 
ријалитија, није се много променило у човеку. Иако окружен новим друштвеним односима и 
савременим технолошким апаратима, и даље су му потребни хлеб и игре. И управо у тој тајни 
која се крије у човеку, лежи одговор зашто су бројна њижевна пера користила спорт као тему да 
би нам испричали занимљиве приче о човеку. Иво Андрић, Драгослав Михаиловић, Милисав 
Савић, Александар Тишма, уз десетак других сјајних писаца, оставили су нам у наслеђе сјајне 
текстове. У њима је спорт повод да се проникне у различите дубине самог човека, времена у 
којем је живео и слике друштвених односа који су били доминантни у тим различитим 
временима. И управо та разноврсност приступа човеку, уз помоћ спортског оквира, за нас и 
нашу струку су веома значајни. У њима се огледа феноменолошко богатство физичке културе и 
спорта као њеног саставног дела. 
Кључне речи: култура, физичка култура, агон. 

 
SPORT AS A TOPIC IN MODERN SERBIAN LITERATURE  

 
Živanović Nenad1, Pavlović Petar2, Stanković Veroljub3, Ranđelović Nebojša4, Pantelić-Babić 

Kristina2 
 

Abstract. Sport as a culturological phenomenon can be found in many segments of culture. Naturally, 
we are referring to culture in the narrow sense of the word. On this occasion, by applying the method 
of Theoretical analysis, we studied sport as a topic in the works of our most eminent authors. The agon 
of man and his drive to always be the best and to be excellent among others(Homer) has been the cause 
of not only immediatecompetition with other and oneself, but also of observing such competitions. 
From the ancient circus and gladiator games to the modern Marakana and reality shows, not much has 
changed about man. Even though he is surrounded by new social relations and modern technology, he 
is still in need of bread and games. And precisely in this secret which is hidden inside of man, lies the 
answer to the question of why numerous literary quills have used sport as their topic in order to 
convey interesting stories about man. Ivo Andrić, Dragoslav Mihailović, Milisav Savić, Aleksandar 
Tišma, along with a dozen other celebrated authors, have left us a legacy of wonderful texts. Within 
them sport is the cause through which we can gain insight into the various depths of man himself, the 
time he lived in and the images of the social relations which were dominant in these different times. It 
is precisely this variety of approach to man, with the help of a sports framework, are of great 
importancefor us and for our profession. Within them we find reflected the phenomenological wealth 
of physical education and sport, as well as its components. 
Key words: culture, physical education, agon.  
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СТУДИЈА РАЗВОЈА БРЗИНЕ КОД КОШАРКАША МУШКОГ ПОЛА УЗРАСТА 10-12 
ГОДИНА 

 
Ciocan Vasile Cătălin, Ciocan Dana Maria, Ochiana Nicolae, Ochiana Gabriela 

Факултет покретa, спортa и здравствених наука, Василе Александри Универзитета у Бакау, 
Румунија 

 
Сажетак: циљеви истраживања, почев од потребе кошаркашке праксе, били су, пре свега, да 
подржи процес физичког развоја током експеримента ради остварења што бољих резултата у 
кошарци, и друго, да се укаже на предности кошаркашког тренинга упркос раној фази учења 
игре. Истраживање је спроведено током 8 месеци (септембар 2013 - мај 2014), у 3 фазе: прва 
фаза је спроведена између септембра и новембра 2013. године, која се састојала од прикупљања 
теоријских информација потребних за истраживање, као и информације у вези са 
специфичностима деце која тренирају мини-баскет, и информације које се односе на тему 
истраживања. Током ове фазе извршена су прва тестирања испитаника. Друга фаза обухватала 
је процену брзине кроз неколико референтних тестова примењених на деци по први пут; ова 
процена извршена је у децембру 2013. године. Трећа фаза је карактерисана специфичним 
тренингом мини-баскета, а на крају те фазе су поновљени тестови по други пут, да се види 
напредак који су остварили испитаници. Ова фаза кристалише потребу за снимањем и анализом 
података, формулисање резултата, закључака и писање рада, као и захтева који су специфични 
за ово истраживање. 
Кључне речи: брзина, кошарка, деца, спортски клуб. 
 
 

STUDY REGARDING THE DEVELOPMENT OF PERFORMANCE SPEED IN 10-12 
YEAR OLD MALE BASKETBALL PLAYERS 

 
Ciocan Vasile Cătălin, Ciocan Dana Maria, Ochiana Nicolae, Ochiana Gabriela 

Faculty of Movement, Sports and Health Sciences, Vasile Alecsandri University of Bacău, România 

 
Abstract: The research objectives, starting from the necessity of basketball practice, were, primarily, to 
support the physical development process throughout the study to obtain the best possible results in 
basketball, and secondly, to point out the benefits of basketball practice even since the early stages of 
learning the game. The research was conducted over the course of 8 months (September 2013 - May 
2014), in 3 stages: The first stage took place between September and November 2013, comprising a 
gathering of theoretical information needed for the research, as well as information regarding the 
particularities of the children practicing mini-basketball, and information related to the theme of the 
research. During this stage the first tests were applied to the subjects. The second stage comprised the 
assessment of the performance speed through several reference tests applied to the children for the 
first time; this assessment took place in December 2013. The third stage was characterized by specific 
mini-basketball training sessions, at the end of the stage the tests being applied for a second time, to 
see the progress made by the research subjects. This stage crystallized the necessity of the recording 
and analysis of the data, formulation of the results, the conclusions, and writing the paper, as tasks that 
are specific to the study. 
Keywords: speed, basketball, children, sports club. 
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СТУДИЈА РАЗВОЈА СОЦИЈАЛНИХ И МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ ОСОБА СА 
ИНТЕЛЕКТУАЛНИМ ТЕШКОЋАМА 

 

Ciocan Dana Maria, Ciocan Vasile Cătălin, Ochiană Nicolae, Ochiană Gabriela 
Факултет покрета, спорта и здравствених наука Василе Алецсандри Универзитета у Бакау, 

Румунија 
 
Сажетак: Увод. Моторички развој се сматра суштинском фазом у развоју независних животних 
вештина. Постоји недостатак тренажних програма за учење и развој моторичких способности 
особа са Дауновим синдромом, као и недостатак могућности за социјалну интеракцију у 
рекреативном и спортском смислу. Главни циљ ове студије је да процени ефикасност физичких 
вежби на особе са Дауновим синдромом у области моторичких способности и социјалне 
интеракције. Методологија. Први део истраживања био је преглед литературе која је 
истраживала ефекте физичких вежби на појединаце са Дауновим синдромом. У другом делу 
истраживања реализован је програм физичких вежби током периода од 5 месеци са 
фреквенцијом од 2 тренинга недељно, у трајању од сат времена. Узорак испитаника је чинило 
30 особа са Дауновим синдромом. Резултати и закључци. Резултати указују на значајна 
побољшања у моторичким способностима: трчање, скакање, ваљање, пузање, и руковање 
предметима. Истраживање даље закључује да није било статистичке или практично значајне 
разлике у моторичким способностима између женских и мушких особа. Студија је закључила да 
појединци са Дауновим синдромом могу да побољшају: способност да испуне динамичке 
задатке у специјалним околностима, способност да контролишу и прилагоде брзину промене 
правца и имају капацитет да се крећу у специјалним околностима. 
Кључне речи: Даунов синдром, моторички развој, физичке вежбе, социјална интеракција. 
 
 

STUDY REGARDING THE DEVELOPMENT OF SOCIAL AND MOTOR SKILLS FOR 
PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES 

 
Ciocan Dana Maria, Ciocan Vasile Cătălin, Ochiană Nicolae, Ochiană Gabriela 

Faculty of Movement, Sports and Health Sciences, Vasile Alecsandri University of Bacau, România 
 
Abstract: Introduction. Motor development is considered to be an essential stage on developing 
independent life skills. There is a lack of intervention programs concerning getting and developing 
motor abilities for people with Down syndrome as well as a lack of opportunities to socially interaction 
in recreational and sport contexts. The main objective of this study is to evaluate the efficiency of 
physical exercises interventions for individuals with Down syndrome in the area of motor abilities and 
social interaction. Methodology. The first part of the research was a literature review that investigated 
the physical exercises effects on Down syndrome individuals. In the second part of the research a 
physical exercise program was implemented during a period of 5 month with a frequency of 2 sessions 
per week, lasting one hour. The subjects of the study were 30 individuals with Down syndrome. Results 
and conclusions. The results reported significant improvements in motor skills: running, jumping, 
rolling, crawling, and handling objects. The research further concluded that no statistically or 
practically significant differences in motor skills could be found between female and male individuals. 
The study concluded that individuals with Down syndrome can improve: their ability to fulfil dynamic 
tasks in special circumstances, the ability to control and adjust speed to fast changes of direction and 
have the capacity to move in special circumstance. 
Keywords: Down syndrome, motor development, physical exercises, social interaction. 
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ПОВЕЗАНОСТ ТЕЛЕСНЕ КОМПОЗИЦИЈЕ АДОЛЕСЦЕНАТА И МАКСИМАЛНЕ 
ПОТРОШЊЕ КИСЕОНИКА 

 

Стојановић Дарко1, Бранковић Наташа1, Добраш Раденко2, Милић Владан3, Лилић 
Љубиша4, Билић Жарко5 

1Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 
2Факултет физичког васпитања и спорта Универзитета у Бањалуци, Република Српска, БиХ 

3Департман за биомедицинске науке Државног универзитета у Новом Пазару, Србија 
4Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 

5Факултет природословно-математичких и одгојних знаности Свеучилишта у Мостару, БиХ 
 

Сажетак: Са циљем да се испитају релације телесне композиције адолесцената са максималном 
потрошњом кисеоника, проведено је истраживање на узорку ученика седмог разреда основне школе 
(27 ученица и 34 ученика). Узорак мерних инструмената за процену простора телесне композиције 
као предиктора су чинили: индекс телесне масе, поткожно масно ткиво на трбуху и потколеници, 
проценат масне масе, проценат телесне воде и проценат мишићне масе. За процену максималне 
потрошње кисеоника као критеријума кориштен је „Beep“ тест. На мултиваријантном нивоу, уз 
примену мултипле регресије, резултати показују да телесна композиција као систем предиктора 
објашњава 68% варијансе максималне потрошње кисеоника укупног узорка ученика (62% код 
ученица, а 65% код ученика), док је на униваријантном нивоу уочљиво да у укупном узорку 
одговорност за високу предикцију система носе све варијабле осим индекса телесне масе. У узорку 
ученица највећу предиктивну моћ система носе поткожно масно ткиво на трбуху, проценат телесне 
воде и проценат мишићне масе, док код ученика ту улогу носе поткожно масно ткиво на трбуху и 
потколеници и проценат масне масе. Кoд узорка ученица све варијабле предикторског система имају 
негативан утицај на максималну потрошнју кисеоника, осим процента мишићне масе, која има 
позитиван утицај, док код узорка ученика индекс телесне масе и проценат мишића имају позитиван 
утицај на критеријумску варијаблу, а све остале негативан. 
Кључне речи: повезаност, телесна композиција, максимална потрошња кисеоника, адолесценти 

 

RELATION BETWEEN BODY COMPOSITION OF ADOLESCENTS AND MAXIMAL 
OXYGEN UPTAKE 

 

Stojanović Darko1, Branković Nataša1, Dobraš Radenko2, Milić Vladan3, Lilić Ljubiša4, Bilić 
Žarko5 

1Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia 
2Faculty of Physical Education and Sport, University of Banja Luka, Republic of Srpska, B&H 

3Departman of Biomedical Sciences, State University of Novi Pazar, Serbia 
4Faculty of Sport and Physical Education, University of Pristina, Leposavić, Serbia 

5Faculty of Natural Sciences, Mathematics and Education, University of Mostar, B&H 
 

Abstract: With the aim to investigate the relation between body composition of adolescents and maximum 
oxygen uptake, a researchwas carried outon a sample of seventh grade primary school students (27 female 
and 34 male students). The sample of measuring instruments for the body composition assessment were: 
body mass index, abdominal subcutaneous adipose tissue, lower leg subcutaneous adipose tissue, fat mass 
percentage, body water percentage and muscle mass percentage. As a criterion, „Beep” test was used for the 
assessment of maximum oxygen uptake. At the multivariate level, with the use of multiple regression, 
results have shown that body composition, as a system predictor, explained 68% of variance of maximum 
oxygen uptake of the total sample of students (62% of female and 65% of male students), while at the 
univariate level of the total sample it was noticed that, all the variables except BMI had a high influence for 
the high system prediction. Abdominal subcutaneous adipose tissue, body water percentage, and the muscle 
mass percentage had the highest system predictive power in female students, while the abdominal 
subcutaneous adipose tissue, lower leg subcutaneous adipose tissue, and the fat mass percentage were 
predominant in male students. All variables of the predictor system in the sample of female students had a 
negative impact on the maximum oxygen uptake, except in the muscle mass percentage, which had a 
positive impact, while in the sample of male students body mass index and muscle mass percentage had a 
positive impact on the criterion variable, and all the other variables had a negative impact on body 
composition. 
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АНАЛИЗА РАЗЛИКА СИТУАЦИОНО-МОТОРИЧКИХ СПОСОБНOСТИ ИЗМЕЂУ 
ОДБОЈКАША СУПЕРЛИГЕ И ПРВЕ ЛИГЕ 

 

Милић Владан1, Стојановић Дарко2, Кахровић Изет1 

1Департман за биомедицинске науке Државног универзитета у Новом Пазару, Србија 
2Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Основни циљ овог истраживања је био да се утврде разлике у ситуационо-
моторичким способностима између одбојкаша Суперлиге и Прве лиге Србије. Узорак 
испитаника је бројао 50 испитаника, сениора-одбојкаша који су се такмичили у Суперлиги и 
Првој лиги Србије у такмичарској сезони 2015/2016. Узорак мерних инструмената чинило је пет 
тестова који мере прецизност у извођењу два техничко-тактичка елемента у одбојци и то: 
сервис и пријем сервиса. За израчунавање разлика у ситуационо-моторичким способностима 
између одбојкаша Супер и Прве је коришћен Т-тест. Добијени резултати су показали да постоји 
разлика у свим просечним нивоима обухваћених манифестних варијабли за процену 
ситуационо-моторичких способности у одбојци између узорака најквалитетнијих и 
субквалитетних одбојкаша Србије у одбојци који су се такмичили у сезони 2015/2016. 
Кључне речи: разлике, ситуацино-моторичке способности, одбојкаши. 
 
 
 

AN ANALYSIS OF THE DIFFERENCES IN THE SITUATIONAL-MOTOR SKILLS OF 
VOLLEYBALL PLAYERS OF THE SUPER LEAGUE AND SERBIAN VOLLEYBALL 

LEAGUE  
 

Milić Vladan1, Stojanović Darko2, Кahrović Izet1 

1Departman of Biomedical Sciences, State University of Novi Pazar, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia 

 
ABSTRACT: The aim of this study was to determine the differences in the situational-motor skills of 
volleyball players of the Super League and the Serbian Volleyball League. The sample of participants 
consisted of 50 volleyball players, seniors, who competed in the Super League and the Serbian 
Volleyball League in the 2015/2016 season.The sample of measuring instruments numbers five tests 
used which will be used to evaluate the precision of performing two technical-tactical elements in 
volleyball, including the serve and serve-receive. In order to calculate the differences in the situational-
motor skills of the volleyball players of the Super League and the Serbian Volleyball League the t-test 
will be used. The results showed that there is a difference in all manifest average levels included 
variables for evaluating situational-motor skiils in volleyball between the samples  of elite and 
subelitevolleyball players of Serbia who competed in the 2015/2016 season 
Key words: differences, situational-motor skills, volleyball players. 
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ЕФЕКТИ ПРОПРИОЦЕПТИВНОГ ТРЕНИНГА НА НЕКЕ МОТОРИЧКЕ 
СПОСОБНОСТИ МЛАДИХ РИТМИЧАРКИ 

 

Добријевић Слободанка, Московљевић Лидија, Марковић Милош, Дабовић Милинко  
Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, Србија 

 

Сажетак: Проприоцептори играју важну улогу у кретању човека, па је унапређење њиховог 
функционисања од великог значаја, како за свакодневно кретање човека, тако и за кретања у 
спортским активностима. Посебна врста тренинга, усмерена на стимулацију проприоцептора, а у 
циљу  побољшања њихове функције назива се проприоцептивни тренинг. Утицај овог тренинга на 
различите моторичке способности није у потпуности истражен.Циљ овог истраживања био је да се 
испита утицај проприоцептивног тренинга на експлозивну силу, агилност и координацију код 
младих ритмиčарки. Студија је спроведена у узорку од 74 здраве девојчице, узраста 7 до 9 година, 
које тренирају ритмичку гимнастику. Цео узорак је подељен у две групе: експерименталну (43 
девојчице) и контролну (31 девојчица). Експериментална група је примењивала тренинг 
проприоцепције пре својих редовних тренинга током 12 недеља (24 тренинга), док је контролна 
група похађала само тренинге ритмичке гимнастике. Ефекти проприоцептивног тренинга на 
испитиване моторичке способности процењивани су помоћу два теста експлозивне снаге, три теста 
координације и два теста агилности. Све испитанице тестиране су пре примене експерименталног 
третмана (претест) и након његовог завршетка (посттест). За испитивање разлика у постигнутим 
резултатима између иницијалног и финалног мерења, за сваку групу, коришћен је т-тест за зависне 
узорке.  За утврђивање разлика између група на иницијалном и финалном мерењу коришћен т-тест 
за независне узорке. Поређењем резултата са иницијалног и финалног мерења констатован је 
напредак у свим тестовима посматраних способности у експерименталној групи, док је код 
контролне групе забележен напредак у тестовима координације и једном тесту агилности. 
Тестирање разлика у резултатима између група у финалном мерењу, показало је да разлике између 
група постоје само у тестовима агилности и то у корист експерименталне групе. На основу 
добијених резултата дошло се до закључка да примена проприоцептивног тренинга код 
ритмичарки може допринети побољшању агилности, док је код осталих посматраних способности и 
сам тренинг ритмичке гимнастике довољан стимулус за њихов развој. 
Кључне речи: проприоцепција, експлозивна јачина, координација, агилност. 

 
THE EFFECTS OF PROPRIOCEPTIVE TRAINING ON SOME MOTOR ABILITIES OF 

YOUNG RHYTHMIC GYMNASTS 
 

Dobrijević Slobodanka, Moskovljević Lidija, Marković Miloš, Dabović Milinko  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Belgrade, Serbia 

 

Abstract: Proprioceptors play an important role in the human locomotion, and improvement of their 
functioning is of great importance, both for the daily human locomotion and for the movements in sports 
activities. A special type of training, aimed to stimulate the proprioceptors, and to improve their function is 
called proprioceptive training. The impact of this training on a variety of motor abilities has not been fully 
explored. The aim of this study was to investigate the influence of proprioceptive training on the explosive 
strength, agility and coordination in young rhythmic gymnasts. The study was conducted in a sample of 74 
healthy girls (80.8 years old), who train rhythmic gymnastics. The entire sample was divided into two 
groups: experimental (43 girls) and control group (31 girls). Proprioceptive training was applied to the 
experimental group before their regular training for 12 weeks (24 training sessions), while the control 
group attended only rhythmic gymnastics training. Effects of proprioceptive training were assessed using 
two tests of explosive strength, three tests of coordination and two testsof agility. All the subjects were 
tested before the application of the experimental treatment (pretest) and after its completion (posttest). T-
test for paired samples was used to test the differences in results achieved between the initial and final 
measurement, for each group. For determining the difference between the groups at the initial and final 
measurement t-test for independent samples was used. Comparing the results from the initial and final 
measurement, progression in all tests was found in the experimental group, while the control group has 
shown progression in all coordination tests and in one of the agility tests. Testing of differences in results 
between groups in final measurement have shown that the differences between groups exist only in tests of 
agility, in favor of the experimental group. Based on the results, we have come to a conclusion that the 
application of proprioceptive training with rhythmic gymnasts may improve agility, while for the other 
abilities rhythmic gymnastics training was a sufficient stimulus for their development. 
Key words: proprioception, explosive strength, coordination, agility. 
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КВАНТАТИВНЕ ПРОМЈЕНЕ АНТРОПОЛОШКИХ ДИМЕНЗИЈА ПОД УТИЦАЈЕМ 
МОТОРИЧКЕ СНАГЕ И АГИЛНОСТИ КОД СПОРТИСТА 

 

Гојковић Дејан1, Мићевић Душан2 
1Факултет физичког васпитања и спорта, Источно Сарајево, Република Српска, БиХ 

2ШОСО „Косовски Божур“ - специјална школа, Косовска Митровица, Србија 
 

Сажетак: Моторичке способости су генетсаки условљене са релативно високим коефицијентима 
урођености, осим димензије репетативне снаге, статичке снаге и флексибилности. Да би се повећале 
морају се идентификовати мјерним инструментима. Истраживања седамдестих година у нсвијету и 
код нас уз примјену факторских анализа и великог броја тестова на великом узорку испитаника 
дала су веома добре резултате у дефинисању латералних димензија моторичког простора. Узорак 
испитаника је био 54 испитаника средњих школа у Бања Луци узраста 15 година обухваћени 
редовном наставом физичког васпитања и додатним тренажним радом за развој снаге и агилности у 
оквиру спортског друштва за физичку кутлуру школе. Циљ истраживања је био да поред редовне 
наставе физичког васпитања, утврди и утицај моторичке снаге и агилности на часовима додатне 
наставе на промјене моторичких спосбности код испитаника. Узорак варијабли за моторичке 
способности чиниле су димензије: експлозивне снаге и то скок у даљ из мјеста (СКДМ), троскок из 
мјеста (МТРС), бацање медицинке из стојећег става (МБМС) и репетативне снаге и то дизање трупа 
на шведској клупи МДТК, мешовити згибови (ММЗГ), чучњеви (МЧУЧ). Резултати каноничке 
дикриминативне функције указују да је у финалном у односу на иницијално мјерење код 
екперименталне групе дошло до статистички значајних промјена моторичких способности. 
Постављене хипотезе су се потврдиле. Примјеном Т теста и каноничке дискриминативне анализе 
показало се да се испитаници ученици који су укључени у додатни тренажни рад у оквиру спортског 
друштва за физичку културу у оквиру школе и редовну наставу физичког васдпитања статистички 
значајно разликују у моторичким способностима од ученика обухваћени само редовном наставом 
физичког васпитања. 
Кључне ријечи: моторичке способности, дјеца, агилност, спортиста 

 
CHANGES OF QUANTITAVE ANTHROPOLOGICAL DIMENSIONS UNDER THE 

INFLUENCE OF MOTOR POWER AND AGILITY IN ATHLETES 
 

Gojković Dejan1, Mićević Dušan2 
1Fakultet Physical Education and Sport, East Sarajevo, Republic of Srpska, B&H 

2ŠOSO ,,Kosovo Peony“ - special school, Kosovska Mitrovica, Serbia 
 
Abstract: Motor skills-are conditioned with a relatively high coefficient inherent, except dimensions 
repetitive strength, static strength and flexibility. If would increase must be identified by measuring 
instruments. Research I seventies in the world in our country with the use of factor analysis and a large 
number of tests on a large sample respondents gave very good results in defining the lateral dimensions of 
motor measure. Respondents was 54 respondents secondary school in Banja Luka, aged 15 years covered 
by the regular physical education and extra physical training can work for the development of power and 
agility in the sports society of physical culture school. The aim of the research was that in addition to regular 
classes physical education, determine the impact of motor power and agility to additional classes of motor 
abilities of the changes in participants. The sample of variables for motor skills seemed dimensions: 
explosive strength and to jump from place to place (SKDM), triple jump (MTRS), throwing a medicine ball 
from a standing position (MBMS) and repetitive strength and lifting troops on the Swedish bench MDTK, 
mixed chin-ups (MMZG), squats (MČUČ). The results of canonical dikriminativne functions indicate that in 
the final compared to the initial measurement at the experimental group there was a statistically significant 
change in motor ability. Hypotheses were  confirmed. Applying T test and canonical discriminant analysis 
proved that subjects the students involved in extra training work in the sports society of physical Education 
within the school and regular physical education significantly differ in motor skills of students covered only 
regular physical education. 
Key words: motor skills, children, agility, athlete. 
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АЕРОБНО ВЕЖБАЊЕ КАО СРЕДСТВО РЕКРЕАЦИЈЕ 
 

Коцић Јадранка1, Петровић Лана1, Игњатовић Елвира2 

1Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 
2ОШ ``Бошко Палковљевић-Пинки`` Стара Пазова, Србија 

 

Сажетак: Увод. Аеробик је веома поуларан и широко прихваћен програм телесног вежбања у целом свету 
и то нарочито код жена. Аеробик (аеробна гимнастика) је програм телесног вежбања који се састоји од 
плесних корака, вежби обликовања и вежби са отпором које се изводе уз одговарајућу музичку пратњу 
Програми аеробика успешно доприносе: побољшању рада кардиоваскуларног и дисајног система 
(ефикаснијем раду срца, бољој циркулацији крвотока, бољој вентилацији плућа и њиховој бољој 
пропустљивости за кисеоник, јачању дисајних мишића, итд), развијању еластичнијих и снажнијих 
мишића, повећању покретљивости у зглобовима, снижењу крвног притиска и снижењу количине 
холестерола у крви, бољој координацији и лакоћи покрета, бољој равнотежи, већој спретности и 
окретности, нормализацији телесне тежине уз смањење поткожног масног ткива, повећању 
издржљивости и већој отпорности на замор. Методе. У овом раду примењен је дескриптивни (описни) 
метод рада за детаљнији приказ принципа развоја моторичких способности кроз аеробик методе у 
фитнесу. Представљен је покушај да се кроз теоријски приступ представе могућности развоја  
моторичких способности кроз употребу аеробик метода, као и улога и значај аеробик метода у развоју 
моторичких способности у фитнесу. Резултати. Главни циљ аеробног вежбања је да повећа максималну 
количину кисеоника које тело може да утроши у току одређеног времена. Укратко, она зависи од 
ефикасних плућа, снажног срца и доброг васкуларног система. HI-LO аеробик који се детаљније описује у 
раду користи покрете велког (трчање, скакање...) и ниског (ходање...) интезитета, тј велики број кретњи  
из различитих плесних стилова, спортова естетско-координационог карактера и осталих, састављених у 
једну целину. Основни циљ је побољшање здравственог стања организма, губитак сувишних килограма, 
јачање сопственог имиџа,има јак социјални ефекат, интелектуални учинак, и у коначном, лични ужитак.  
Закључак. Резултати овог рада треба да добију свој целовити смисао тек ако се успешно примене у 
пракси, у раду са спортистима и рекреативцима. Велика одговорност је на стручњацима из области 
физичке културе, који су професионално или аматерски ангажовани у фитнесс центрима, јер они треба, 
да на основу својих сазнања, организују и обезбеде услове за спровођење овог занимљивог и ефикасног 
метода рада. 
Кључне речи: аеробно вежбање, рекреација. 

 
AEROBIC EXERCISE AS A MEAN OF RECREATION 

 

Kocić Jadranka1, Petrović Lana1, Ignjatović Elvira2 

1Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština, Leposavić, Serbia 
2Elementary school ``Boško Palkovljević-Pinki`` Stara Pazova, Serbia 

 

Abstract: Introduction. Aerobic is a very popular and widely accepted program of physical exercise in the whole 
world and especially in women. Aerobic (aerobic gymnastics) is a program of physical exercise which consits of 
dance steps, free exercise and exercises with resistance which are conducted with appropriate musical 
accompaniment. The programs of aerobic successfully contribute to: the improvement of cardiovascular and 
respiratory system (more efficient heartbeat, better blood circulation, better lung ventilation and their better 
oxygen permeability, strengthening respiratory muscles, etc.), development of more elastic and stronger muscles, 
increase of joint mobility, decrease of blood pressure and decrease of the amount of cholesterol in blood, better 
coordination and ease of movement, better balance, greater dexterity and agility, normalization of body weight 
with the decrease of subcutaneous fat, increase of stamina and greater resistance of fatigue. Methods. In this 
work, a descriptive method of work is used for more detailed display of the principle of development of motor 
abilities through aerobic methodes in fitness. The attempt to present the possibilities of development of motor 
abilities by usage of aerobic methods through a theoretic approach has been presented, as well as the role and 
significance of aerobic methods in the development of motor abilities in fitness. Results. The main goal of aerobic 
exercise is to increase the maximum oxygen that body can use in a certain period of time. Shortly, it depends on 
the efficient lungs, strong heart and good vascular system. HI-LO aerobic wich is described in this work in details 
uses movements of high (running, jumping..) and low (walking...) intensity, i.e. great number of movements form 
different dance styles, sports of aesthetic-coordinational character and other, composed in one whole. The basic 
goal is to improve the health state of an organism, to lose weight gain, to strengthen personal image, it has a 
strogn social effect, intelectual effect, and finally, personal pleasure. Conclusion. The results of this research 
should gain their cote sense, only after they are successfuly applid in practice, in work with athletes and and 
pepole who do it as recreation. The experts for physical education, who are professionally or amateurish engaged 
in fitness centres have huge responsibility, because, according to their knowledge, they have to organise and 
provde conditions for the conduction of this interesting and efficient method of work.      
Key words: aerobic exercise, recreation. 
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ВРЕМЕНСКА СТРУКТУРА ЧАСА ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА У ОСНОВНИМ И 
СРЕДЊИМ ШКОЛАМА У НЕКИМ ГРАДОВИМА СРБИЈЕ 

 

Марковић Милош, Бокан Божо, Добријевић Слободанка, Ђурић Саша, Живковић Милена 
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Београд, Србија 

 
Сажетак: Настава физичког васпитања је још увек најорганизованији масовни систем обухватања деце и 
младих физичким активностима, а уколико је она добро организована њен допринос се огледа у томе што 
млади вежбајући на часовима физичког васпитања могу да повећају укупно време бављења физичком 
активношћу током дана. Предмет истраживања у овом раду је временска структура часа, као иактивност 
ученика и наставника на часовима физичког васпитања у неким градовима Србије.Циљ рада је био 
утврђивање временске структуре часа и ангажованости ученика и наставника на часу физичког 
васпитања. У раду је примењен метод дескриптивне анализе уз коришћење објективно прикупљених 
података на часовима физичког васпитања. Податке су прикупили обучени посматрачи применом 
инструмента SOFIT (McKenzie, 1991), током 73 школска часа, који су реализовани у основним и средњим 
школама на територији Београда, Краљева, Бајине Баште, Горњег Милановца, Новог Сада и Ниша. На 
часовима физичког васпитања реализован је одговарајући програм за ученике 5. и 7. разреда основне 
школе (n=45) и 2. разреда средње школе (n=28). Добијени подаци су најпре обрађени поступцима 
дескриптивне статистике, затим су применом анализе варијансе (АНОВА) тестиране разлике у 
резултатима између градова. Резултати истраживања су показали да је просечно апсолутно време часа 37 
минута, што представља искоришћеност од 82% времена од предвиђених 45 минута. Просечно активно 
време вежбања на часовима је износило 17,3 минута. Часовису по фазама били подељени на четири дела: 
уводну, припремну, основну и завршну фазу, а праћено је појединачно трајање сваке фазе као и активно 
време вежбања у свакој фази.Што се садржаја часа тиче ученици су највише времена провели у игри (12,8 
мин.), у организацији часа (11,9 мин.), у вежбању (7,6 мин.) и обучавању (3,7 мин.). Наставник је највише 
времена провео посматрајући ангажовање ученика (12,6 мин.), дајући информације ученицима (12,2 
мин.), организујући час (7,5 мин.), демонстрирајући (3,3 мин.) и бодрећи ученике (1,7 мин.). Поређењем 
резултата између испитиваних часова у горе поменутим градовима, дошло се до закључка да је активно 
време вежбања на часовима значајно дуже у школама на територији Београда и Краљева у односу на 
часове који су реализовани на територији Бајине Баште, Горњег Милановца и Ниша. 
Кључне речи: Час физичког васпитања / апсолутно време часа / активно време вежбања / садржај часа / 
педагошка активност наставника 

 
TIME STRUCTURE OF PHYSICAL EDUCATION CLASS IN PRIMARY AND 

SECONDARY SCHOOLS IN SOME SERBIAN CITIES  
 

Marković Miloš, Bokan Božo, Dobrijević Slobodanka, Đurić Saša, Živković Milena  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Belgrade, Serbia 

 
Abstact: Physical education is still the most organized system of mass inclusion of children and young people in 
physical activity. If it is well organized, its contribution is reflected in the fact that young people are practicing in 
physical education classes can increase the total time of their sports activities during the day.The object of this 
study is the time structure of class, as well as activities of pupils and teachers in physical education classes in 
some cities in Serbia. The aim of this study was to determine the time structure of class and engagement of pupils 
and teachers during physical education class.Method of descriptive analysis was applied, using data collected 
during physical education classes.Data were collected by trained observers using the instrument SOFIT 
(McKenzie, 1991), during 73 classes, which were implemented in primary and secondary schools in Belgrade, 
Kraljevo, Bajina Basta, Gornji Milanovac, Novi Sad and Nis. Appropriate programs for pupils of the 5th and 7th 
grades of elementary school (N = 45) and 2ndgrades of high school (N = 28) were implemented during physical 
education classes. The collected data were processed using descriptive statistical methods and then using the 
analysis of variance (ANOVA) the differences in results between cities have been tested. The results showed that 
the average time of class was 37 minutes, which represents an 82% utilization of the time of the planned 45 
minutes. Theaverage active exercise time during class was 17.3 minutes. Theclasses were divided into four parts: 
introductory, preparatory, primary and final phase, and each phase time was measured, as well as active exercise 
time in each phase. In term of class contents, pupils have spent most of the time in game (12.8 min), class 
organization (11.9 min), in exercise (7.6 min) and learning (3.7 min). The teacher has spent most of the time 
watching the involvement of pupils (12.6 min), giving information to pupils (12.2 min), organizing class (7.5 min), 
demonstrating (3.3 min), and encourage the pupils (1.7 min). Comparing the results between the tested classes in 
the above mentioned cities, came to the conclusion that active exercise time was significantly longer during the 
classes at schools in Belgrade and Kraljevo in relation to the classes at schools of Bajina Basta, Gornji Milanovac 
and Nis. 
Key words: physical education class, absolute class time, active exercise time, class contents, teacher's 
pedagogical activity. 
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ЗИМСКЕ МАНИФЕСТАЦИЈЕ У СРБИЈИ ОД „ПАРТИЗАНА“ ДО АСОЦИЈАЦИЈЕ 
СПОРТ ЗА СВЕ СРБИЈЕ 

 
Марсенић Дејан1, Вешовић Филип2 

 1Основна школа „Милан Ђ. Милићевић“, Београд, Србија 
 2Асоцијација Спорт за све Србије, Београд, Србија 

 
Сажетак: Суочени са све присутнијим незаразним болестима које су у директној корелацији са 
некретањем, „Партизан“ Србије 1971. године покреће акцију „Сви на снег“ као део покрета 
„Здрав и способан“ под мотоом: „Заразимо се Зимом Зарад Здравља“ из које су се изродили 
многи садржаји као што су Сајам размене и продаје ски опреме, препознатљив као позната 
сајамска приредба EXPO-ZIM. Едуковано је преко 500 учесника скијања, аниматора спортско-
рекреативних активности на снегу, лидера у Спорту за све, ски излета, викенда и седмодневних 
боравака, Зимска бајка, Фестивал дечије зимске рекреације, па све до националних Ски 
фестивала који, поред такмичарског, има и едукативни карактер (бесплатна школа скијања, 
еколошке акције, стручне трибине и сл.). Као завршни догађај акције „Сви на снег“ осмишљен је 
Ски фестивал Спорта за све Србије. Ове 2017. године се одржава Јубиларни 25. Ски фестивал 
Спорта за све који је пре неколико година прерастао у међународни догађај, а 2018. године ће 
Копаоник бити домаћин 14. Европских Компанијских зимских спортских игара. 
Кључне речи: зимске манифестације у Србији, „Партизан“, Спорт за све, Ски фестивал 

 
 
 
WINTER EVENTS IN SERBIA FROM "PARTIZAN" TO ASSOCIATION SPORT FOR ALL 

SERBIA 
 

Marsenić Dejan1, Vešović Filip2 
1Elementary school "Milan Dj. Milicevic ", Belgrade, Serbia 

2Association Sport for All Serbia, Belgrade, Serbia 
 
Abstract: Faced with the increasingly dominating non-communicable diseases that are directly 
correlated with sedentery life, "Partizan" Serbia in 1971 is launching a campaign "All in the snow" as a 
part of the movement "healthy and capable" under the motto: "Get winter under your skin for 
heath"from which they spawned many events such as fair trade and sale of ski equipment, known as a 
famous fair called EXPO-ZIM. Trained over 500 participants skiing, animation sports and recreational 
activities on snow, the leader in Sport for all, ski trips, weekend and seven-day stays, The Winter's Tale, 
Children's Winter Festival of recreation, to the National Ski Festival which, in addition to the 
competition, has educational character (free ski school, environmental campaigns, expert panels, etc.). 
As the final event of the campaign "All in the snow" Ski Festival of Sport for all Serbia is designed. This 
year in March 2017 will be held 25th jubilee festival Ski Sport for all who a few years ago has grown 
into an international event, and  Kopaonik will be hosting the 14th European winter games of company 
sport in March 2018. 
Key words: winter events in Serbia, "Partizan", Sports for All, Ski Festival 
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НАСТАВНИЦИ КОЈИ СУ ПРЕДАВАЛИ ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ У УЖИЧКОЈ 
ГИМНАЗИЈИ ОД ОСНИВАЊА ПА ДО ПРВОГ СВЕТСКОГ РАТА (1839 - 1914) 

 

Мијатовић Слађана1, Златић Обрад2, Вукашиновић Владан1, Векарић Гордана1, 
Шиљак Виолета3 

1Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, Србија 
2Економска школа, Ужице, Србија 

3Факултет за менаџмент у спорту Алфа БК Универзитет, Београд, Србија 
 

Сажетак: Физичко васпитање је већ од првих година рада средњих школа у Кнежевини Србији  било у 
замислима неких министара просвете, директора школа и првих наставника гимнастике. Боље 
политичке, економске и културне прилике у Србији као и утицаји и идеје које су стизале из културно 
развијених земаља Европе, условиле су појаву више иницијатива у вези са наставом физичког васпитања, 
за које се тражило и нашло место у наставним плановима и програмима средњих школа. Као наставници 
физичког васпитања (учитељи гимнастике) радила су лица различитог степена стручног образовања, 
који су се најчешће на овом послу задржавали неколико година. Циљ рада је да се утврди ко су били 
наставници којису предавали наставу физичког васпитања у Ужичкој гимназији одњеног  оснивања  па 
до почетка Првог светског рата (1839-1914). У раду је коришћен  историјски метод. У периоди од 
1839.год до 1878.год. у Ужичкој гимназији није се организовала настава физичког васпитања 
(телоупражненије или војено учење и гимнастика) јер први наставници који су реализовали наставу у 
овој школи нису имали интересовања, ни претходно стечена искуства о овој настави.Уз писмено 
одобрење Министра просвете, од септембра 1878.год,за првог наставника гимнастике постављен је Стева 
Трифуновић, учитељ цртања и краснописа.  У наредном периоду ову наставу су изводили  наставнници 
српског језика, геометрије и алгебре, географије, официри, а уједном периоду и све разредне старешине. 
Без обзира што су то били људи који су стекли елементарна знања о физичком вежбању у војним 
школама или вежбајући у гимнастичким друштвима, то ипак није било довољно за стручни рад у  настави 
физичког васпитања и њеном даљем унапређивању.  Овај проблем је почео да се решава тек 1910. године,  
доласком Јосифа Јехличког, који је на позив Министра просвете Краљевине Србије дошао са групом 
чешких сокола предњака и био упућен да ради у Ужичкој гимназији, који је својом стручном 
компетенцијом унапредио квалитет наставе физичког васпитања у овој Гимназији. Тиме су створени 
услови да настава физичког васпитања у Ужичкој гимназији заузме значајније место у систему општег 
образовања ученика.  
Кључне речи: учитељи гимнастике, настава физичког васпитања, Ужичка гимназија, стручни кадар. 
 

PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE HIGH SCHOOL OF UŽICE FROM 
ESTABLISHMENT UNTIL THE FIRST WORLD WAR (1839 -1914) 

 

Mijatović Slađana1, Zlatić Obrad2, Vukašinović Vladan1, Vekarić Gordana1, Šiljak Violeta3 
1Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 

2School of Economics, Užice, Serbia 
3Faculty of Management in Sport, Alfa BK University, Belgrade, Serbia 

 

Abstract: Since the first years of high school instruction in the Principality of Serbia, various Ministers of 
Education, principals and first gymnastics teachers had been thinking about physical education instruction. 
Better political, economic and cultural situation in Serbia together with the influences and ideas arriving from 
culturally developed European countries gave rise to several initiatives related to physical education instruction 
which were introduced into high school curricula. Persons with different qualification levels were engaged as 
physical education teachers (gymnastics teachers) and they remained at that position for a few years.  The aim of 
the paper was to establish who the PE teachers were in High School of Užice since its establishment until the 
beginning of the First World War (1839-1914). Historical method was used in this paper. From 1839 until 1878 
there were no organized physical education classes (physical exercise and gymnastics) because the first teachers 
in this school were not interested, or experienced about this type of instruction. By the written approval, the 
Minister of Education appointed in September 1878 the first gymnastics teacher StevaTrifunović, teacher of 
painting and calligraphy. In the next period the classes used to be realized by teachers of Serbian language, 
geometry and algebra, geography or officers and sometimes even all other homeroom teachers. Regardless the 
fact that those were all people who had acquired basic knowledge on physical exercising in military schools or in 
gymnastic societies, it was still not enough for professional work in PE education and its further promotion. The 
solution to the problem was initiated only in 1910. when Josef Jehlička came, at the invitation of the Ministry of 
Education of the Kingdom of Serbia, together with a group of CzeckSokol leaders who had been sent to work in 
High School of Užice and improved quality of physical education classes in that school thanks to his professional 
competence. That led to the conditions for the PE classes in High School of Užice to become more significant in 
the system of general education of students.    
Key words: gymnastics teachers, physical education instruction, High school of Užice, professional staff. 



4th International Scientific Conference 

33 
 

НАЗИВИ КАРАТЕ-ДО КАТА И ЊИХОВО ЗНАЧЕЊЕ 
 

Владимир Момчиловић, Зоран Момчиловић 
Педагошки факултет у Врању, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Аутори у раду дају време настанка појединих мајсторских ката. Заправо, излажу 
дидактичко систематизовање од настанка ката до данас. Испоставља се да су мајсторске кате 
старије и предходе такозваним ученичким Heian No 1-5, као и Teki No 1-3. Поуздано се зна када 
су настале поједине кате, као на пример Taiki Joko No 1-3 и ко их је креирао. Неоспорно је да су 
кате базичне карате вежбе. Временом оне су мењале своју форму и суштину. За њихову 
данашњу употребну вредност у Шотокан Ryu и Kaze Ha стилу врло су значајне карате реформе 
које су уследиле у XIX и XX веку. У раду се дају основне разлике које су у основи схватања 
традиционалног (Будо) система вежбања и модерног спортског начина увежбавања и 
такмичења у катама. Аутори предлажу старе начине вежбања са применом (Ибуки) дисања, као 
и основне принципе у вежбању ката као што су: 1. Омоте, 2. Ура, 3. Го и 4. Ура-Го. У раду се дају 
нове идеје у обучавању и методским поступцима како младих каратиста, тако и оних који се 
такмиче. Кроз неколико идеја излаже се комплетни принцип Бункаи начина увежбавања ката. 
Кључне речи: Карате-до, кате, називи ката, методе тренирања. 

 
 

NAMES AND MEANINGS OF KARATE DO-KATAS 
 

Momčilović Vladimir, Momčilović Zoran  
Faculty of Education in Vranje, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: The authors of this paper give a review of certain master katas. Moreover, the katas are 
didactically systematized from their inception to this day. Certain older master katas are the 
predecessors of the so called student’s katas such as Heian No 1-5, as well as Teki No 1-3. For katas 
such as Taiki Joko No1-3, the time of inception and creator are well-known. The basis of karate as a 
martial art are the aforementioned katas. Furthermore, these have changed both their form and 
content. The reforms dating back to the 19th and 20th century can be considered crucial for their 
practical value in Shotokan Ry and Kaza Ha styles. This paper reviews the basic differences which are 
at the basis of understanding the traditional (Budo) system of martial art practice and the manner in 
which katas are practiced, as well as competition-wise. In addition to that, the authors recommend the 
old styles of practice with the application of Ibuki breathing, as well as other basic principles in kata 
practice, such as: 1. Omote, 2. Ura, 3. Go and 4. Ura-Go. This paper presents innovative ideas applicable 
to training and methodical approach to karate with young competitors, as well as recreational 
practitioners. The complete guidebook to the Bunkai practice style of katas is presented in the paper. 
Key words: karate-do, katas, kata names, practice methods. 
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ПАИДЕИА КОД СТАРИХ ГРКА И ТЕЛЕСНО ВЕЖБАЊЕ 
 

Момчиловић Зоран, Момчиловић Владимир 
Педагошки факултет у Врању, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Поновни покушај да се васпитање и образовање утемеље по принципу како је то 
урађено у античкој Грчкој, а у том контексту и телесно вежбање. Грчко схватање paideia-e имало 
је суштинског значаја на формирање целокупне животне праксе од хеленске цивилизације до 
данас. Паидеиа је у античко време васпитни идеал, која у себи обухвата оба појма и васпитање и 
образовање. Она се може схватити и као почетак универзалне људске културе. Њени почеци од 
микенског и Хомеровог доба па све до краја хеленизма имали су значаја у остваривању 
јединства духовних и телесних моћи. Ради бољег разумевања васпитног идеала неопходно је уз 
основни појам паидеиа-е објаснити још неке појмове као што су: arete, logos и kalokagatija. 
Чвршће успостављање нити paideia-e и телесног вежбања даје осећај блискости и сродства са 
Хеладом и данашњом модерном цивилизацијом. У облику паидеиа културе, Грци, 
подразумевају, своје укупно духовно стваралаштво које су пренели осталим народима. Без грчке 
културне идеје не би ни било антике као повесног јединства, а ни западњачког културног 
света. 
Кључне речи: паидеиа, васпитање, образовање, Грци, телесно вежбање. 

 
 

THE ANCIENT GREEK’S PAIDEIA AND PHYSICAL EXERCISE 
 

Momčilović Zoran, Momčilović Vladimir  
Faculty of Education in Vranje, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: An attempt to establish rearing and education according to the principles dating back to 
ancient Greece, and in that context physical exercise as well. Paideia, as interpreted and understood by 
the ancient Greeks, has had monumental effect on the forming of the entire life-practice from the 
Hellenic civilization to this day. In the ancient times, paideia was understood as the rearing ideal that 
encompasses both the concept of rearing and education. Moreover, it can be understood as the 
beginning of universal culture. Its beginnings, from the Mycenaean culture and Homer, to the very end 
of the Hellenic civilization, have had influence in achieving the unity of spiritual and physical 
capabilities. In order to better understand the rearing ideal, it is necessary to explain the concepts that 
go along the concept of paideia, and those are: arete, logos and kalokagatia. It is the common thread 
that binds together paideia and physical exercise that reveals the interconnectedness of Helladic 
culture and modern civilization. By paideia, the Greeks recognized the entire spiritual creation – the 
creation transmitted to other cultures and peoples. Without the Greek idea of culture, there would not 
be antiquity as a historical unity, nor Western culture.   
Key Words: paideia, rearing, education, Greeks, physical exercise. 
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МЕРЕЊЕ ПРЕЦИЗНОСТИ КОД СТУДЕНТКИЊА ФИЗИЧКЕ КУЛТУРЕ ПРИМЕНОМ 
ОРИГИНАЛНЕ БАТЕРИЈЕ ТЕСТОВА: СТУДИЈА СЛУЧАЈА 

 

Самаиловић Невена, Поповић Ружена  
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Овај рад је заснован на резултатима експеримента трансверзалног карактера који је 
реализован шк. 2011/12. године са студенткињама треће године основних академских студија  
на Факултету спорта и физичког васпитања (ФСФВ), Универзитета у Нишу. Студија је 
реализована на обавезном предмету Ритмичка гимнастика (VI. семестар, фонд часова 
3+3/45+45), први пут, применом оригиналне батерије тестова за оцену прецизности гађањем и 
циљањем.  Обавезно тестирање је реализован у оквиру Педагошке праксе (као предиспитне 
обавезе), а финализирано  самосталним Извештајем студенткиња (индивидуалне студије 
случаја), о статусу појединих сегмената моторике. Остале предиспитне обавезе нису обухваћене 
овом студијом, као  ни остали сегменти моторичких способности.  Узорак испитаница, које су 
реализовале педагошку праксу, чини укупно 27 студенткиња ФСФВ, посебно селекционисаних 
(у односу на претпостављени надпросечни моторички статус), укључених у регуларни наставни 
план и програм (III. године студија у складу са Болоњском декларацијом). За потребе ове 
студије примењени су оригинални тестови, који раније нису примењивани на овако 
дефинисаном узорку испитаница. Избор  тестова, опис мерних инструмената и протокол 
тестирања је био састављен од стране студенткиње. На бази спроведеног тестирања, резултати 
студенткиња су приказани у облику Хистограма, за сваки испитивани тест (укупно осам), а 
анализирани као појединачне студије случаја. 
Кључне речи:  Прецизност, Тестирање, Студенткиње ФСФВ, Студија случаја. 

 
 

MEASUREMENT OF PRECISION IN PHYSICAL EDUCATION FEMALE STUDENTS 
USING ORIGINAL BATTERY OF TESTS: CASE STUDY 

 
Samailović Nevena, Popović Ružena  

Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 
 
Abstract: This work is based on the results of an trans-sectional experimental study results, which was 
implemented in School Year 2011/2012, within female students of the third 
year of undergraduate studies at the Faculty of Sport and Physical Education (FSFV), University 
of Nis. The study is for the first time realized with the application of this original battery of tests (for 
the estimation of precision), within  the obligatory course of Rhythmic gymnastics (sixth semester of 
classes 3+3/45+45). The testing was carried out in the framework of the teaching practice (as pre-
exam requirements), which was finalized as own students report (Individual  case study) on the status 
of some motor segments. Other pre-exam obligations are not presented in this study, as well as other 
segments of motor abilities. The sample of examinees, which implemented teaching practice, involved a 
total of 27 FE-female student especially selected in regard to the assumed above-average 
motor status, and turned them into the regular curriculum (third year of study in accordance with the 
Bologna Declaration). For the purposes of this study were applied eight original tests, which were 
never applied on this way defined sample of examinees. Selection, presentation and test protocol was 
done by students.  On the base of testing performed, the female students results are evaluated in frame 
of four bench marks (MIN-MAX-AVERAGE-OWN-students result) and displayed as diagrams or bar-
charts, for the every measured test (eight in total) and analyzed   as individual case studies.  
Key words:  Precision, Testing, PE Female students, Case study. 
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ИНКЛУЗИЈА ДЕЦЕ СА ИНВАЛИДИТЕТОМ У ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ 
 

Поповић Милош¹, Ђорђевић Ивана², Поповић Ружена³ 
 

¹Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 
²Факултет физичке културе, Универзитет Палацког, Оломоуц, Чешка Република 

³Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Нишу, Ниш, Србија 
 

Сажетак: Када школски систем у некој земљи,  или школе, као васпитно-образовне институције, 
усвоје филозофију инклузије, онда то постаје примамљиво, како за родитеље, тако и за студенте 
са инвалидитетом, да се  одмах укључе, у што је могуће већем броју,  у редовне програма 
обучавања. Једно од првих места, где ће ученици бити распоређени је редовно физичко 
васпитање, јер се у многим мање развијеним образовним системима, физичко васпитање 
посматра као неакадемски  програм. Због тога, активни педагози физичког образовања често 
имају недовољну и неадекватну обуку у погледу рада са ученицима са сметњама у развоју, или 
посебним образовним потребама. То може да доведе до недекватног става према ученику са 
инвалидитетом (који се брзо преноси и преко студената без инвалидитета). Припрема 
наставника треба да подразумева формирање посебног тима сарадника, који подразумева 
сарадњу свих чланова тима ради развоју индивидуалних циљева за студента, упоређујући их у   
односу на заједничке циљеве који се успостављају у редовном физичком васпитању. Тим 
сарадника сагледава индивидуалнe потребe ученика за одређеним модификацијaмa и 
прилагођавањима, пре спровођења програма и развија одговарајуће смјештајне капацитете, 
специфичну опрему, и обучава актуелне педагоге који спроводе редовну наставу физичког 
васпитања, затим вршњакe и особе које помажу. Мада пажљива припрема за интеграцију може 
потрајати неколико недеља, или чак месеци, крајњи резултат је постепен и позитивни прелаз 
(транзиција) у редовну наставу физичког образовања.  
Кључне речи: Инклузија, Физички инавалидитет, Школска деца, Физичко васпитање.   

 
INCLUSION OF KIDS WITH PHYSICAL DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION 

 
Popović Miloš¹, Đorđević Ivana², Popović Ružena³ 

¹Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština, Leposavić, Serbia 
²Faculty of Physical Culture, Palacky University, Olomouc, Czech Republic 

³Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia 
 

Abstract: Once school system in some country,  or schools as educational institutions  adopt a 
philosophy of inclusion, it is tempting as for parents, as well as for  students with disabilities to involve 
immediately, into as many regular programs as possible. One of the first places students will be placed 
is regular physical education since physical education is in many les-developed educational systems, 
viewed as a non-academic program. Unfortunately, regular physical educators often have the least 
training in terms of working with students with disabilities, or special educational needs. This may lead 
to poor attitudes toward the student with disabilities (which quickly transfer over to the students 
without disabilities). Preparation of teacher should include a forming of  special collaborative team 
members developing individual goals for the student, comparing individual goals to what takes place in 
regular physical education, anticipating the need for certain modifications and adjustments prior to 
implementation and developing appropriate accommodations specific equipment, and finally, 
preparing regular physical educators, peers and support persons. While carefully preparing for 
integration might take several weeks or even months, the end result is a smooth and positive transition 
into regular physical education. 
Key words: Inclusion, Physical disabilities, School students, Physical Education. 
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РАЗЛИКЕ У НЕКИМ МОТОРИЧКИМ СПОСОБНОСТИМА МЛАДИХ ФУДБАЛЕРА 
 

Смајић Мирослав1, Симић Слободан1, Чокорило Небојша1, Капиџић Ален2, Томић 
Богдан3, Бојић Ивана4 

1Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Новом Саду, Србија 
2Факултет за тјелесни одгој и спорт Универзитета у Тузли, БиХ 

3Факултет за спорт и туризам, Нови Сад, Србија 
4Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 

Сажетак: Увод. Додатна физичка активост у облику организованог тренинга, према већини 
досадашњих истраживања (Нићин, 2008; Петковић, 2007) повећава позитивне ефекте како телесног 
развоја тако и базичних моторичких спосбности. Добро познавање моторичких способности 
спортиста може бити оријентир и путоказ у ком правцу треба усмерити селекцију и тренажни 
процес. Различите спортске дисциплине одређују развој различитих моторичких способности, те би 
за сваки спорт требало дефинисати њихове стандарде. Моторичке способности су подложне 
временским променама, услед чега стандарди имају временску ограниченост (Бомпа, 2006, Остојић, 
2006). Основни циљ овог истраживања је да се утврди да ли постоји статистички значајна разлика у 
неким моторичким способностима између младих фудбалера полазника две школе фудбала. 
Материјал и метод. Узорак испитаника је чинило 80 младих фудбалера подељених у две групе. Прву 
групу је чинило 45 полазника школе фудбала СК “РМР” из Новог Сада (тестирани 2007. године) а 
другу 35 полазника школе фудбала ФК “Индекс” из Новог Сада (тестирани 2012. године). Сви 
испитаници су мушког пола, хронолошке старости 10 година ±6 месеци. У овом истраживању, као 
мерни инструменти коришћено је 7 тестова за процену моторичких способности. Поступком 
мултиваријатне анализе варијансе (МАНОВА) утврђене су статистички значајне разлике (на нивоу 
значајности п<0.05)., док су униваријатном анализом варијансе (АНОВА) утврђене разлике у сваком 
појединачном моторичком тесту (на нивоу значајности п<0.05). Резултати и дискусија. На основу 
добијених резултата утврђене су статистички значајне разлике између група испитаника школи 
фудбала СК „РМР“ и ФК „Индекс“. Млади фудбалери школе фудбала „ФК Индекс“ постигли су  боље 
резултате у следећим моторичким тестовима: скок у даљ из места,  дубоки претклон, подизање 
трупа, слалом трчање на 20 метара и брзина на 20 метара. У моторичким тестовима склек и слалом 
са лоптом 20 метара боље резултате постигли су млади фудбалери СК „РМР“. Закључак. У ранијим 
истраживањима дошло се до закључка да дечаци који имају већу димензионалост скелета постижу 
боље резултате у тестовима за процену експлозивне снаге и репетититивне снаге мишића 
прегибача трупа и обратно (Молнар и Смајић, 2008). На основу тога може се претпоставити да су 
дечаци из млађе генерације (тестиране 2012. године), која је показала боље резултате у варијаблама 
скок у даљ из места, подизање трупа и брзина на 20 метара,имали већу димензионалност скелета од 
својих вршњака тестираних 2007. године. Слични резултати добијени су и у ранијим 
истраживањима где се претпоставља да су разлике у гипкости и експлозивној снази настале јер је 
генерација која је забележила боље резлулате у датим варијаблама проводила много више времена у 
самоиницијативном кретању и усмереном вежбању (Молнар, Поповић и Додер, 2010). 
Кључне речи: Неке моторичке способности, млади фудбалери, две различите генерације. 

 
DIFFERENCES OF PARTICULAR MOTOR ABILITIES IN YOUNG FOOTBALL PLAYERS 
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Ivana4 

1Faculty of Sport and Physical Education of University of Novi Sad, Serbia 
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3Faculty of Sport and Tourism, Novi Sad, Serbia 
4Faculty of Sport and Physical Education of University of Nis, Serbia 

 
Abstract: Introduction. Recent research predominantly proves the fact that additional physical activity 
in the form of an organized training increases positive effects of physical development basic motor 
abilities alike (Nićin, 2008; Petković, 2007). Proper understanding of motor abilities of an athlete can 
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be a bench mark and a direction according to which further selection and the training process should 
be organized. Different sports disciplines determine the development of different motor abilities, 
owing to which it is necessary to define their standards for each sport. In light of the fact that motor 
abilities depend on weather changes, standards should be limited accordingly (Bompa, 2006, Ostojić, 
2006). The main aim of this research is to determine whether there is any statistically significant 
difference in certain motor abilities between young football players attending two football schools. 
Materials and method. Research sample consists of 80 young football players divided in two groups. 
The first group includes 45 attendants of the football school SK “RMR“ from Novi Sad (tested during 
2007) and the other are 45 attendants of FK “Indeks“ from Novi Sad (tested during 2012). All 
examinees are males of chronological age of 10 years and ±6 months. Measurement instruments in this 
research are 7 tests for evaluation of motor abilities. Statistically significant differences are determined 
(at the significance level p<0.05), by means of multivariate analysis of variance (MANOVA), whereas 
the differences in each individual motor test are obtained using univariate analysis of variance 
(ANOVA) at the significance level p<0.05. Results and discussion. On the basis of the obtained data, 
statistically significant differences are found between groups of examinees of schools SK “RMR“ and FK 
“Indeks“. Young attendants of the football school “FK Indeks“ have achieved better results in the 
following variables: standing broad jump, deep forward lean, sit-ups, 20m shuttle run and 20m running 
speed. However, young attendants of the football school SK “RMR“ have achieved better results in 
push-up test and 20m shuttle run with ball. Conclusion. Previous findings suggest that boys with bigger 
values of skeleton dimensionality achieve better results in test for evaluation of explosive strength and 
repetitive strength of trunk flexors and vice versa (Molnar and Smajić, 2008). Accordingly it may be 
supposed that the boys of younger age (tested in 2012) who have achieved better results in the test 
standing broad jump, sit-ups and 20m running speed have bigger skeleton dimensionality than their 
peers tested in 2007. Similar results have also been achieved in earlier research where the hypothesis 
put forward is that the differences in suppleness and explosive strength have resulted from the fact 
that the generation with better results in these variables has spent much more time to self-initiated 
movement and directed exercising (Molnar, Popović i Doder, 2010). 
Key words: Certain motor abilities, young football players, two different generations. 
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ОД ТЕЛЕМАРКА ДО КАРВИНГА 
 

Стојановић Никола1, Савић Звездан1, Стијеповић Владо2, Лилић Љубиша3 

1Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 
2ИВСС делегат и Председник САСИ, Србија 

3Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 
 

Сажетак: Скијање спада у специфичне цикличне спортове који у себи садржи учење, 
усавршавање и реализацију различитих моторних вештина, радњи и као такав је тесно повезан 
са снежним површинама на већим надморским висинама. Не зна се тачно када је скијање 
настало, али знамо да има богат и свеобухватан историјски развој, како у делу опреме тако и у 
делу технике. Прве скије датирају још из периода леденог доба 4500. г.п.н.е. и биле су 
различитих дужина, тешке и широке. Користио се само један штап. Телемарк и Кристијанија 
биле су основне скијашке технике скретања и заустављања скијаша, које се и дан данас 
развијају и усавршавају. Положај, став и позиција скијаша доживели су промене и уско су везани 
за дизајн скија и пратећу опрему. Дугачке скије различитих дужина замениле су две краће скије 
истих дужина, аутоматски везови, дубље и тврђе ципеле и два краћа штапа. Такмичарско 
скијање развијало се и мењало у складу са захтевима такмичења (техника завоја, дужина и 
радијус скија, облик, величина, број и међусобни размак штапова за капије, квалитет подлоге, 
итд.). Истраживање се бави историјским представљањем досадашњих техника и трендова у 
скијању, али и предвиђањима будућих трендова у развоју алпског скијања. Кратку, тешку и 
тврду скију замениле су шездесетих година уже и дуже скије, да би деведесетих њих поново 
заменила краћа, али лакша карвинг скија. Нови технолошки изазови ски индустрије везују се 
поново за ужу, лакшу и бржу скију, али и за комбинацију краће и дуже скије у обуци почетника. 
Кључне речи: скијање, трендови, скија, техника, развој. 

 

FROM TELEMARK TO CARVING 
 

Stojanović Nikola1, Savić Zvezdan1, Stijepović Vlado2, Lilić Ljubiša3 

1Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 
2IVSS delegate and President SASI, Serbia 

3Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština, Leposavić, Serbia 
 

Abstract: Skiing is one of the specific cyclical sport that incorporates learning, training and 
implementation of various motor skills, actions, and as such it is closely related to snowy areas at 
higher altitudes. It is not exactly known when skiing began, but we know it has a rich and 
comprehensive historical development, both in equipment and the ski technique. The first skis date 
back to the Ice Age 4500. B.C. and they were of different lengths, heavy and wide. Only one pole was 
used. Telemark and Christiania were the basic techniques of ski turns which are developing and 
improving even to this day. Position and posture changes have experienced some changes and they are 
closely related to the design of skis and accessories. Long skis of different lengths have been replaced 
by the two shorter skis with the same length, automatic bindings, deeper and stiffer shoes and two 
shorter poles. Ski racing has evolved and changed in accordance with the requirements of the 
competition (the technique of the turns, the length and radius of skis, shape, size, number and distance 
between gates, snow quality, etc.). This study deals with the historical presentation of the current 
techniques and trends in skiing, but also predicts future trends in the development of alpine skiing. A 
short, heavy and hard skies were replaced in the sixties with immediate and longer skies, which were 
also replaced in the nineties again with shorter, but lighter carving skis. New technological challenges 
in the ski industry are linked to a narrower, lighter and faster ski, or with a combination of short and 
long ski in the training of the beginners. 
Key words: skiing, skis, trends, technique development. 
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ФУНКЦИОНАЛНИ ДИМОРФИЗАМ РАЗЛИЧИТИХ ИНДИКАТОРА ЕКСПЛОЗИВНЕ 
СИЛЕ ОПРУЖАЧА НОГУ КОД ЈУНИОРА У СПОРТСКИМ ИГРАМА 

 

Ивановић Јелена1, Допсај Миливој2, Јаковљевић Саша2, Гајевић Ацо1, Влаховић Александра1 

1Завод за спорт и медицину спорта Републике Србије 
2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду 

 

Сажетак: У досадашњим истраживањима која су се бавила спецификом кретне структуре у такмичарским 
условима и дефинисањем временских параметара у којима се реализују најкарактеристичнији моторички 
задаци технике кретања у спорту, могу се издвојити следећи типични временски интервали: 250 мс – као 
време реализације контрактилног потенцијала прелазног режима мишићне контракције – Stretch-
Shortening cycle of Contraction (SSC), 180 мс - као време контакта са тлом током трчања у субмаксималном 
режиму напрезања, наглих промена праваца кретања и вертикалних одскока и 100 мс – као временског 
интервала контакта са подлогом током трчања апсолутно максималним интензитетом. Са аспекта 
теорије и технологије спортског тренинга, веома је важно да се утврде све карактеристике релација у 
оквиру истородног физичког својства, јер је то једини начин да се методом индуктивног закључивања 
усавршава опште и специфично знање у науци о тренингу. Поред тога, познато је да људско тело има 
одговарајућу равнотежу са аспекта анатомске и/или функционалне развијености парних екстремитета. 
Циљ овог рада је дефинисање функционалног диморфизма и модела различитих индикатора за процену 
изометријске експлозивне силе опружача ногу мерених на 100 и 50% од максималне силе и на 100, 180 и 
250 мс од почетка мишићне контракције код спортиста јуниорског узраста. Узорак је обухватио 65 добро 
тренираних и здравих спортиста јуниорског узраста (кошарка, фудбал, ватерполо), такмичара 
националних репрезентативних селекција Србије. За процену контрактилних карактеристика 
изометријске мишићне силе опружача ногу (билатерално и унилатерално) коришћена је 
стандардизована опрема, справа металне конструкције где је сила мерена у седећем положају. У функцији 
праћених карактеристика експлозивне силе није утврђен функционални диморфизам на статистички 
значајном нивоу између доминантне и недоминантне ноге. На тестираном узорку утврђен је 
функционални диморфизам на нивоу индексних вредности од 1.0070 за РФДФмаx, 0.9953 за РФД50%, 1.0416 
за РФД100мс, 1.0165 за РФД180мс, 0.9991 за РФД250мс. На основу добијених резултата биће могуће израчунати 
критеријуме одлука, како са аспекта дијагностичких процедура – стандардизовани тестови, са 
метролошког аспекта – аналитички аспект добијених резултата, тако и са нормативно-здравственог 
аспекта – дефинисање степена адаптираности, односно промене природног нивоа функционалног 
диморфизма у односу на посматране контрактилне карактеристике опружача ногу. 
 

FUNCTIONAL DIMORPHISM OF DIFFERENT INDICATORS OF LEG EXTENSORS 
EXPLOSIVE FORCE REGARDING JUNIORS IN SPORTS GAMES 

 

Ivanović Jelena1, Dopsaj Milivoj2, Jakovljević Saša2, Gajević Aco1, Vlahović Aleksandra2  
1Serbian Institute for Sport and Sport Medicine 

2Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
 

Abstract: From the previous researches on the specificity of moving structure in competitive conditions and on 
defining time parametres for realizing the most characteristic motoric tasks of the movement techniques, the 
following tipical time intervals can be isolated: 250ms as time to conduct stretch-shortening cycle, 180ms as 
characteristic ground contact time during running in submaximal extertion regime, frequent changes of 
movement direction and vertical rebounds and 100ms as the ground contact time during running in absolute 
maximal intensity. From the aspect of theory and technology of the training, it is extremely important to 
determine all the characteristics regarding the single physical property, for that is the way to develop basic and 
specific knowledge on training. On the other hand, from the aspect of anatomical or functional development of the 
extremities, human body has an adequate balance. The aim of this work was to define functional dimorphism and 
model of different indicators for evaluation of the leg extensors explosiveness (RFD), measured at 100 and 50% 
of maximal force and at 100, 180 and 250ms from the begining of muscle contraction in junior athletes in sports 
games. The subject sample included 65 well trained and healthy Serbian male national level athletes (basketball, 
football and water polo) who were competing in the Junior National team of Serbia. Maximal isometric force was 
measured using a leg extension dynamometer. At the level of functional dimorphism no statistically significant 
difference was established in the examined explosiveness indicators. For the sample tested the functional 
dimorphism was established at the index level of 1.0070 for RFDFmax, 0.9953 for RFD50%, 1.0416 for 
RFD100ms, 1.0165 for RFD180ms, 0.9991 for RFD250ms. Based on this results it would be possible to calculate 
criteria of decisions making, from the aspect of diagnostic procedures – standardized tests, from metrological 
aspect – analitical aspect of the obtained results, and from the normative-health aspect as well – defining the level 
of adaptation, i.e. the changes of natural level of functional dimorphism in regard to the observed contractile 
characteristics of leg extensors. 
Key words: leg extensors, rate of force development, sports games. 
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СРПСКИ СОКО У КЛИВЛЕНДУ (ОХАЈО) 
 

Павловић Петар, Пантелић Бабић Кристина, Живановић Ненад, Павловић Данило 
Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Бањој Луци, Република Српска, БиХ 

 
Сажетак: Почеци соколства вежу се за другу половину 19. века, тачније за Чеха Мирослава 
Тирша и његов систем телесног вежбања. После оснивања у Чешкој, Соколски покрет се почео 
ширити у свим славенским земљама, као и у онима у којима су живели славенски народи. На тај 
начин је Соколство стигло и међу Србе који су живели у Америци (САД-у), који су соколску идеју 
почели прихватати половином 1907. године. Почетком 1909. године су се почеле јављати и прве 
иницијативе за оснивање српских соколских друштава. Током 1909. године основана су два 
друштва, у наредној години још пет, у 1911. години су основана три а у 1912. години више од 
десет друштава. У другој половини 1911. године основан је и Савез постојећих српских 
соколских друштава у Америци под називом Српска соколска жупа у Америци (ССЖА). Српско 
соколско друштво у Кливленду (Охајо), које је уједно и главни предмет овог истраживања, 
основано је у првој половини 1912. године. Циљ аутора је да истраже и прикажу тачан датум 
оснивања Друштва, главне иницијаторе и осниваче, чланове, као и активности Друштва током 
његовог рада. У овом истраживању аутори су користили историјски метод. 
Кључне речи: друштво, слет, скупштина, лист, жупа. 

 
 

„SERBIAN SOKOL“ IN CLEVELAND (OHIO) 
 

Pavlović Petar, Pantelić Babić Kristina, Živanović Nenad, Pavlović Danilo 
Faculty of Physical Education and Sports 

 
Abstract: The beginnings of Sokolism bind to the second half of the 19th century, namely to the Czech 
Miroslav Tyrš and its system of physical exercise. After the founding in the Czech Republic, Sokol 
movement began to spread in all Slavic countries as well as in those where Slavic nations lived. In this 
way Sokolism arrived among Serbs who lived in America (USA), and they began to accept the idea of 
Sokolism in the mid-1907. In early 1909 began to appear the first initiatives for the establishment of 
Serbian Sokol Societies. During 1909 two societies were established, the in the next year five more, in 
1911 three societies and in 1912 more than ten. In the second half of 1911 was established and the 
union of Serbian Sokol societies in America called Serbian Sokol Parish in America (SSPA). Serbian 
Sokol Society in Cleveland (Ohio), which is the main subject of this research, was established in the first 
half of 1912. The aim of the authors is to explore and present the exact date of the establishment of this 
Society, the main initiators and founders, members and activities of the Society during its work. In this 
study the authors used historical method. 
Key words: society, slet (gathering), assembly, journal, Parish. 
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МЕТОДОЛОШКИ ПРИСТУП ЕФЕКТИМА СПОРТСКО-РЕКРЕАТИВНИХ 
АКТИВНОСТИ СТУДЕНАТА НА РАЗВОЈУ МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ 

 

Међедовић Ахмед, Окиљевић Даворин, Момчиловић Зоран, Пљакић Бенида, Момчиловић 
Владимир, Еровић Демир 

 

Резиме: Срж овог академског рукописа настао је на основу истраживања ,, Појединих ефеката модела 
спортско – рекреативних активности моторичке способности студената, различитих факултета. На 
узорку испитаника који су чинили 150 редовних студената прве године Правног, Техничког, Економског 
и Математичко-информатичког Департмана Државног универзитета у Новом Пазару, мушког пола, 
узраста 19 и 22 година студената, уписаних школске 2011/2012. године. Из тако дефинисаног узорка 
формирана су два субузорка: субузорак од 75 испитаника који је био обухваћен само моделом спортско-
рекреативним активностима (експериментална група) и  субузорак од 75 испитаника који нису 
обухваћени спортско-рекреатвним активностима и тренажним радом (контролна група).Предмет 
истраживања је био сагледавање развоја, проучавање модела спортско-рекреативних активности које се 
упражњавају под сугестијама педагога физичког васпитања, у вези са развојем морфолошких 
карактеристика, моторичких и функционалних способности. Предмет истраживања су и иста 
антрополошка обележја код студената контролне групе који нису обухваћени спортско-рекреативним 
активностима. Утврђена је ефикасност  модела спортско-рекреативних активности на трансформационе 
процесе, моторичких способности на крају експерименталног периода (у финалном у односу на 
иницијално мерење) код испитаника експерименталне групе. Посебан проблем истраживања био је да се 
добије што објективнији реалан одговор: да ли су путем упитника који је попуњен у сарадњи студент – 
истраживач трансформациони процеси остварени моделом спортско-рекреативних активности 
постигнути на финалном мерењу код експерименталне групе допринети да се утврђени ниво 
морфолошких карактеристика, моторичких и функционалних способности, статистички значајно 
разликује од нивоа истих антрополошклих обележја код контролне групе на финалном мерењу. Основни 
циљ истраживања јесте да се утврде ефекти модела спортско-рекреатвних активности на развој 
моторичких способности студената експерименталне групе. Мерне инструменте је чинило 15 
моторичких мера. Коришћен је програм „Statistica“ 8.0 for Windows. 
Кључне речи: студенти, спортско-рекреативне активности, експериментална група, контролна група, 
модели спортско рекреативне активности. 

 

METHODOLOGY APPROACH EFFECTS OF SPORTS AND RECREATIONAL 
ACTIVITIES STUDENTS ON THE DEVELOPMENT OF MOTOR SKILLS 

 

Međedović Ahmed, Okiljević Davorin, Momčilović Zoran, Pljakić Benida, Momčilović Vladimir, 
Erović Demir 

 

Abstract: The crux of the academic manuscript was based on research ,, The individual effects model of sport - 
recreational activities motor skills of students from different faculties. In a sample of respondents consisted of 
150 full-time students of the first year of Law, Technical, Economic and Mathematics-Informatics Department of 
the State University of Novi Pazar, male, aged 19 and 22 years old students, enrolled school year 2011/2012. 
years. From both a defined sample formed two sub-samples: subsample of 75 subjects who had been covered 
only with the sports and recreational activities (experimental group) and the subsample of 75 subjects not 
covered rekreatvnim sports activities and simulation work (control group). Predmet research is consideration of 
development, the study of sports and recreational activities that are practiced under the suggestions of 
pedagogues of physical education, in conjunction with the development of morphological characteristics, motor 
and functional abilities. The subject of research are the same anthropological data in the control group of 
students who are not covered by the sports and recreational activities. The efficacy of the model of sports and 
recreational activities on the transformation processes, motor skills at the end of the experimental period (in the 
final compared to the initial measurement) in the experimental group. A particular problem this study was to 
obtain as objective a realistic answer: whether through the questionnaire is completed in cooperation student - 
researcher transformational processes generated model of sports and recreational activities reached the final 
measurement in the experimental group was established to contribute to the level of morphological 
characteristics, motor and functional capabilities, significantly different from the level antropološklih same 
characteristics in the control group on the final measurement. The main objective of the research is to determine 
the effects of model rekreatvnih sports activities on the development of motor skills of the students of the 
experimental group. Measuring instruments consisted of 15 motor measures. We used the program "Statistica" 
8.0 for Windows. 
Key words: students, sports and leisure activities, the experimental group, the control group, models sports and 
recreational activities. 
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ПОСТИГНУЋА ВРЕДНОВАНА ПРИМЕНОМ ПОЈЕДИНИХ ОБРАЗОВНИХ 
СТАНДАРДА АТЛЕТИКЕ У НАСТАВИ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА  

 

Пљакић Бенида, Мурић Бенин, Међедовић Ахмед, Билаловић  Амина 
 
Резиме: У овом истраживачком раду: “Постигнућа вреднована применом појединих образовних 
стандарда атлетике у настави физичког васпитања”, кроз репрезентативан узорак приказани су 
резултати истраживања ученика, мушкараца на крају основног образовања у оспособљености  
једног броја атлетских елемената. Истраживачки тим истиче значајне карактеристике код 4 
тематске целине приказане на 9 табела И графикона у 3 нивоа постигнућа (основни, средњи И 
напредни ниво). Методологија праћења постигнућа оспособљености у спортско-техничком 
образовању указује на препоруке савременог образовања, окренутог према развијеним 
земљама Европске уније, тако да се њена примена подудара са пројектом Министарства 
просвете И Завода за унапређење васпитања на развоју оспособљености ученика у атлетским 
дисциплинама.  
Кључне речи: стандарди, нивои оспособљености, атлетске дисциплине, вредновање, ученици, 
физичко васпитање. 

 
 
 

EVALUATED BY APPLYING ACHIEVEMENTS OF CERTAIN EDUCATIONAL 
STANDARDS ATHLETICS IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION 

 
Pljakić Benida, Murić Benin, Međedović Ahmed, Bilalović Amina  

 

Abstract: In this research, "The achievements are valued by applying specific educational standards of 
athletics in physical education," the representative sample shows the results of research students, the 
men at the end of primary education in a number of athletic training elements. The research team 
points out important features in 4 thematic areas shown in Table 9 and Chart 3 levels of achievement 
in basic, intermediate and advanced level). The monitoring methodology training achievements in 
sports and technical education points to the recommendations of modern education, facing the 
developed countries of the European Union, so that its implementation coincided with the project of 
the Ministry of Education and the Institute for the Advancement of Education in the development of 
competence of students in athletic disciplines.  
Key words: standards, levels of competence, athletic discipline, evaluation, students, physical 
education.  
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ЕФЕКТИ ПРИМЕНЕ ПОЛИГОНА ПРЕПРЕКА НА ТРАНСФОРМАЦИОНЕ ПРОЦЕСЕ  
МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТ УЧЕНИКА 

 

Милетић Марија1, Бранковић Наташа2 

1Техничка школа, Књажевац, Србија 
2Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Основни циљ истраживања је био утврђивање ефеката примене експерименталног 
модела полигона препрека  на развој  моторичких способности ученика средње школе. Узорак 
испитаника чинила су 28 испитаника, узраста 15 година ± 6 месеци, првог разреда средње  
Техничке школе у Књажевцу. Узорак је био подељен на два субузорка. Први субузорак 
експерименталне групе чинила су 14 испитаника који су током експерименталног периода у 
главној фази часа физичког васпитања реализовали експериментални програм полигона 
препрека. Други субузорак контролне групе чинила су 14 испитаника који су током 
експерименталног периода у главној фази часа физичког васпитања реализовали програмске 
садржаје редовне наставе физичког васпитања. Узорак моторичких мерних инструмената  
чиниле су три варијабле експлозивне снаге (скок удаљ из места, троскок из места и вертикални 
скок „Сарџент“) и три варијабле спринтерског трчања (трчање  20м високим стартом, трчање 
30м високим стартом и трчање 50м високим стартом). Примењен је програм „Statistica“ 8.0 for 
Windows за израчунавање основне статистике, каноничке дискриминативне анализе и 
мултиваријантне анализе коваријансе. Резултати истраживања су показали да постоје 
статистички значајни ефекти примене полигона препрепрека у главном делу часа физичког 
васпитања на трансформационе процесе моторичких способности код испитаника 
експерименталне групе на крају експерименталног периода. 
Кључне речи: ученици, полигон, час, настава, моторичке способности. 
 

EFFECTS OF THE IMPLEMENTATION OF POLYGONS AN OBSTACLE TO THE 
TRANSFORMATION PROCESSES OF MOTOR ABILITIES OF PUPILS 

 
Miletić Marija1, Branković Nataša2  

1Technical Scool, Knjaževac, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: The main objective of the research was to determine the Effects of Application of the 
Experimental Model of Obstacle Course to the development of motor skills of Secondary School 
students. The sample consisted of 28 examinees, aged 15 years ± 6 months, all part of the first year of 
Technical School in Knjazevac. The sample was divided into two subgroups. The first sub experimental 
group consisted of 14 examinees  who during the experimental period in the main phase of the Physical 
Education class implemented an experimental program of the Obstacle Course. The second  subsample 
control group consisted of 14 examines who during the experimental period in the main phase of the  
Physical Education class implemented program containing  regular lessons. The sample motor 
measuring instruments consisted of three variables of explosive strength (standing long jump, triple 
jump and vertical jump "Sargent") and three variables of sprinting (running 20m with the high starting, 
running 30m with the high starting and running 50m with the high starting). The program "Statistica" 
8.0 for Windows was used to calculate basic statistics, canonical discriminant analysis and multivariate 
analysis of covariance. The results showed that there are statistically significant effects of the Obstacle 
Course in the main part of the Physical Education class on the transformation processes of motor skills 
in the experimental group at the end of the experimental period. 
Key words: Students, Obstacle Course, classes, motor skills. 
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РАЗЛИКЕ У МОТИВАЦИЈИ ЗА НАСТАВУ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА ИЗМЕЂУ 
АДОЛЕСЦЕНАТА И АДОЛЕСЦЕНТКИЊА  

 

Ивановић Мирољуб1, Ивановић Угљеша2 

1Висока школа струковних студија за васпитаче и пословне информатичаре – Сирмијум, 
Сремска Митровица, Србија 

2Телеком Србија, а.д. Београд, Србија 
 

Сажетак: Циљ рада био је да се испитају метријске карактеристике Упитника спортске мотивације 
(СМС) и дефинишу статистички значајне разлике у мотивацији за наставу физичког васпитања 
између адолесцената и адолесценткиња, уз њихов општи успех и оцене из предмета Физичко 
васпитање. Пригодни узорак обухватио је 202 ученика ваљевских средњих школа оба пола (104 
матуранткиње и 98 матураната), узраста 18.56  ± .73 година. Добијени коефицијенти интерне 
поузданости (Kronbach alfa) показали су да све скале Упитника спортске мотивације имају 
задовољавајуће метријске карактеристике, изузев скале екстринзичне мотивације (интројекција). 
Процентним рачуном утврђено је да знатно више има матураната са општим успехом (добар и 
мањи), а матуранткиња са врло добрим и одличним успехом. Компонентном анализом манифестних 
варијабли мотивације за извођење наставе физичког васпитања екстраховане су код оба пола два 
фактора (интринзична мотивација и амотивација и екстринзична регулација). Резултати каноничке 
дискриминативне анализе  указују  на то да испитанице с нижим оптиим успехом (добар и мањи) у 
већој мери манифестују латентну варијаблу екстринзичну регулацију и амотивацију на часовима 
физичког васпитања. Међутим, нису идентификоване родне статистички сигнификантне разлике у 
мотивацији и оценама из физичког васпитања. Налази и њихове импликације дискутовани су у 
оквирима које постављају савремена концепција у овом психолошком пољу, али и у односу на 
методолошка ограничења истраживања. 
Кључне речи: адолесценти/-киње, телесно кретање-вежбање, екстринзична мотивација, 
интринзична мотивација, метријске  карактеристике 

 
THE DIFFERENCES IN MOTIVATION OF MALE AND FEMALE ADOLESCENTS IN 

PHYSICAL EDUCATION CLASSES 
 

Ivanović Miroljub1, Ivanović Uglješa2  
1College of vocational studies for teachers and professional computer scientists – Sirmium, Sremska 

Mitrovica, Serbia,  
2Telecom Serbia. a.d, Belgrade, Serbia 

 

Abstract:  The aim of this paper was to examine metric characteristics of The Sport Motivation Scale (SMS) 
and define statistically relevant differences in motivation of male and female adolescents in physical 
education classes, including their grade point average and grade in physical education. The pertinent 
sample accounted for 202 high school students from Valjevo, both of male and female sex (104 female 
students and 98 male students) aged 18.56  ± .73. The obtained internal consistency coefficient (Cronbach’s 
alpha) revealed that all the scales of The Sport Motivation Scale have satisfactory metric characteristics, 
except extrinsic motivation scale (introjections). Calculating percentage, it was determined that there are 
significantly more male high school seniors with grade point average (good and lower), and female high 
school seniors with very good and excellent grade point average. Principal component analysis of 
manifested variables of motivation for performing in physical education class was used to extract two 
factors (intrinsic motivation and amotivation and extrinsic regulation) with both sexes. The results of 
canonical discriminant analysis indicate that female participants with lower grade point average (good and 
lower) manifest to a higher degree latent variable of extrinsic regulation and amotivation in physical 
education classes. However, statistically relevant gender differences in motivation and grades in physical 
education are not identified. Findings and their implications were discussed within the limitations of 
contemporary conception of this academic discipline, but also within the methodological limitations of the 
research. 
Key words: male/female high school seniors, physical education, extrinsic motivation, intrinsic motivation 
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УЧЕСТАЛОСТ И СТЕПЕН ДЕФОРМИТЕТА СТОПАЛА КОД УЧЕНИКА МЛАЂЕГ 
ШКОЛСКОГ УЗРАСТА НА ПОДРУЧЈУ БАЊА ЛУКЕ И ТРЕБИЊА 

 
Добраш Раденко1, Стојановић Дарко2, Петровић Борко1, Кукрић Александар1 

1Факултет физичког васпитања и спорта Универзитета у Бањалуци, Република Српска, БиХ 
2Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Са циљем да се утврди учесталост, врста и степен деформитета стопала ученика 
млађег школског узраста, проведено је истраживање на узорку од 286 испитаника оба пола (141 
из Бања Луке и 145 из Требиња). Узорак варијабли су чиниле врсте деформитета и степен 
деформитета стопала, а њихова процена је вршена применом мерне педографске платформе 
(EMED – AT 2/4) у динамичком режиму рада. Резултати истраживања показују да је 41.3% 
испитаника без деформитета, док 58.7 % има блажи или тежи облик неког од уочених 
деформитета. Корелационом анализом између врсте деформитета и његовог степена, утврђено 
је да се тежи деформитети углавном односе на „pedes transversoplani“, а блажи на „pedes plani“. 
Применом Mann-Whitney теста није утврђена разлика учесталости и степена деформитета 
стопала између ученика са подручја Бања Луке и Требиња ни по једној од опсервираних 
варијабли. 
Кључне речи: деформитети стопала, учесталост, степен, ученици, млађи школски узраст. 
 

 
THE FREQUENCY AND DEGREE OF FOOT DEFORMITY IN EARLY ELEMENTARY 

SCHOOL AGED STUDENTS IN BANJA LUKA AND TREBINJE AREA 
 

Dobraš Radenko1, Stojanović Darko2, Petrović Borko1, Kukrić Aleksandar1 
1Faculty of Physical Education and Sport, University of Banja Luka, Republic of Srpska, B&H 

2Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 
 
Abstract: With the aim to determine the frequency, type and degree of foot deformity in early  
elementary school aged students, a study was carried out on a sample of 286 subjects of both sexes 
(141 from Banja Luka and 145 from Trebinje). The sample of variables consisted type and degree of 
foot deformity, and their estimation was carried out using the pedographic platform (EMED - AT 2/4) 
in dynamic mode. Results of this study show that 41.3% of subjects was with no deformities, while 
58.7% have milder or more severe form of one of identified deformities. By applying correlation 
analysis between the types of deformities and its level, it was found that the severe deformities mainly 
related to "pedes transversoplani", and  milder deformities on "pedes plani." By applying the Mann-
Whitney test, it was found no difference in the frequency and the degree of foot deformity between 
children from areas of Banja Luka and Trebinje on any of the observed variables. 
Key words: foot deformities, frequency, degree, children, early  elementary school age. 
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УТИЦАЈ НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА НА ЕКСПЛОЗИВНУ СНАГУ 
УЧЕНИКА 

 

Аксовић Никола, Анђелковић Ивана, Јовановић Љубинко  
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Истраживање је спроведено на узорку 120 ученика узраста 12-13 година (± 6 месеци), 
са циљем да се утврди у којој мери настава физичког васпитања утиче на промене експлозивне 
снаге ученика. Предмет истраживања је експлозивна снага ученика основне школе. За процену 
експлозивне снаге примењено је три теста: скок удаљ из места, бацање медицинке из лежања на 
леђима, трчање на 30 m из високог старта. За утврђивање значајности разлика средњих 
вредности између иницијалног и финалног мерења примењен је t-тест за зависне узорке. 
Статистичка значајност разлика је анализирана на нивоу (p<0.05). Добијени резултати указују 
да настава физичког васпитања има позитиван утицај на промене експлозивне снаге ученика 
основне школе. Статистички значајне промене на финалном мерењу уочене су код све три 
варијабле за процену експлозивне снаге на нивоу статистичке значајности од (p<.000). На 
основу добијених резултата може се закључити се да је настава физичког васпитања у основним 
школама у довољној мери усмерена на побољшање експлозивне снаге ученика, садржаји 
програма који се односе на експлозивну снагу су адекватни, реализовани су у довољној мери да 
изазову развој ове способности. 
Kључне речи: ученици, настава физичког васпитања, експлозивна снага, t-тест. 

 
 
 

IMPACT OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES ON THE EXPLOSIVE POWER OF 
PRIMARY SCHOOL STUDENTS 

 
Aksović Nikola, Anđelković Ivana, Jovanović Ljubinko  

Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia 
 
Abstract: The study was conducted on a sample of 120 students aged 12-13 years (± 6 months), in 
order to determine the extent to which physical education classes affect changes explosive energy of 
children. The research topic is the explosive power of elementary school students. To assess explosive 
power is applied three tests: long jump, throwing a medicine ball from lying on her back, running at 30 
m from a standing start. To determine the significance of differences in mean values between the initial 
and final measurement was applied t-test for paired samples. Statistical significance was analyzed at 
the level of (p<0.05). The results indicate that physical education has a positive impact on the changes 
explosive power of primary school students. Statistically significant changes in the final measurement 
were recorded in all three variables for assessment of explosive power at the level of statistical 
significance (p<.000). Based on these results it can be concluded that the teaching of physical education 
in elementary schools sufficiently focused on improving pupils explosive power, the contents of the 
program relating to the explosive force are adequate, have been implemented sufficiently to cause the 
development of this ability. 
Key words: students, physical education classes, explosive power, t-test. 
 
 
 

  



Anthropological and teo-anthropological views on physical activity from the time of Constantine the Great to modern times 

 

48 

 

УТИЦАЈ ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ И ДИЈЕТЕ НА ПРЕКОМЕРНУ ТЕЛЕСНУ 
ТЕЖИНУ И ГОЈАЗНОСТ КОД ЉУДИ РАЗЛИЧИТИХ ЖИВОТНИХ ДОБИ  

 
Бејтић Санија¹, Кахровић Изет², Раденковић Оливер², Мурић Бенин², Милић 

Владан² 
 

¹Основна школа „Халифа бин Заид Ал Нахјан“, Нови Пазар, Србија 

²Државни универзитет у Новом Пазару, Департман за биомедицинске науке, Нови Пазар, 
Србија 

 
Сажетак: Извршили смо преглед доступних студија с циљем да утврдимо да ли је за контролу 
телесне тежине ефикаснија дијета или физичка активност. Проблем је био прикупљање студија 
и анализа резултата и закључака до којих су дошли аутори. Прикупљање потребне литературе 
извршено је помоћу интернет претраживача,  доступних часописа, помоћу кључних речи: дијета, 
физичка активност, гојазност. За обраду података применили смо дескриптивну методу  јер су у 
прикупљеним студијама примењивани различити програми вежбања и дијете, а мерења су 
вршена различитим мерним инструментима, па није постојала могућност компарације 
резултата другим методама. Резултати и закључци до којих су дошли аутори студија показали  
су да краткорочне дијете које су пуно обећавале, нису дале добре резултате. Осим тога, 
закључци до којих су дошли аутори показују високу повезаност програма физичких активности 
и гојазности. Најједноставније речено, гојазност или претерана телесна тежина се може 
смањити уносом хране мање калоријске вредности и повећањем обима физичке активности. 
Физичка активност је једини начин да се повећа енергетска потрошња и спречи епидемија 
повећања телесне тежине и гојазности.   
Кључне речи: дијета, физичка активност, гојазност. 
 
 

IMPACT OF PHYSICAL ACTIVITY AND THE DIETE ON OVERWEIGHT AND OBESITY 
IN PEOPLE OF DIFFERENT AGES 

 
Bejtić Sanija¹, Kahrović Izet², Radenković Oliver², Murić Benin², Milić Vladan² 

Elementary school "Khalifa Bin Zaid Al Nahyan", Novi Pazar, Serbia 
State University of Novi Pazar, Department of Biomedical Sciences, Novi Pazar, Serbia 

 
Abstract: We performed a review of available studies with the aim to determine whether it is more 
effective to control weight through diet or physical activity. The problem was the collection and 
analysis of the study results and conclusions reached by the authors. Collecting the necessary literature 
was performed using the web browser, available journals, using the keywords: diet, physical activity, 
obesity. For data processing, we applied a descriptive method because the collected studies 
implemented various programs of exercise and diets, and measurements were made with different 
measuring instruments, therefore there was no possibility of comparison of the results using any other 
methods. Results and conclusions reached by the authors of the study showed that short-term 
diets, who have promised a lot, did not give good results. In addition, the conclusions reached by the 
authors show a high correlation between programs of physical activity and obesity. Simply put, obesity 
or excessive body weight can be reduced through less caloric value food intake, and by increasing the 
volume of physical activity. Physical activity is the only way to increase energy consumption and 
prevent the epidemic of weight gain and obesity. 
Key words: diet, physical activity, obesity. 
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РАЗЛИКЕ У МОТОРИЧКИМ СПОСОБНОСТИМА, МОРФОЛОШКИМ 
КАРАКТЕРИСТИКАМА И БИОМЕХАНИЧКИМ КАРАКТЕРИСТИКАМА 

ЗАВЕСЛАЈА ИЗМЕЂУ МЛАДИХ ПЛИВАЧА И ВАТЕРПОЛИСТА 
 

Тоскић, Д.¹,², Тоскић, Л.¹,², Прељевић, А.³, Пајић, З.⁴, Станковић, М.², Стијеповић, В.⁵  
¹Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 

²Пливачки клуб ’’Расина’’, Крушевац, Србија 
³Департман за биомедицинске науке, Државни Универзитет у Новом Пазару, НовиПазар, Србијa 

⁴Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Београд, Србија 
⁵Професор спорта и физичког васпитања, Србија 

 

Сажетак: Циљ истраживања је да се испитају разлике у моторичким способностима, морфолошким 
карактеристикама и биомеханичким карактеристикама завеслаја између младих пливача и 
ватерполиста. На узорку од 65 испитаника (33 пливача и 32 ватерполиста) просечне старости 12±1.2 
година, мерено је 7 варијабли за процену моторичких способности, 5 варијабли за процену 
морфолошких карактеристика и 2 варијабле за процену биомеханичких карактеристика завеслаја. 
Применом мултиваријантне анализа варијансе (MANOVA) и т-теста дошло се до резултата који 
указују да постоје значајне разлике између младих пливача и ватерполиста када су у питању 
моторичке способности (F = 1418.134, p = 0.000) и морфолошке карактеристике (F = 21.980, p = 
0.000), док не постоје значајне разлике у погледу биомеханичких карактеристика завеслаја. 
Показало се да су млади пливачи виши, тежи, да имају већи индекс телесне масе и већи распон руку 
од младих ватерполиста. Такође, млади пливачи имају већу експлозивнoст мишића опружача ногу 
од ватерполиста. Са друге стране, млади ватерполисти имају већу гипкост у зглобу кука и бољу 
агилност од њихових вршњака пливача. Можемо закључити да су морфолошке карактеристике и 
моторичке способности, нарочито снага, гипкост и агилност, параметри који у великој мери 
раздвајају успешне младе пливаче и ватерполисте. 
Кључне речи: пливачи, ватерполисти, моторичке способности, морфолошкe карактеристикe, 
биомеханичке карактеристике завеслаја  
 

THE DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES, MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS 
AND BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS OF STROKE BETWEEN YOUNG 

SWIMMERS AND WATER POLO PLAYERS 
 

Toskić, D.¹,², Toskić, L.¹,², Preljević, A.³, Pajic, Z.⁴, Stanković, M.², Stijepović, V.⁵ 
¹Faculty for sport and physical education, University of Pristina, Leposavić, Serbia 

²Swimming club ''Rasina’', Kruševac, Serbia 
³ Department of biomedical sciences, State University of Novi Pazar, Novi Pazar, Serbia 

⁴ Faculty of sport and physical education, University of Belgrade, Belgrade, Serbia 
⁵Professor of sport and physical education, Serbia 

 

Abstract: The aim of this study was to examine the differences in motor abilities, morphological 
characteristics and biomechanical characteristics of stroke between young swimmers and water polo 
players. In a sample of 65 subjects (33 swimmers and 32 water polo players), mean age 12 ± 1.2 years, there 
were measured 7 variables for assessment of motor abilities, 5 variables for assessing morphological 
characteristics and two variables for assessing the biomechanical characteristics of the stroke. The 
application of multivariate analysis of variance (MANOVA) and t-test led to the results which indicate that 
there are significant differences between young swimmers and water polo players in motor skills (F = 
1418,134, p = 0.000) and morphological characteristics (F = 21.980, p = 0.000), while no significant 
differences were found in the biomechanical characteristics of the stroke. It has shown that the young 
swimmers have a higher BMI and a greater arm span than young water polo players. Also, young swimmers 
have more explosive leg extensor muscles than water polo players. On the other hand, the young water polo 
players have greater flexibility in the hip joint and better agility than their swimmers peers. We can 
conclude that the morphological characteristics and motor abilities, especially power, flexibility and agility, 
are the parameters that largely separate successful young swimmers and water polo players. 
Keywords: swimmers, water polo players, motor abilities, morphological characteristics, biomechanical 
characteristics of stroke. 
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ПОВЕЗАНОСТ ИЗМЕЂУ ВРЕМЕНА КОНТРАКЦИЈЕ И МОМЕНТА СИЛЕ МИШИЋА 
ОПРУЖАЧА И ПРЕГИБАЧА ЗГЛОБА КОЛЕНА 

 

Тоскић, Л.¹,³, Допсај, М.²,Станковић, В.¹, Марковић, М.³, Ђурић, С.²,³, Живковић, М.²,³, Маровић, И.³ 
¹Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 

²Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Београд, Србија 
³Студент докторских студија,Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Србија 

 

Сажетак: Тензиомиографија (ТМГ) и изокинетичка динамометрија су методе за процену контрактилних 
карактеристика мишића често примењиване у спорту, медицини као и истраживањима везаним за 
контрактилне карактеристике мишића. Време контракције мишића и момент силе мишића су 
најпоузданији и најчешће примењивани параметри тензиомиографије одосно изокинетичке 
динамометрије. Информације о релацијама између ова два параметра могу имати велики значај у развоју 
спортског тренинга, физикалне терапије и рехабилитације. У складу са тим, циљ овог истраживања је да 
се испита повезаност између времена контракције и момента силе мишића опружача и прегибача зглоба 
колена, као једне од највећих и најзначајнијих мишићних група. Узорак испитаника је чинило 159 
различито утренираних особа (84 мушкараца и 75 жена). Време контракције мишића је мерено методом 
тензиомиографије на мишићима Ректус феморис (РФ), Вастус латералис (ВЛ), Вастус медиалис (ВМ), 
Бицепс феморис (БФ) и Семитендинозус (СТ) десне (Д) и леве (Л) ноге док је максимални момент силе 
мишића опружача и прегибача зглоба колена десне и леве ноге мерен методом изокинетичке 
динамометрије у концетричном режиму при брзинама од 60 и 180 ˚/s. На основу израчунатог Пирсоновог 
коефицијента корелације може се закључити да постоји висока и статистички значајна негативна 
повезаност између времена контракције мишића БФД, БФЛ и момента силе мишића опружача и 
прегибача зглоба колена десне и леве ноге (од r = -0.304, p = 0.000 до r = -0.212, p = 0.011). Добијени 
резултати указују на чињеницу да генерално гледано постоји значајна повезаност између мерених 
параметара тензиомиографије и изокинетичке динамометрије, с тим што је та повезаност специфична и 
односи се на поједине мишићне групе. Показало се да мишић БФ има важну улогу у раду мишића зглоба 
колена.  
Кључне речи: тензиомиографија (ТМГ), изокинетичка динамометрија, време контракције, момент силе, 
мишићи колена 

 

CORRELATION BETWEEN CONTRACTION TIME AND MUSCLE TORQUE OF THE 
KNEE FLEXOR AND EXTENSOR MUSCLES 

 

Toskić, L.¹,³, Dopsaj, M.², Stanković, V.¹, Marković, M.³, Đurić, S.²,³, Živković, M.²,³, Marović, I.³ 
¹Faculty of sport and physical education, University of Priština, Leposavić, Serbia 
² Faculty of sport and physical education, University of Belgrade, Belgrade, Serbia 

³PhD student, Faculty of sport and physical education, University of Belgrade, Belgrade, Serbia 
 

Abstract: Tensiomyography (TMG) and isokinetic dynamometry are methods for assessing muscle contractile 
characteristics often applied in sports, medicine and researches that are related to the contractile characteristics 
of the muscle. Contraction time of muscle and muscle torque are the most reliable and most widely used 
parameters in tensiomyography and isokinetic dynamometry. Information about the relationship between these 
two parameters can be of great importance in the development of athletic training, physical therapy and 
rehabilitation. Accordingly, the aim of this study was to investigate the correlations between the contraction time 
and muscle torque of the knee flexor and extensor muscles, as one of the largest and most important muscle 
groups. The sample consisted of 159 differently trained individuals (84 men and 75 women). Muscle contraction 
time was measured by the method of tensiomiography on muscles Rectus femoris (RF), Vastus lateralis (VL), 
Vastus medialis (VM), Biceps femoris (BF) and Semitendinosus (ST), of right (R) and left (L) leg while the 
maximal muscle torque of right and left knee flexor and extensor muscles was measured by the method of 
isokinetic dynamometry in the concentric mode at speeds of 60 and 180 ˚/s.Based on the calculated Pearson’s 
correlation coefficient it can be concluded that there is a high and statistically significant negative correlation 
between the muscle contraction time of BFR, BFL and muscle torque of right and left knee flexor and extensor 
muscles (from r = -0.304, p = 0.000 to r = -0,212, p = 0.011).The results indicate that in general there is a 
significant correlation between measured parameters of isokinetic dynamometry and tensiomyography, but they 
also indicate that this relation is specific since it is refer only to certain muscle group. It has shown that BF muscle 
plays an important role in function of the knee muscles. 
Key words: tensiomiography (TMG), isokinetic dynamometry, contraction time, muscle torque, knee muscles  
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ОРГАНИЗАЦИЈА СКИ-СНОУБОРД ШКОЛА У СРПСКИМ СКИ ЦЕНТРИМА 
 

Стијеповић Владо1, Лилић Љубиша2, Стојановић Никола3, Савић Звездан3 

 
1САСИ  председник, професор спорта и физичког васпитања, Србија 

2Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 
3Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 

Сажетак: Ово истраживање је дескриптивног карактера и упознаје нас са првим почецима 
спортова на снегу и ски-сноуборд школама  на планинама у Србији. Спортско рекреативна 
туристичка понуда је основни фактор развоја једног зимског ски центра. Кроз историју се 
показало да су ски-сноубоард школе носиоци туризма и главни промотери зимских ски центара. 
Правилном организацијом ски-сноуборд школа се подиже квалитет самог центра као и развоја 
слободних стилова живота. Организацију школа у центрима је различита, зависи од 
географског, туристичког, угоститељског као и амбијенталног положаја једног ски центра. У 
Србији постоје три званична ски центра у оквиру Скијалишта Србије и још пар скијалишта која 
су у развоју. Предмет овог истраживања је приказати како и на који начин треба да ски-
сноуборд школа има утицај на повећање квалитета једног ски центра, као и популарисања 
спортова на снегу кроз различите стилове живота. Кроз историју од изградње првог објекта - 
планинарског дома, формирања првог планинарског савеза који се трудио да омасови овај 
спорт. Циљ и задаци рада су усмерени на проналажењу најбољег решења за организацију 
модерних ски-сноуборд школа у Србији. Да би имали квалитетнију ски –сноуборд школу морамо 
прво имати квалитетан инструкторски кадар који ће изнети једну спортско-туристичку понуду 
у једном савременом ски центру. У Србији постоји 6 званичних ски-сноубоард школа у три  Ски 
центра Србије. Српска скијалишта су подигла ниво услуга на ниво Европских ски-центара. 
Кључне речи:  ски-сноуборд, рекреација, туризам, скијалишта, инструктори, Србија. 

 

THE ORGANIZATION OF SKI-SNOWBOARDING SCHOOLS IN SERBIAN SKI RESORTS 
 

Stijepović Vlado1, Lilić Ljubiša2, Stojanović Nikola3, Savić Zvezdan3 
1SASI  president, professor of physical education and sport, Serbia 

2Faculty of Sport and Physical Education University of Priština, Leposavić, Serbia 
3Faculty of Sport and Physical Education University of Niš, Serbia 

 

Abstract: This research is descriptive in character and introduces us to the very beginning of winter 
sports and ski-snowboarding skills on the slopes of Serbia. The sports-recreational tourist offer is the 
basic factor of development of a winter ski resort. Throughout history we have seen that ski-
snowboarding schools are instrumental in developing tourism and are the main promoters of the 
winter ski centers. The proper organization of ski-snowboarding schools increases the quality of the 
center itself, as well as the development of free life styles. The organization of schools in various 
centers differs and depends on the geographical, tourist, service industry as well as the ambient 
location of the ski center. In Serbia there are three official ski resorts as part of the Ski Centers of Serbia 
and several are still in development. This study means to illustrate how ski-snowboarding schools 
should influence the increase in the quality of a ski center, as well as to promote the popularity of 
winter sports through various lifestyles. We provide a historical overview, from the construction of the 
first facilities on mountain slopes – the cabins for mountaineers to the formation of the first 
mountaineering association which tried to popularize this sport. The aim and tasks of this study are 
focused on finding the best solution for the organization of modern ski-snowboarding schools in 
Serbia. In order for to develop higher quality ski-snowboarding schools we must first have good quality 
instructors, a staff which can supply the demands of a sports-tourist offer in a single modern ski resort. 
There are six official ski-snowboarding schools in three ski centers in Serbia. The Serbian ski resorts 
have increased the level of their service to that of European ski centers.  
Key words:  ski-snowboard,recreation, tourism, ski resorts, instructors, Serbia. 
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УТИЦАJ МОРФО–ФУНКЦИОНАЛНИХ СПОСОБНОСТИ НА БРЗИНУ ПЛИВАЊА 
КОД ДЕЦЕ УЗРАСТА ОД 12-14 ГОДИНA 

 

Ђуровић Марко1, Окичић Томислав1, Мадић Дејан1, Допсај Миливој2, Thanopoulos 
Vassilios3, Rozi Gina3 

1Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 
2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Србија 

3National and Kapodistrain University of Athens, Department of Aquatics, Athens, Greece 
 

Сажетак: Циљ овог истраживања је утврдити утицај морфо–функционалних способности на 
брзину пливања на 50 m слободним стилом код ученика школског узраста. Узорак испитаника 
је чинило 30 ученика старости од 12 до 14 година који су чланови Фитнес клуба “Health and 
Active” из Ниша, са пливачким искуством дужим од годину дана. Испитаници су подвргнути 
тестовима за процену морфолошких карактеристика, функционалних способности и брзине 
пливања до 50 m. Регресиона анализа је коришћена како би се утврдио утицај морфо–
функционалних способности на брзину пливања. Резултати регресионе анализа показују да 
примењене варијабле морфо– функционалних способности имају статистички значајни утицај 
на брзину пливања до 50 м код испитиваних ученика. На основу добијених резултата, може се 
закључити да морфо–функционални способности предстаљају значајан фактор успеха у 

дисциплини 50 м слободним стилом.  

Кључне речи: пливачи, слободан стил, Харвард степ тест. 
 
 
 

THE INFLUENCE OF MORPHO FUNCTIONAL FACTORS ON SWIMMING SPEED IN 
CHILDREN AGED 12–14 YEARS 
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Gina3 
1Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia 

2Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
3National and Kapodistrain University of Athens, Department of Aquatics, Athens, Greece 

 
Abstract: The aim of this study is to determine the impact of morpho-functional ability on swimming 
speed at 50 m freestyle in children of school age. The sample consisted of 30 subjects aged 12 to 14 
years old who are members of Fitness club "Health and Active" from Nis, Serbia, with a swimming 
experience more than one year. The subjects underwent tests for assessing morphological 
characteristics, functional abilities, and swimming speed at 50 m. Regression analysis was used to 
determine the impact of morpho-functional ability on swimming speed. Results of regression analysis 
showed that the applied variables morpho - functional abilities have a statistically significant impact on 
the speed of swimming up to 50 m in the examined subjects. Based on these results, we can conclude 
that morpho-functional capabilities represented a significant success factor on the 50 m freestyle. 

Key words: swimmers, freestyle, Harvard step test. 
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УТИЦАЈ ПРОГРАМА СА ГИМНАСТИЧКИМ САДРЖАЈИМА НА РАЗВОЈ 
ЕКСПЛОЗИВНЕ СНАГЕ 

 
Алексић Драгана¹, Алексић Андреа¹, Станковић Слађана², Миленковић Веско¹, 

Младеновић Ћирић Ивана³ 
1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 

2Факултет педагошких наука у Јагодини, Универзитет у Крагујевцу, Србија 
3Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 

Сажетак: У већини естетских спортова није пожељно повећавати мишићну снагу упоредо с 
повећањем мишићне масе. Зато се у гимнастичким такмичарским дисциплинама првенствено 
развија експлозивна и статичка снага, а оптерећење при развоју репетитивне снаге пажљиво се 
дозира. Гимнастичарке највиши ниво експлозивне снаге достижу између 9.-те и 10.-те године 
живота. Експлозивна снага, као базична моторичка способност, је веома комплексна са високим 
процентом урођености. Експлозивна снага се најчешће дефинише као способност да се уложи 
маxимална енергија у једном покрету за што краће време. За потребе овог истраживања 
испитано је укупно 212 ученица  трећег и четвртог разреда из три основне  школе у Нишу.  
Испитанице су разврстане у четри групе, 3 експерименталне и контролна. Експерименталне 
групе реализовале су наставни програм  са применом елемената ритмичке, спортске и развојне 
гимнастике у настави физичког васпитања. Ученице из контролне групе су реализовале 
актуелни наставни програм физичког васпитања Републике Србије. У овом истраживању 
користили су се мултиваријантни поступци МАНКОВА и МАНОВА, а од униваријантних 
паступака примењене су АНКОВА, АНОВА и интервал поверења на разлици коригованих 
средина. Добијени резултати нас наводе на закључак да експериментални фактор није 
одговоран за статистички значајну трансформацију испитиваног простора.  
Kључне речи: експериментални програм, ритмичка гимнастика, спортска гимнастика, развојна 
гимнастика, експлозивна снага. 
 

INFLUENCE OF GYMNASTIC TRAINING PROGRAM ON THE DEVELOPMENT OF 
EXPLOSIVE STRENGTH 
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Ivana³ 
1Faculty of Sport and Physical Education, University of Pristina, Leposavic, Serbia 

2Faculty of Pedagogy in Jagodina, University of Kragujevac, Serbia 
3Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 

Abstract: In most aesthetic sports is not desirable to increase muscle strength along with an increase 
in muscle mass. Therefore, the competitive gymnastic disciplines primarily develops explosive and 
static strength, a load in the development of repetitive strength carefully dosed. Gymnasts highest level 
of explosive force reached between the 9th and 10th, and the age of. Explosive strength, as well as basic 
motor skills, is very complex with high inherent. Explosive strength is often defined as the ability to 
invest maximum energy in one go as fast as possible. For the purposes of this study, a total of 212 
pupils of the third and fourth grade students from three elementary schools in Nis. The students were 
classified into four groups, three experimental and control. Experimental groups were implemented 
curriculum with the rhythmic, artystic and the development of gymnastics in physical education. The 
students in the control group was practicing physical education curriculum of the Republic of Serbia. In 
this study were used multivariate methods MANCOVA and MANOVA and univariate procedures were 
used ANCOVA, ANOVA and the the interval of entrust.. The results lead us to conclude that the 
experimental factor is not responsible for statistically significant transformation of the test area.  
Key words: experimental program, rhythmic gymnastics, artystic gymnastics, development of 
gymnastics, explosive strength. 
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ХРОНОБИОЛОШКИ АСПЕКТИ ВЕЖБАЊА 
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Србија 
 
Сажетак: Наука која проучава механизме биолошког часовника као и потенцијалне последице 
десинхронизације система ритмичких манифестација означава се као хронобиологија. Спортска 
хронобиологија проучава спортске способности и њихове респективне биохемијске, физиолошке и 
психолошке функције у временском оквиру, пратећи како периодизацију спортског тренинга, тако и 
адаптивне механизме и тајминг у спортској перформанси у смислу њене оптимизације или 
елиминације десинхронизирајућих фактора. Биолошки ритмови се усклађују са спољашњим преко 
подешавања циркадијалног часовника у односу на услове спољашње средине, првенствено на 
светлост, али и на  физичку активност. Подаци из литературе указују на јасне доказе да доба дана 
утиче на перформансе у зависности од спорта, а могући интрацелуларни механизми укључују 
интрацелуларни калцијум, концентрацију неорганског фосфора, повећану сензитивност 
контрактилних протеина актина и миозина и промењену активност миозин-АТПазе. Различити 
резултати истраживања и велика индивидуална варијабилност, поред методолошких разлика у 
начину испитивања, указују на постојање различитих механизама укључених у циркадијалну 
контролу физичке перформансе, па њихово расветљавање и даље остаје приоритет у будућим 
истраживањима. Десинхронизација циркадијалног ритма путовањем кроз више временских зона 
или џет лег, може да утиче на смањење физичке перформансе, па осигурање квалитета спортске 
перформансе уз адекватну адаптацију захтевају озбиљно планирање путовања спортиста као и 
одређени бихејвиорални приступ у тајмингу и интензитету вежбања, исхрани и хидрацији, уз 
прихватање неких нових модела ресинхронизације циркадијалних осцилатора. 
Кључне речи: хронобиологија, циркадијални ритам, спортска перформанса, џет лег. 
 

CHRONOBIOLOGICAL ASPECTS OF EXERCISE 
 

Vitošević Biljana1, Arsenijević Radenko2 

1Faculty of Sport and Physical Education, University of Pristina, Leposavic, Serbia 
2PhD Student of Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 

 
Abstract: Science which examines mechanisms of the biological clock as well as the potential consequences 
of desynchronization system of those rhythmic manifestation referred to as chronobiology. Sports 
chronobiology studying sports skills and their respective biochemical, physiological and psychological 
functions within a time frame, following periodization of sports training, as well as adaptive mechanisms 
and timing in the sports performance in terms of its optimization or elimination of desynchronisation 
factors. Biological rhythms are synchronized with the external by setting circadian clock in relation to 
environmental conditions, primarily on the light, but also to the physical activity. The literature data 
indicate clear evidence that time of day affect performance depending on the sport, and the possible 
intracellular mechanisms include intracellular calcium, the concentration of inorganic phosphorus, 
increased sensitivity of contractile proteins actin and myosin and altered activity of myosin-ATPase. The 
various research results and a great individual variability, in addition to methodological differences in 
theway of research, indicate the existence of various mechanisms involved in the circadian control of 
physical performance, so that their elucidation remains a priority in future research. Desynchronisation of 
circadian rhythms in athletetraveling across multiple time zones or jet leg, may affect the decrease of 
physical performance, so quality assurance of sports performance with adequate adaptation requires 
serious planning athletes trips as well as certain behavioral approach in timing and intensity of exercise, 
nutrition and hydration,with the acceptance some new models of resynchronization of circadian oscillators. 
Key words: Chronobiology, circadian rhythms, exercise performance, jet lag. 

  



4th International Scientific Conference 

55 
 

ПОТРЕБЕ ЗА ПРОТЕИНСКИМ СУПЛЕМЕНТИМА КОД ЖЕНА У СПОРТУ 
 

Витошевић Биљана, Бојовић Милица 

Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 
 

Сажетак: Познато је да су главне детерминанте селекције метаболичког супстрата за време вежбања интензитет, 
трајање вежбања, утренираност и нутритивни статус. Ранија истраживања нису узимала у обзир утицај пола на 
селекцију метаболичког супстрата при вежбању, а многе компаративне студије нису узимале у обзир фазе 
менструалног циклуса, које су веома важна компонента за физичку перформансу, јер продукција гликозе може да 
буде већа у фоликуларној фази, а катаболизам протеина већи у лутеалној фази на пример. Подаци из литературе 
наводе дажене оксидују више липида и мање угљених хидрата у односу на мушкарце за време тренинга 
издржљивости субмаксималног интензитета., а што се тиче протеина жене користе протеине као енергетски 
супстрат у мањој мери у односу на мушкарце, што је доказано нижом оксидацијом леуцина и нижим укупним 
губитком азота за време вежбања. Ове мале разлике се објашњавају пре свега утицајем естрогена на метаболизме 
ових макронутритијената. Опште је прихваћено да унос протеина у виду суплемената помаже расту мишића, 
повећава снагу мишића и омогућава бољи опоравак.Протеински суплементи су посебно присутни у спортовима 
снаге, а с обзиром да је последњих година и учешће жена веће у овим спортовима, оне постају таргет групе за 
протеинску суплементацију. То је и разлог појаве специфичних протеинских суплемената или тзв. дијет протеина на 
тржишту намењених спортисткињама, па се оправдано поставља питање да ли постоје научне чињенице за ове 
специфичне производе. Осим поменуте чињенице да мушкарци метаболишу леуцин већом брзином у односу на жене, 
та разлика је исувише мала и не захтева потребу за мање леуцина у протеинима за жене.Даље, многи специфични 
протеински суплементи инсистирају на ниском садржају угљених хидрата, али и на додатку термогених супстанци 
које би могле да помогну у у губљењу килограма и дефинисању тела. Тако се протеинима додају зелени чај, ЦЛА 
(кларинол- коњугована линолеинска киселина), које спречавају мастима да уђу у ћелије -систем закључаних врата за 
масти, Л-карнитин, солатин, изолат протеина кромпира који даје осећај ситости итд. Може се закључити да је мало 
научне заснованости на разлици између дијет wхеy протеина намењеним спортисткињама и регуларних wхеy 
протеина и да се њихова популарност углавном заснива на премиси да жене избегавају „прегломазност“ и да воде 
рачуна о естетском изгледу тела. То је и разлог све веће употребе слим протеина који ће им одржавати мишићну масу 
а не додавати килограме, што је маркентишки добро искоришћено. Оно што спортисткиње треба да имају на уму 
јесте да употреба протеина мора да задовољи пре свега циљ тренинга, да се узима по кг телесне тежине у зависности 
од спорта, да се евентуално узимају протеини са ниским садржајем угљених хидрата да би се одржао низак ниво 
масти и да се узимају сигурни и квалитетни производи да би се избегла могућност контаминације. 
Кључне речи: суплементација, спортисткиње, wхеy протеин 

 

PROTEIN REQUIREMENTS FOR FEMALE ATHLETES 
 

Vitošević Biljana, Bojović Milica 

1Faculty of Sport and Physical Education, University of Pristina, Leposavic, Serbia 
 

Abstract: It is well established that the main determinants of selection of metabolic substrates during exercise are the 
intensity, duration of exercise, well trained and nutritional status. Previous studies did not take consider the influence of of 
gender on the selection of metabolic substrates in exercise, and many comparative studies did not take into account the phase 
of the menstrual cycle, which are a very important component for physical performance because glucose production may be 
greater in the follicular phase, and protein catabolism higher in the luteal phase, for example. Literature data suggest that 
women oxidize more lipids and less carbohydrates than men during submaximal endurance training intensity, and regarding 
of protein women use protein as an energy substrate to a lesser extent than men, as evidenced lower oxidation of leucine and 
lower total nitrogen loss during exercise.These subtle differences are explained primarily by the influence of oestrogen on the 
metabolism of these macronutrients. It is generally accepted that protein intake in the form of supplements helps muscle 
growth, increases muscle strength and provides better recovery. Protein supplements are particularly present in the 
resistance training, and considering that in recent years participation of women in that type of of training are greater, they 
become target groups for protein supplementation. This is the reason for the occurrence of specific protein supplements or a 
diet of protein on the market intended for female athletes, so it is reasonable to ask the question whether there are scientific 
facts for these specific products. In addition to the aforementioned fact that men metabolize leucine at a greater rates during 
endurance exercise than women, this difference is too small and does not require the need for less leucine into protein for 
women.Furthermore, many specific protein supplements insist on low carbohydrate content, but also the addition of 
thermogenic substances that could help in losing weight and defining the body. Thus, the proteins are added green tea, CLA 
(clarinol- conjugated linoleic acid), which prevents fats from entering the cell -sistem locked doors for fat, L-carnitine, 
solathin, potato protein isolate which makes you feel full etc.It can be concluded that there is little scientific background on 
the difference between diet whey protein intended for female athletes and regular whey protein and that their popularity is 
largely based on the premise that women avoid too bulky look and take care of the aesthetic look of the body. This is the 
reason for the increasing use of slimming protein to maintain their muscle mass and not add weight, which was well used as 
marketing ploy. What female athletes need to have in mind is that the use of protein has to meet primarily goal of training, 
that takes into account correct dose of protein per kg body weight, type of sport, to possibly take proteins with a low 
carbohydrate content to maintain a low level of fat and to take the safe and quality products in order to avoid the possibility of 
contamination. 
Keywords: supplementation, female athletes, whey protein 
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РАВНО СТОПАЛО И ГОЈАЗНОСТ КОД ДЕЦЕ  
 

Анђелковић Ивана, Аксовић Никола, Јовановић Љубинко  
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Равно стопало (pes planus) представља један од најчешћих деформитета доњих 
екстремитета где долази до губитка његових физиолошких сводова. Предмет истраживања 
представља равно стопало. Овај преглед је имао за циљ да идентификује и сумира релевантне 
литературе о равном стопалу и гојазности код деце, као и да појасни да ли постоји веза између 
њих. Претраживани су радови који су објављени на SCI листи у периоду од 2000 до 2016. године. 
У раду је примењена дескриптивна метода. Резултати истраживања показују повећану 
учесталост равног стопала код гојазне деце у односу на децу нормалне тежине. Подаци се не 
могу у потпуности генерализовати само на основу истраживања спроведених у Европи и Азији. 
Ниједна студија није показала да се јавља бол, или нека друга компликација које може произићи 
због настанка овог деформитета. Закључујемо, потребан је систематски клинички преглед деце, 
да би се утврдио степен спуштености стопала, и пратила његова еволуција.  
Кључне речи: равно стопало, гојазност, деца, дескриптивна метода. 
 
 
 

FLAT FOOT AND OBESITY IN CHILDREN 
 

Anđelković Ivana, Aksović Nikola, Jovanović Ljubinko  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Nis, Serbia 

 
Abstract: Flat foot (pes planus) is one of the most common deformity of the lower limbs where comes 
to  losing its physiological vaults. The subject of the researh is flat foot. This review aimed to identify 
and summarize the relevant literature on the flat foot and obesity in children, as well as to clarify 
whether there is a connection between them. Searched for articles which were published on SCI list for 
a period of 2000-2016. The paper applied the descriptive method. The survey results show an 
increased incidence of flat feet in obese children compared to the children of normal weight. Non of the 
study has shown that pain occurs, or some other complications that may arise due to the occurrence of 
deformities. The data can not be fully generalized  based only on studies conducted in Europe and Asia. 
In conclusion, we need a systematic clinical examination of children in order to determine the degree of 
drooping feet, and to follow its evolution. 
Key words: flat foot, obesity, children, descriptive method. 
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ТАКМИЧЕЊА У СПОРТУ ЗА СВЕ ОД ПАРТИЗАНА СРБИЈЕ И ЗНАЧКЕ ЗРЕН ДО 
ЕВРОПСКЕ ФИТНЕС ЗНАЧКЕ 

 
Марсенић Јездимир, Ивановски Александар, Пребег Горан, Митић Душан  

1Асоцијација спорт за све Србије, Београд, Србија 
2Висока спортска и здравствена школа, Београд, Србија 

3Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Београду, Србија 
 
Сажетак: Спорт за све, масовни спорт, спортска рекреација, рекреативни спорт у свом раду и 
деловању врло често користе различите моделе такмичења која су пре свега у функцији 
промоције физичког вежбања и подстицања на редовну физичку активност. Такмичарски 
модели делују мотивационо на учеснике, посматраче и потенцијалне спонзоре. Организација 
Партизан, као једина спортска организација у дугом низу година, била је носилац развоја 
спортске рекреације и свој систем такмичења заснивала је на традицији соколских надметања и 
такмичења за значку ЗРЕН (''за Републику напред''); тако да се тражио ЗДРАВ И СПОСОБАН 
такмичар који је имао комплексни атлетско-гимнастичко-пливачки десетобој. Спортско 
рекреативна такмичења су функционисала на нивоу републике као модели 'Пионирски' и ' 
Партизански вишебоји' који су били и квалификација за такмичења. Од 1972-1975. Републичке 
смотре Партизана имале су поред такмичарског дела и приказе нових облика рада и 
промовисање нових справа и реквизита који могу да се користе у раду друштава. Од 1975.г. на 
Савезном нивоу организују се смотре. Десетобој, пионирски и партизански вишебој се преточио 
у батерију фитнес тестова. Акценат је на дружењу, ''братству и јединству'' а саставни део смотре 
постају стручни и научни скупови, еколошке активности, садња дрвореда и сл. На темељу 
искустава Европског фестивала рекреације у Ровињу 1989. конципиран је и одржан први 
Југословенски Летњи фестивал рекреације, одржан 1991.г. у Улцињу који је програмски имао 
елементе фитнес тестирања и надметања у класичним малим спортским играма. У Сутомору 
1992. Фестивал летње рекреације поприма данашње обрисе спортских сусрета рекреативаца. 
Поред класичних спортова реализују се ''Народни триатлон'' и ''Водени триатлон'' и прикази 
нових спортова. На летњим и зимским фестивалима рекреације за децу и одрасле врло успешно 
се спроводи тест УКК-2км ходања и развија и примењује модел јавне евиденције учествовања за  
диплому ''Мајстор'' или ''АС'' рекреације. За потребе развоја фитнес као облика рекреативног 
вежбања конципиран је ''Фестивал аеробика'' који се касније претворио у ''Аеробик хепенинг''. 
Такмичења доживљавају редизајн и на европској сцени, тако да ове године и Асоцијација Спорт 
за све заједно са Међународном Асоцијацијом за спорт и културу (ISCA), Немачком 
гимнастичком федерацијом (DTB) учествује у пројекту под називом ''Европска спортска значка'' 
(European fitness badge). 
Кључне речи: такмичења у рекреацији, такмичења у спорту за све, фитнесс такмичења, 
фестивал спорта за све. 

 

COMPETITIONS IN SPORT FOR ALL FROM PARTIZAN OF SERBIA AND BADGES 
ZREN TO THE EUROPEAN FITNESS BADGE 

 

Marsenić Jezdimir1, Ivanovski Aleksandar2, Prebeg Goran3, Mitić Dušan3 
1Association Sport for All Serbia, Belgrade, Serbia 

2College of Sports and Health, Belgrade, Serbia 
3Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 

 
Abstract: Sport for all, mass sports, sports recreation, recreational sports in its work and functioning 
very often use different models of competition, which are primarily in promoting physical exercise and 
encouragement to regular physical activity. Competition models motivate participants, observers and 
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potential sponsors. Partizan, as the only sports organization over the years, was responsible for the 
development of recreational sport and its system of competition based on the tradition of Sokol 
competition and competition for badge ZREN („for the Republic ahead“); so they were looking for  
healthy and capable competitor who had a complex athletic-gymnastic-swimming decathlon. Sports 
and recreation competitions are functioning at the level of the Republic as the models 'Pioneer' and 
'Partisan all-around' who were the qualifications for the competition. From 1972 to 1975. Republican 
competition Partizan had in addition to the competition section and presents new forms of work and 
the promotion of new devices and equipment that can be used in the work of companies. From 1975. at 
the federal level are organized festivals. Decathlon, pioneering and partisan all-round competition is 
poured into the battery fitness tests. The emphasis is on having fun, „brotherhood and unity“ and is an 
integral part of the festival become more professional and scientific conferences, environmental 
activities, planting of trees, etc. Based on the experience of the European festival of recreation in Rovinj 
in 1989. was conceived and organized the first Yugoslav Summer Festival recreation, held in 1991 in 
Ulcinj, which has had the program elements of fitness testing and competition in the classic small 
sports games. In Sutomore 1992. Festival summer recreation takes its outlines of nowdays recreational 
sports events. In addition to traditional sports are implemented „National Triathlon“ and „Water 
Triathlon“ and displays of new sports. In the summer and winter festivals recreation for children and 
adults very successfully carried out a test-UKK 2 km walk and develop and implement a model of 
public records of participation to a degree „Master“ or „Ace“ recreation. The development of fitness as a 
form of recreational exercise is designed „Festival of aerobics“ which was later turned into a „Aerobics 
happening“. Competition experience redesign and on the European scene, so this year Association 
Sport for all together with the International Association for Sports and Culture (ISCA), the German 
Gymnastics Federation (DTB) is participating in a project called „European sports badge“ (European 
Fitness badge project). 
Key words: Competition in recreation, competition in sport for all, fitness competitions, festival of 
sport for all. 
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ПРЕДНОСТИ ГРУПНЕ НАСТАВЕ У ОДНОСУ НА ИНДИВИДУАЛНУ КОД ДЕЦЕ 
ПОЛАЗНИКА ШКОЛЕ СКИЈАЊА 

 

Младеновић Драгиша  
Школа скијања Копаоник 

 

Сажетак: Овај рад је емпиријског карактера и базира се на теоријским сазнањима из области 
психофизичког развоја деце и усвајања основне технике скијања код деце, и логички је доведен у склад са 
емпиријским запажањима аутора након вишегодишњег вођења групне наставе у школи скијања, за децу 
предшколског и млађег школског узраста. Групни вид наставе у школи скијања може да пружи 
својеврстан допринос успешном усвајању технике скијања код деце и омогући повољније услове да се 
програм обуке организује на начин, који је деци интересантан, забаван и представља им 
задовољство.Дете у групи задовољава своје потребе за социјалним контактима, сусреће се са 
вредностима, захтевима и нормама, које владају у друштву и на тај начин школа скијања даје својеврстан 
допринос повољним условима за развој личности. Она доприноси развоју друштвености код деце, 
усвајању нових социјалних ставова, избегавању ексцентричног понашања и подстицању личне 
самосталности. У односу на индивидуалну наставу, групни вид наставе у школи скијања, представља 
погодно место за развијање такмичарског духа, да се настава организује кроз игру, да деца уче гледајући 
једна од других, и где дете може даразвија своја социјална осећања (симпатије, наклоност према људима, 
пожртвованост, солидарност, обазривост и сл.) и различите особине личности. Деца воле групну  наставу 
јер кроз такмичења могу да задовоље веома снажне унутрашње мотиве као што су дружење, забављање, 
играње, компетентност, ослобађање од тензије и све што им причињава задовољство. Зато током обуке 
скијања инструктор треба да створи атмосферу која омогућава задовољавање ових унутрашњих мотива, 
где само скијање ствара осећај који се доживљава као награда. Такође, инструктори и родитељи 
предузимају и спољашње мотивационе подстицаје, као што су награде, похвале, признања, обећања, који 
треба да појачају постојећу снагу мотивације за даље учешће у процесу обуке скијања. Иако се ради о 
групном виду наставе узима се у обзир и прати специфичност сваког полазника понаособ и 
индивидуалност која долази до изражаја у конкретним ситуацијама. 
Кључне речи: школа скијања, групна настава, деца, предности 
 

BENEFITS FROM THE GROUP TEACHING COMPARED TO THE INDIVIDUAL ONE AT 
SKI SCHOOL IN WORKING WITH CHILDREN 

 

Mladenović Dragiša 
Ski School Kopaonik 

 

Abstract: The paper is of empirical nature and is based on theoretical findings in the field of physical and mental 
development of children and the adoption of basic skiing technique with children, and logically, it has been put in 
accord with the empirical observations of the author after a couple of years working with the preschool and 
school children attending the ski school. Ski school, through group teaching can make a contribution to the 
successful adoption of skiing technique and provide more favorable conditions for training to be organized 
through playing and contests. The training program for that age should be set up in the manner interesting and 
fun for children and represents a pleasure for them.Throught the group teaching child meet its need for social 
contacts and also become familiar with the values, requests and norms existing in the society and thus ski school 
provides its own special contribution to favorable conditions for the personality development.The group 
contributes to developing sociability with children, acquiring new social attitudes, regular development, avoiding 
eccentric behavior and encouraging personal independence. Ski school, through group teaching and activities in 
playing represents a favorable place for developing a competing spirits, through various contests, providing 
children with possibility to learn by watching each other and where children can also developed social emotions 
(affinity, inclination toward people, devotion, solidarity, discretion and other). Children love group teaching, 
because trought the competition they can satisfy the inner motives such as socializing, entertainment, playing, 
competition and release of tension. So the instructor should make the atmosphere which allows the satisfaction 
of these motifs, and where successfully accomplished ski task is seen as rewards.Instructor and parents should 
reinforce the motives for further participation in children ski training withinfluences from outside (praises, 
awards, diplomas, promises r parents themselves for a successfully accomplished task or effort, contests, awards, 
diplomas and other). Despite the fact that ski school is a group teaching, specific features of each course goer 
individually should be considered and followed up, and also their individuality, which is expressed in certain 
situations. 
Key words: ski school, group teaching, children, benefits. 
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FRAME FOOTBALL – НОВА СПОРТСКА АКТИВНОСТ ЗА ДЕЦУ СА ЦЕРЕБРАЛНОМ 
ПАРАЛИЗОМ 

 

Митић Драгана1, Коцић Јадранка1, Пејчић Александар2, Игњатовић Елвира3  
1Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 

2Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 
3ОШ ``Бошко Палковљевић-Пинки`` Стара Пазова, Србија 

 

Сажетак: Увод: Церебрална парализа (ЦП) се дефинише као група непрогресивних, али често 
променљивих моторичких оштећења узрокованих лезијом ЦНС-а у раним стадијумима развоја 
детета. Током рехабилитације (а ту спадају између осталог и појачане физичке активности, 
рекреација испорт), нека од ових оштећења могу се делимично ублажити, а потешкоће током 
свакодневног живота минимизирати. Метод: У раду је коришћенисторијско-теоријски приступ 
и дескриптивна метода, а у циљу детаљнијег приказа нове спортске активности намењене деци 
са проблемом церебралне парализе, под називом frame footbal тј фудбал у раму. Резултати: 
Frame football (фудбал у раму) је настао у Великој Британији 2013. За сада се овај спорт игра 
само на подручју Велике Британије, Ирске и Малте. Ова активност као спорт нема још глобално 
дефинисана правила, међутим, општа правила из фудбала се поштују и прилагођавају 
популацији особа са ЦП и то са оним која су захваћена већим степеном моторичких сметњи. 
Закључак: Због „младости“ овог, назваћемо спорта, непостоје научна истраживања на тему 
утицаја бављења овом физичком активношћу на антрополошки статус јединке. Могу се 
спроводити у Србији, уз постојање добре организације и воље стручњака из области физичке 
културе, а у сарадњи са стручњацима из области медицинских наука. 
Кључне речи: Frame football, церебрална парализа. 
 
 

FRAME FOOTBALL – THE NEW SPORT ACITIVITY FOR CEREBRAL PALSY 
CHILDREN 

 

Mitić Dragana1, Kocić Jadranka1, Pejčić Aleksandar2, Ignjatović Elvira3 

1Faculty for Sport and Physical Education in Lepsavić, University in Priština, Serbia 
2Faculty of Sport and Phusical Education, University in Niš, Serbia 

3Elementary school ``Boško Palkovljević-Pinki`` Stara Pazova, Serbia 
 

Abstract: Introduction: Cerebral palsy (CP) is defined as a group of non-progressive, but often variable 
motor damage caused by CNS lesions in early stages of development. During rehabilitation (and that 
includes, inter alia, increased physical activity, recreation and sport), some of these defects can be 
partially mitigated, and difficulties in their daily lives to minimize. Method: In this paper we used the 
historical and theoretical approach, and descriptive method, in order to display more detailed new 
sport activities for children with cerebral palsy problem, called frame football, however football in the 
frame. Results: Frame football (soccer in the frame) is created in the UK in 2013 as part of some local 
club. Later in the project took part UK Sport and the Football Association of England. For the time being 
this sport play only in Great Britain, Ireland and Malta. This activity as a sport has no global 
rules,however, the general rules of football are respected and adapt the population of persons with CP, 
and with those affected by a greater degree of motor disturbances. Conclusion: Due to the "youth" of 
this, we'll call the sport, there are no scientific studies on the impact of the exercise is physical activity 
to anthropological status individuals. It can be implemented in Serbia, with the existence of a good 
organization, and willingness of experts in the field of physical culture, and in cooperation with experts 
from the field of medical sciences. 
Keywords: Frame football, Cerebral palsy. 
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ЕФЕКТИ ВЕЖБАЊА СА ОПТЕРЕЋЕЊЕМ НА ЕКСПЛОЗИВНУ СНАГУ КОД 

МЛАДИХ МУШКАРАЦА 
 

Раденковић Оливер1, Кахровић Изет1, Мурић Бенин1, Милић Владан1, Бејтић Санија2 

1Државни универзитет у Новом Пазару, Департман за Биомедицинске науке, Нови Пазар, Србија 
2Основна школа „Халифа бин Заид Ал Нахјан“, Нови Пазар, Србија 

 
Сажетак. Вежбање са оптерећењем обухвата вежбање на справама, са теговима, експандерима 
или вежбама које користе тежину сопственог тела, са циљем развоја мисићне силе, снаге и 
издржљивости. Овом модалитету вежбања нагло је скочила популарност у последњих 
двадестак година. Детермината успешности у свим активностима које захтевају испољавање 
максималне мишићне силе у што краћем временском периоду је експлозивна снага. Проблем 
овог рада су истраживања објављена у периоду од 1992. до 2016. године у којима су проучавани 
ефекти вежбања са оптерећењем на експлозивну снагу код младих мушкараца од 19 до 25 
година. Циљ рада је анализирати методе, експериментални поступак, резултате и закључке до 
којих су дошли аутори у истраживањима. Истраживањем је обухваћено преко 20 
радова. Резултати анализираних истраживања показују да се вежбање са оптерећењем показало 
као ефикасан метод за развој експлозивне снаге, када је кориштено самостално или у 
комбинацији са другим модалитетима вежбања и да долази до видљивих промена у 
експлозивној снази као одговор на овакав вид вежбања. На основу резултата анализираних 
истраживања приметно је да до мишићне адаптације долази вец након 3 недеље, али највећи 
број истраживања конципиран је тако да вежбање траје 8 недеља са учесталошћу од 2 до 3 
тренинга недељно, са прогресивним поваћањем оптерећења од 50 % до 80% 1РМ. 
Кључне речи: ефекти, вежбање са оптерећењем, ексползивна снага, млади мушкарци 
 
 

THE EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE WITH RESISTANCE ON THE EXPLOSIVE 
STRENGTH OF  YOUNG MEN –  REVIEW ARTICLE 

 
Radenković Oliver1, Kahrović Izet1, Murić Benin1, Milić Vladan1, Bejtić Sanija2 

1State university of Novi Pazar, Department of Biomedical science, Novi Pazar, Serbia 
2Elementary School, "Khalifa Bin Zaid Al Nahyan", Novi Pazar, Serbia 

 
Abstract: Exercise with resistance includes exercise on machines, exercise with weights, expanders or 
exercises that use your own body weight, with the aim of developing muscular strength, power and 
endurance. This modality of exercise suddenly increased popularity in the last twenty years. What 
determines success in all activities that require the maximum expression of muscle strength  in the 
shortest possible period of time is explosive strength. In this paper the subject of the studies published 
in the period from 1992 to 2016 in which they studied the effects of resistance exercise on explosive 
strength in young men aged 19 to 25. The aim of the paper is to analyze the methods, experimental 
procedure, results and conclusions reached by the authors of  the studies. This study included more 
than 20 papers. The results of the analyzed studies show that exercise with resistance proved to be an 
effective method for developing explosive strenght, when used alone, or in combination with other 
modalities of exercise that leads to visible changes in an explosive strenght as a response to this tipe of 
exercise. On the basis of the results of the analyzed research it is obvious to muscular adaptation comes 
after only three weeks, but most studies  is designed to exercise lasts for 8 weeks, with a frequency of 2 
to 3 sessions per week, with progressive loads of 50% initially up to 80% of 1RM. 
Key words: effects, exercise with resistance, explosive strenght, young men. 
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УТИЦАЈ АЛПСКОГ СКИЈАШКОГ ЗНАЊА НА СТАТИЧКУ РАВНОТЕЖУ 
 

Арсенијевић Раденко  
Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 

 
Сажетак: Равнотежа се сматра важним аспектом моторике свих живих људи приликом 
извођења разних свакодневних активности. Услови који су наметнути на скијашкој стази у 
великој мери диктирају скијашу сталне промене равнотежног положаја. Од свих тестова 
статичке равнотеже најпоузданијим показао се тест на платформи за мерење силе ставом на 
једној нози. Хипотеза је да се очекује добијање статистички значајних разлика у тесту 
равнотеже на платформи за мерење силе, са отвореним и затвореним очима,  у корист 
испитаника који су завршили почетни и напредни курс скијања. Истраживањем ће бити 
обухваћено 30 испитаника који су подељени у једну експерименталну (Н=15) И једну контролну 
групу (Н=15). Узорак експерменталне групе су студенти Факултета за спорт И физичко 
васпитање који су завршили напредни и почетни курс скијања док су узорак контролне групе 
студенти који нису похађали курсеве скијања. Да би се проценило да ли учење скијања има 
утицај на статичку равнотежу користиће се Верниер платформа за мерење јачине. Испитаник 
изводи тест статичке равнотеже ставом на једној нози, руке слободне поред тела. Када је 
студент спреман, подаци се прикупљају 10 секунди уз помоћу апликације (Logger Pro) на 
рачунару који је повезана са платформом. Како се студент помера напред и назад да би задржао 
стање стабилног равнотежног положаја, вредности у апликацији, која је повезана са 
платформом, ће се повећавати и смањивати. Исти тест се онда понавља и са затвореним очима, 
и то у оба случаја на доминантној нози. Анализа резултата биће утврђена налажењем 
стандардне девијације силе током теста. У овом случају, стандардна девијација силе је мера тога 
колико је тешко или лако за студента да одржи равнотежу. Добијени резултати свих тестова 
обрађени су поступцима дескриптивне статистичке анализе. Ниво статитистичке значајности 
био је на нивоу р<0.05. Тестирањем разлика између аритметичке средине применом т – теста за 
мале независне узорке добијени су следећи резултати: утврђена је статистички значајна 
разлика у тесту статичке равнотеже на једној нози са отвореним очима; код теста статичке 
равнотеже на једној нози са затвореним очима није утврђена статистички значајна разлика. Из 
свега наведеног може се доћи до закључка да програмирани процес учења и примењена 
средства за савладавање алпске скијашке технике која се плански и систематски користе, 
очигледно утичу на развој статичке равнотеже што омогућава у скијању заузимање и 
задржавање стабилног положаја равнотеже на скијама, као и повратак у положај стабилне 
равнотеже ако је нарушена.  
Кључне речи: скијашки рекреативци, платформа за мерење силе, тест равнотеже са отвореним 
и затвореним очима. 

 
THE EFFECT OF ALPINE SKIING KNOWLEDGE ON STATISTIC BALANCE 

 

Arsenijević Radenko  
Faculty for Sport and Physical Education in Lepsavić, University in Priština, Serbia 

 
Abstract: The balance is considered to be an important aspect of motor functions of all living humans 
in performing various daily activities. The conditions imposed on the slopes largely dictate the skier's 
constant changes in the equilibrium position. Out of all tests of static balance the most reliable test 
proved to be the force plate stance on one leg test. The hypothesis is that what is expected is to obtain a 
statistically significant difference in the balance test on the force plate, with open and closed eyes, for 
the benefit of participants who completed the initial and advanced skiing course. The study will include 
30 human subjects which will be divided into an experimental (N = 15) and a controlled group (N = 
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15). The sample in experimental group are students of the Faculty of Sport and Physical Education who 
have completed the advanced and the skiing course for beginners while a sample in the controlled 
group are students who did not attend skiing courses. In order to assess whether learning how to ski 
has an impact on the static balance the Vernier force plate will be used for measuring intensity. The 
human subject performs a test of static balance on one leg stance, hands free next to the body. When 
the student is ready, the data will be collected for 10 seconds with the help of application (Logger Pro) 
on a computer that is connected to the platform. As the student moves back and forward to maintain a 
stable state of balanced position, the value measured by the application, which is connected to the 
platform, will increase and decrease. The same test is then repeated with closed eyes, and in both cases 
on the dominant leg. Analysis of the results will be determined by finding the standard deviation of 
force during the test. In this case, the standard deviation of force is a measure of how difficult or easy is 
for a student to maintain balance. The obtained results of all the tests were analyzed using descriptive 
statistical analysis. The level of statistical significance was at the level of p <0.05. By testing differences 
between the arithmetic ambience using the t - test for small independent samples the following results 
were obtained: a statistically significant difference in the test of static balance on one leg with your 
eyes open; the test of static balance on one leg with your eyes closed, a statistically significant 
difference was not found. From all the above one can come to conclusion that the programmed learning 
process and the means used to overcome the alpine ski technique which are deliberately and 
systematically used, apparently affect the development of static balance which allows holding a stable 
balanced position on the skis, as well as the return to the position of stable balance if it is violated. 
Key words: recreational skiiers, force plate, balance test with open and closed eyes. 
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ПРЕЗЕНТАЦИЈА ДЕЛАТНОСТИ ПОКРАЈИНСКОГ ЗАВОДА ЗА СПОРТ И 
МЕДИЦИНУ СПОРТА 

  

Жупић Данијел 
Покрајински Завод за спорт и медицину спорта, Нови Сад, Србија 

 
Сажетак: Покрајински Завод за спорт и медицину спорта основан је 1953. године под именом 
Спортски Институт Војводине. Током наредних деценија израстао је у истинску спортску 
институцију где се сударају теорија и пракса. Данас у Заводу раде доктори наука, магистри, као 
и многи други спортски стручњаци и стручњаци у спорту. Основне делатности Завода су: 
Оспособљавање кадрова у спорту, Дијагностика тренираности, Стручни Надзор у спорту, 
Спортско-медицински прегледи, Лабораторијска дијагностика, Издавање стручне литературе, 
Спортска аналитика, Школа у природи Летенка на Фрушкој Гори. 
Кључне речи: Завод, делатности. 
 
 
 

PRESENTATION OF THE ACTIVITIES OF PROVINCIAL INSTITUTE OF SPORT AND 
SPORTS MEDICINE 

 
Župić Danijel 

Provincial Institute of Sport and Sports Medicine, Novi Sad, Serbia 
 

Abstract: Provincial Institute for Sport and Sports Medicine was founded in 1953 under the name of 
Sport Institute of Vojvodina. Over the next decades, it has grown into a true Sports institution where 
the theory and practice clash. Today in the Institute working  PhDs, masters, as well as many other 
sports experts and professionals in the sport. The main activities of the Institute are: Personnel 
training in sport, Diagnostic of athletes, Professional Supervision in sports, sports-medical 
examinations, laboratory diagnostics, Professional literature, Sports analitics, School in nature Letenka 
on Fruska Gora. 
Key words: Institute, activities. 
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АНТИДОПИНГ КРОЗ ПЕДАГОШКИ ПРИСТУП 
 

Игњатовић Александар, Марковић Живорад, Станковић Слађана, Јанковић Бобан 
Факултет педагошких наука Универзитета у Крагујевцу, Јагодина, Србија 

 
Сажетак: Антидопинг програми треба да очувају и промовишу оно што је суштински важно у 
спорту а то је спортски дух и постизање савршенства кроз развијање сопствених природних 
талената, у циљу подизања свести о важности ферплеја и стварања окружења које подржава 
спорт без допинга. Ове програме треба усмеравати ка спортистима и младим људима 
стварањем позитивног и дугорочног утицаја на изборе које чине. Захваљујући играма које се 
користе код деце у предшколском и основношколском узрасту могуће је ефикасно и 
благовремено утицати на развој карактера и врлина јер је неупоредиво теже формирати 
карактер и моралне вредности код већ формираног спортисте него код деце која се тек упознају 
са светом спорта и свиме шта он носи. Деци треба усадити значај физичког вежбања и важност 
учествовања у спорту без недозвољених средстава и поступака који грубо крше идеал ферплеја 
и на тај начин код деце промовисати здравље, правичност и једнакост за све спортисте. Ферплеј 
је настао из витештва и џентлменства у средњем веку где су бројни реформатори пропагирали 
спорт и игре са циљевима васпитања и јачања  моралних вредности код деце. Учење деце 
идеалима ферплеја на којима се спорт заснива и њихово стално укључивање у спортске 
активности са посебним педагошким акцентом доводи до подизања моралне свести о 
вредностима и идеалима спортског витештва. Развијањем свести код деце о ферплеју и 
антидопингу имплицира већ у сатисфакцију постигнутим резултатима у спортским 
активностима, чиме је победа по сваку цену и уз коришћење недозвољених средстава безвредна 
и њом се победници не би могли поносити. 
 
 

ANTI-DOPING THROUGH THE PEDAGOGICAL APPROACH 
 

Ignjatović Aleksandar, Marković Živorad, Stanković Slađana, Janković Boban 
Faculty of Pedagogical Sciences, University of Kragujevac, Jagodina, Serbia 

 

Abstract: Anti-doping programs need to preserve and promote what is essential in sport and that is 
sport spirit and achieving perfection through the development of its own natural talents, in order to 
raise awareness about the importance of fair play and creating an environment that supports the sport 
without doping. These programs should be directed to the athletes and young people by creating a 
positive and long-term impact on the choices they make. Thanks to games that are used for children in 
preschool and primary school age it is possible to efficiently and timely impact on the development 
character and virtues because it is incomparably more difficult to form character and moral values in 
already formed athletes than in childrens who are just getting to know the world of sport and 
everything what he is carries. Childrens need to be instilled the importance of physical exercise and the 
importance of participation in sport without prohibited resources and methods that roughly violate the 
ideal of fair play and on that way promote at childrens health, fairness and equality for all athletes. Fair 
play was created out of chivalry and gentlemanly in the middle ages where many reformers proposed 
sport and games with the aim of education and strengthening moral values in children. Teaching 
children the ideals of fair play in which the sport is based, and their continued involvement in sports 
activities with special accent on the pedagogical aspect leads to raising the awareness of moral values 
and ideals of sportschivalry. Developing awareness among children about fair play and anti-doping 
implies greater satisfaction with the results achieved in sports activities, which is a win at all costs and 
with the use of illegal resoursesworthless, and victors would not be able to refer to with  pride. 
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РАЗЛИКЕ У ЗАСТУПЉЕНОСТИ ДЕФОРМИТЕТА КИЧМЕНОГ СТУБА ИЗМЕЂУ 
ДЕЧАКА МЛАЂЕГ ШКОЛСКОГ УЗРАСТА ИЗ ФОЧЕ И БИЈЕЉИНЕ 

 

Стевић Далибор, Митровић Небојша, Стевић Дејан  
Педагошки факултет, Универзитет у Источном Сарајеву, Бијељина, Република Српска, БиХ 

Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Источном Сарајеву, Пале, Република 
Српска, БиХ 

 
Сажетак: Спроведено је трансверзално истраживање, које је имало за циљ да испита разлике у 
заступљености деформитета кичменог стуба код дечака млађег школског узраста из Фоче и 
Бијељине (Босна и Херцеговина). Узорак испитаника чинило је 140 дечака млађег школског 
узраста, који су подељени у два субузорка, један су чинили дечаци из Фоче, и то њих 65, а други 
су чинили дечаци из Бијељине, њих 75. Истраживање је реализовано у школској 2016/2017., а 
сви испитаници су у тренутку мерења похађали друго полугодиште другог разреда основних 
школа „Јован Дучић“ из Бијљине и „Свети Сава“ из Фоче. За анализу заступљености деформитета 
кичменог стуба код анализираних дечака кориштена је једна од најсавременијих компјутерских 
метода која у 3Д формату мери закривљеност кичменог стуба Win Spine Pointer Zebris Medical. 
Анализа добијених резултата је показала да не постоје статистички значајне разлике у 
заступљености деформитета кичменог стуба између дечака из Фоче и Бијељине. 
Кључне речи: Деформитети кичменог стуба, млађи школски узраст, дечаци. 
 
 
 

DIFFERENCES IN THE PREVALENCE OF SPINAL DEFORMITY BETWEEN BOYS 
JUNIOR SCHOOL CHILDREN FROM FOČA AND BIJELJINA 

 
Stević Dalibor, Mitrović Nebojša, Stević Dejan  

Pedagogical Faculty, University of East Sarajevo, Bijeljina, Republic of Srpska, B&H 
Faculty of Physical Education and Sport, University of East Sarajevo, Pale, Republic of Srpska, B&H 

 
Summary: We performed a transversal study, which was aimed to examine the differences in the 
prevalence of spinal deformity in boys younger school age from Foca and Bijeljina (Bosnia and 
Herzegovina). The sample consisted of 140 boys junior school children, who were divided into two 
subgroups, one consisted of boys from Foca, and that 65 of them and the other consisted of boys from 
Bijeljina, them 75. The survey was conducted in the academic year 2016/2017., and all respondents in 
trentnku measurement attended the second half of the second grade of elementary school "Jovan 
Ducic" from Bijljine and "Sveti Sava" from Foca. For the analysis of the distribution of spinal deformity 
in analyzed boy used one of the most modern computer method in 3D custom curvature of the spine 
Spine Win Pointer Zebris Medical. Analysis of the results showed that there were no statistically 
significant differences in the prevalence of spinal deformity between the boy from Foca and Bijeljina. 
Key words: spinal deformities, younger school age, boys. 
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КОЊИЧКИ ПУКОВНИК ВЛАДИСЛАВ А.  МИЛИЋЕВИЋ, ПРВИ ЧОВЕК 
МОРАВСКОГ КОЛА ЈАХАЧА ,,КНЕЗ МИХАИЛО'' У НИШУ 

 
Станковић Славољуб Тале 

 Сарадник Српског биографског речника МАТИЦЕ СРПСКЕ, Ниш, Србија 
 
Сажетак: Коњички пуковник Владислав А. Милићевић (Београд, 1874-1957, Ниш) учесник и 
Балканских и Великог рата, носилац Карађорђеве звезде са мачевима и дугогодишњи  (1924-
1941) први човек Моравског кола јахача ,,Кнез Михаило'' у Нишу. Био је наставник и командант 
Коњичке подофицирске школе. У многим књигама је поменут али до дана данашњег нико није 
покушао да уради његову биографију. 

 
 
 

EQUESTRIAL COLONEL VLADISLAV A. MILIĆEVIĆ, FIRST MAN OF THE MORAVA 
ROUNDS HORSE RIDERS ‘’KNЕZ MIHAILO’’ IN NIŠ 

 
Stanković Slavoljub Tale  

Associate of Serbian biographical dictionary MATICА SRPSKA, Niš, Serbia 
 
Abstract: The equestrial colonel, Vladislav A. Milićević (Belgrade, 1874-1957, Niš) the participant of 
both the  Balkans and the Great War, a holder of Karadjordje star order and a long-time (1924-1941) 
first man of the Morava rounds horse riders ‘’Knеz Mihailo’’ in Niš. He was an instructor and a 
commander at a noncommissioned Cavalry Officers’ School. In many books he was named, but to date 
no one has ever tried to do his biography.  
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ФИЗИЧКО ВАСПИТАЊЕ У САВРЕМЕНОЈ ШКОЛИ 
 

Кулић Радивоје1, Арсић Радомир1, Лилић Љубиша2 

1Учитељски факултет у Призрену, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 
2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 

 
Сажетак: Савремена стручна литература бави се постојано и интензивно местом и улогом 
физичког васпитања у концепцији формирања целокупне и свеобухватне личности. У њој се 
нарочито наглашава да непосреднија оријентисаност физичког здравља  на формирање 
моторних вештина и навика, очување здравља и психофизички развој васпитаника, не значи 
његову изолованост у односу на друге садржаје васпитне делатности (сазнање садржаје, 
моралне садржаје, и др.). То другачије речено, значи, да се физичко васпитање у савременој 
стручној литератури види у функцији развоја физичких квалитета и способности и њима 
примереног сета специјализованих вештина али и моралне, когнитивне и мотивационе сфере 
личности.   

Кључне речи: физичко васпитање,  вредност физичког васпитања, ученик, школа. 
 
 
 

PHYSICAL EDUCATION IN MODERN SCHOOL 
 

Kulić Radivoje1, Arsić Radomir1, Lilić Ljubiša2 

1Thichers Training Faculty Prizren, University of Priština, Leposavić, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština, Leposavić, Serbia 

 
Abstract: Modern scientific literature dealing with persistent and intense place and role of physical 
education in the formation of the whole concept and comprehensive personality. It is particularly 
emphasized that more immediate physical health orientation on the formation of motor skills and 
habits, health and physical and mental development trainee, does not mean the isolation of the 
compared to other educational activity content (content knowledge, moral content, etc.). To put it 
another way, it means that physical education in the contemporary scientific literature seen in the 
development of physical qualities and skills and the tranquility of the two sets of specialized skills but 
also moral, cognitive and motivational sphere of personality. 

Key words: physical education, the value of physical education, student, school. 
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ТЕХНОЛОГИЈА СКИЈАШКЕ И СНОУБОРДИНГ ОПРЕМЕ У ФУНКЦИЈИ СМАЊЕЊА 
РИЗИКА ОД ПОВРЕДА 

 

Бубањ Саша1, Голубовић Милош2, Станковић Ратко1, Павловић Љубомир1, Мазић 
Сања3 

1Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Ниш, Србија 
2О.Ш. Љуба Нешић, Зајечар, Србија 

3Медицински факултет, Универзитет у Београду, Београд, Србија 
 

Сажетак: Скијашка и сноубординг опрема се производи од различитих материјала (пластичне 
масе, метала, фибергласа, дрвета и слично), који имају различиту структуру и својства, како би 
опрема била што квалитетнија. Комбинацијом ових материјала и структура, опрема добија на 
еластичности, отпорности, тврдоћи и другим својствима. Произвођачи желе да опрема поседује 
наведене карактеристике између осталог, у циљу, смањења ризика од повреда. Циљ актуелног 
систематског прегледног истраживања је да се анализом доступних радова о специфичности 
технологије скијашке и сноубординг опреме и њене примене, нагласи неопходност њеног даљег 
развоја, као и значај поштовања одређених стандарда са становишта безбедности и смањења 
ризика од повреда скијаша и сноубордера. За претраживање литературе коришћене су 
индексне базе PubMed, Web of Science, Medline и Google Scholar, као и осталиелектронскиизвори. 
Највећа пажња усмерена је на радове објављене у водећим часописима из области спортских и 
медицинских наука у периоду од  2000. до 2016. године. 
Кључне речи: скијање, сноубординг, скијашка и сноубординг опрема, нове технологије, ризик 
од повређивања. 

 
 

TECHNOLOGY OF THE SKI AND THE SNOWBOARDING EQUIPMENT IN FUNCTION 
OF REDUCING THE RISK OF INJURIES 

 

Bubanj Saša1, Golubović Miloš2, Stanković Ratko1, Pavlović Ljubomir1, Mazić Sanja3 
1Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Niš, Serbia 

2Elementary School Ljuba Nešić, Zaječar, Serbia 
3School of Medicine, University of Belgrade, Belgrade, Serbia 

 
Abstract: Ski and snowboarding equipment is produced of different materials (plastic, metal, 
fiberglass, wood and the like), that have different structure and properties, in order to be the 
equipment of the highest quality. By combining these materials and structures, equipment gains 
elasticity, resistance, stiffness and other properties. Manufacturers want equipment to possess 
mentioned characteristics in order to, among other things, reduce the risks of injury. The aim of this 
systematic review research is to emphasize the necessity of further development of equipment 
technology, as well as to emphasize the importance of respecting certain standards with regard to 
safety and reduction of the risks of injuries in skiers and snowboarders. For the search of literature, 
index bases PubMed, Web of Science, Medline and Google Scholar were used, as well as other electronic 
resources. The most of the attention is focused on papers published in leading journals in the field of 
sportand medicine sciences in the period from 2000 to 2016.  
Keywords: skiing, snowboarding, ski and snowboarding equipment, new technologies, the risk of 
injury. 

  



Anthropological and teo-anthropological views on physical activity from the time of Constantine the Great to modern times 

 

70 

 

ИСТОРИЈСКИ РАЗВОЈ ИДЕЈЕ О ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ 
 

Михаиловић Бошко  
Учитељски факултет – Београд, Наставно одељење у Новом Пазару, Србија 

 
Резиме: У раду ћемо размотрити историјске околности под којима се развијало физичко 
васпитање. Сагледаћемо развој идеје о физичком васпитању почевши од античких времена, 
преко средњег века све до модерних схватања и савремених приступа. Размотрићемо 
дефинисање појма физичког васпитања, као и различите историјске погледе на ову тематику. 
Нагласићемо размишљања значајних пегагога и дидактичара који су у оквиру својих 
педагошких мисли назначавали важност физичког васпитања. Осврнућемо се на развој задатака 
кроз које се физичко васпитање остварује и нагласити значај овог подручја за целокупно 
васпитање личности и прилагођавање појединца друштву. За израду овог рада, ослонићемо се  
на савремену литературу која се актуелно употребљава на факултетима спорта и физичког 
васпитања, на учитељским факултетима као и на литературу која приближава историјске 
појединости одређених епоха. 
Кључне речи: физичко васпитање, Атина, Спарта, средњи век, Ј.А.Коменски 

 
 
 

THE HISTORICAL DEVELOPMENT OF THE IDEA OF PHYSICAL EDUCATION 
 

Mihailović Boško  
Faculty of Pedagogy University of Belgrade; Teaching Department in Novi Pazar, Serbia 

 
Abstract: In this paper we consider the historical circumstances under which the developed physical 
education. Consideration will develop ideas about physical education starting from ancient times 
through the Middle Ages to modern conceptions and modern approaches. We will consider the 
definition of the concept of physical education, as well as various historical perspectives on this issue. 
Will emphasize thinking of significant pedagogues and didactics that are within its pedagogical thought 
would indicate the importance of physical education. We will look at the development of tasks through 
which physical education is realized and emphasized the importance of this area for the entire 
education of personality and adjustment of the individual to society. For preparation of this work will 
rely on the contemporary literature that topical use in colleges of sport and physical education, class 
teachers as well as literature that approaches the historical details of particular epochs. 
Key words: Physical Education, Athens, Sparta, Middle Ages, J. A. Komenski. 
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A COMPARATIVE ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF HEALTH EDUCATION 
IN PČINJA DISTRICT, IN THE PERIOD 2012 TO 2016. 

 
Antić Eržika, Dimitrijević Oliver, Hakić Selma Hanuša 

COE "Hipokrat 2012" – Bujanovac, Serbia 
 

Abstract: Introduce: Health education is an integral part of health care and aims to adopt behavior 
favorable to health. Objective: This paper presents the comparison of the implementation of health 
education in the period 2012-2016. by participation of health workers, health facilities and methods of 
educational work. Methodology: The methodology of work used the reports about the participation of 
health workers in health and educational work of medical institutions in Pčinja district, reports on 
activities implemented by health educational work methods and reports on implementation of the 
health education content by topics in the period 2012-2016. Results: The total number of medical 
workers who participated in the realization of health educational work from 2012 to 2016. In Pčinja 
district was largely unchanged by municipalities in the period. It is evident that the participation of 
health workers with secondary education was the most represented in relation to health workers with 
higher qualifications, while the number of healthcare workers with a university degree was still 
insufficient in relation to the number of health workers with secondary education. Of the total number 
of health workers who have participated in the health educational work two-thirds engaged staff 
referred to health workers with secondary education, one third of the healthcare workers with a 
university degree and only 2-3% of the health workers with college degree. In the structure of realized 
methods of health education work in the reporting period in Pčinja district was most present work in a 
small group and that more than half of all realized services, number of scheduled talks ugavnom moved 
slightly less than the number of performed work in a small group on average by 10% but at least it was 
health lectures about 3%. It is evident that the work in small group discussions and the planned 
method commonly applied in all municipalities of Pčinja district in the period. In the structure of 
realized medical educational content within the work with a group of the most common themes that 
were implemented by the themes of hygiene and dietary regime which were represented about 75%, 
themes from the early detection of cancer, about 12% of family planning topics about 8%, while the 
consultative meetings was about 4%. Conclusion: The largest number of medical personnel employed 
with the medical school, it is precisely on the most involved in health educational work. Mostly there 
were no major differences in the number and structure of health workers in municipalities in the 
period. In this sense, it is necessary to hire more health workers with university education and health 
of workers with college diplomas so that I was a better quality of work, and the very realization of 
health education program successful. At least it had been used as a medical teaching methods in 
medical educational work. Basically there was a large variation in the number of implemented health 
educational methods in Pcinjski by municipalities in the period. In this sense, it takes more medical 
lecture realization of how this method would be involved on an equal footing with other methods. 
Since this method requires a well-planned topic, good trainers, good organization and time for her, it is 
likely that this is the reason a small number of performed medical lectures. In this sense, it is necessary 
that a coordinator of health education work in the health institution is, coordinates and connects health 
professionals with partner organizations that together we can make a choice depending on current 
topics of priority, in accordance with the appropriate target group. However, the implemented health 
educational topics in the lectures were other content, and most were related to hygiene and nutrition, 
and at least the vaccination. Priority tasks were directed outlook of public health and the priority topics 
that were current at that time for a specific target group. In the lectures, the largest number of topics 
related to the „rest“ , which are classified topics other content. I still need to follow the current issues 
that are a priority in the health educational work and abide by the outlook of public health. 
Key words: health education, comparison, methods, facilities, personnel. 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF HEALTH EDUCATION ACTIVITIES IN PRIMARY AND 
SECONDARY SCHOOLS AND PRESCHOOLS IN THE PERIOD 2012. - 2016. IN PČINJA 

DISTRICT 
 

Antić Eržika, Dimitrijević Oliver, Međedović Almasa  
COE "Hipokrat 2012" – Bujanovac, Serbia 

 
Abstract: Introduction: The school is an outstanding educational space for health education. Teachers 
are a special resource that plays an important role in primary health care which is implemented in the 
context of many subjects and disciplines. It could improve the health of children in the school 
environment, children should have some knowledge and to gain some skills and the necessary traits 
and habits. They should be able to escape the everyday risks to health. Objective: this study is a 
comparative analysis of health education activities in primary and secondary schools and preschools in 
the period 2012-2016 in Pčinja district implemented through health educational activities and the 
number of completed training of educators and education of the population. Methodology: The 
methodology of work used the reports on the number of health education activities in primary and 
secondary schools and nurseries and report on the number of implemented training of educators and 
education of the population. Results:In the reporting period, implementation of health education 
activities in primary schools was unchanged in terms of participation in primary schools. Number 
included school children showed an increase in 2012 since the beginning of 2014 until the end of the 
period. In the reporting period, the share of secondary schools has remained unchanged. Coverage of 
school youth in 2014 was the largest with respect to the other. The minimum coverage of high school 
youth was in 2015. and in 2016. Coverage preschools kept almost the same level in 2013 i 2014. when 
was the highest, while the coverage of pre-school children in the last two years, the lowest for this 
period observed. In the period from 2012 to 2016. the largest number of eduction was in 2012 and to 
22 with coverage of 300 persons and the 2016. 14 education with 424 persons. Since the beginning of 
the reporting period until the end, continuing education has increased, and thus the number of 
persons, which was the biggest in 2014, 2016. The greatest number of education of the population was 
in 2014. and 2015. with coverage up to 1174 persons. Conclusion: It is necessary to continue that as 
many preschool, school and secondary school children and youth involved in health education, through 
different methods in organizational terms, through the method of acquiring the necessary skills and 
various campaigns. In this sense, play an important role teachers, health workers and other partner 
organizations media campaign can support all health educational activities on the calendar of public 
health and all priority and current issues specific content. Strengthen Activity Coordinator for health 
education, in work planning, monitoring and implementation of medical work in preschools, primary 
and secondary schools and in the community. Further study is necessary to involve as many people in 
different campaigns, which will work with partner organizations could actively participate in various 
activities, with the aim of preserving, protecting and improving health. Trainers should have 
knowledge of specific health educational topics that are professional in their work, to know how to 
organize education as well as to evaluate its overall work to monitor the outcome and whether 
measures to improve their work. Training of trainers and training of the population should always 
have media support, as an important partner in promoting health, both in health care, educational 
environments, and in the community. 
Key words: health education, comparison, training educators, preschool, school children and youth. 
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ОДНОС ИЗМЕЂУ ОДРЕЂЕНИХ АНТРОПОЛОШКИХ ИНФОРМАЦИЈА, 
ПРИХВАЋЕНИХ ОБАВЕЗА И НИВОА УСВОЈЕНОСТИ КРАУЛ ТЕХНИКЕ 

СТУДЕНАТА 
 

Арлов Аљоша 
Студент докторских студија на Факултету спорта и физичког васпитања, Универзитет у Новом 

Саду, Србија 

 
Сажетак: Екстремни климатски услови на просторима Јакутије, највеће Републике Руске 
федерације, са температурама и до -60 степени целзијуса, чине да пливање не припада групи 
националних спортова.  На Североисточном Федералном Универзитету (NEFU) у Јакутску 
пливање је заступљено само као изборни предмет. У оквиру сарадње између Универзитета у 
Јакутску И Факултета спорта И физичког васпитања, Универзитета у Новом Саду, остварен је 
покушај доприноса популаризацији пливања. У раду се на узорку од 18 студената покушало 
утврдити повезаност њихових одређених антрополошких информација, прихаватања обавеза И 
нивоа усвојености краул технике пливања. Добијени резултати, између осталог, указују на 
значајан допринос (п=0,00) одговорног приступа прихваћеним обавезама у исходу нивоа 
усвојености пливања краул технике. 
Кључне речи: Јакутск, студенти, пливање, антрополошки статус 

 
 

RELATION BETWEEN CERTAIN ANTHROPOLOGICAL INFORMATION, ACCEPTED 
OBLIGATIONS AND LEVEL OF CRAWL TECHNIQUE ACQUISITION OF STUDENTS 

 
Arlov Aljoša 

PhD student of Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia 
 

Abstract: Extreme climatic conditions in the region of Yakutia, the largest republic of the Russian 
Federation, with temperatures as low as -60 degrees of Celsius, make swimming not belong to the 
group of national sports. In the Northeastern Federal University in Yakutsk (NEFU), swimming is 
represented only as an elective course. In the framework of cooperation between the University of 
Yakutsk and the Faculty of Sport and Physical Education (University of Novi Sad), there has been an 
attempt of contribution to the popularization of swimming. In this research, on a sample of 18 students, 
was attempted to determine the relationship between specific anthropological information of students, 
accepted obligations and level of crawl technique acquisition. The results, among other things, indicate 
a significant contribution (p = 0.00) of the responsible approach of students (class attendance) in the 
outcome of the level of adoption of swimming freestyle technique. 
Key words: Yakutsk, students, swimming, anthropological status. 
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ЕФЕКТИ ПРОГРАМА ВЕЖБАЊА НА ЛУМБАЛНИ СИНДРОМ: ПРЕГЛЕДНО 
ИСТРАЖИВАЊЕ 

  

Стевановић Миљана, Јоргић Бојан, Миленковић Саша, Живковић Добрица 
1Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Циљ овог истраживања је био да се на основу систематског прегледа досадашњих 
истраживања утврде ефекти примене различитих програма вежбања на третман лумбалног 
синдрома. Претраживане су четири елетронске база података, при чему су као кључне речи 
коришћени термини: exercice, physical activity, pain, low back pain, spine.Улазни критеријуми за 
прихваћање радова су били следећи: временски период објављивања радова од 2006. до 2016. 
године, да се испитује утицај различитих програма вежбања на смањење бола у лумбалном делу 
леђа и на повећање функционалних способности изузев Пилатес програма вежбања. На основу 
постављених критеријума у коначну анализу је ушло 12 радова који су ради лакше анализе 
систематизовани у две групе. У првој групи су истраживања у којима је постојала једна контролна 
група и једна или више експерименталних група. Таквих радова је било 5. Другу групу је чинило 
осталих 7 истраживања у којима су постојале једна или више експериметалних група без контролне. 
У односу на контролну групу сви примењени програми вежбања су остварили статистички значајно 
побољшање резултата у погледу терапије Лумбалног синдрома. Код већине радова који су чинили 
другу групу не може се дати предност неком од прогама вежбања јер су готово сви остварили 
позитивне резултате без значајне разлике између самих програма унутар појединачних 
истраживања. Примењени програми вежбања обухватали вежбе снаге са и без оптерећења, аеробне 
вежбе различитог интензитета у комбинацији са другим програмима, затим вежбе за повећање 
флексибилности, вежбе за моторну контролу, вежбе за стабилност кичменог стуба, трчање у дубокој 
води итд. На основу целокупне анализе предност треба дати програмима усмереним на повећање 
снаге и флексибилности мишића који дају стабилност кичменом стубу. 
Кључне речи: бол у леђима, програми вежбања, ефекти. 

 

THE EFFECTS OF EXERCISE PROGRAMS ON THE LUMBAR SYNDROME: AN 
OVERVIEW 

 

Stevanović Miljana, Jorgić Bojan, Milenković Saša, Živković Dobrica 
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: The aim of this study was to determine the effects of various exercise programs on treating the 
lumbar syndrome by providing a systematic overview of the existing research. Four electronic databases 
were analyzed, where the following key words were used: exercise, physical activity, pain, low back pain, 
spine. The input criteria for the journal articles that were included were the following: the date of 
publication was within the time span of 2006 to 2016, they focused on the influence of various exercise 
programs on pain reduction in the lumbar region and the increase in functional abilities, with the exception 
of the Pilates exercise program. Based on the established criteria, the final analysis included 12 journal 
articles which were classified into two groups for easier analysis. The first group studies included one 
control group and one or more experimental groups. There were 5 such articles. The other group consisted 
of the remaining 7 articles which consisted of one or more experimental groups and no control group. In 
relation to the control group, all of the applied exercise programs led to a statistically significant 
improvement in the results in terms of treating the lumbar syndrome. In most of the articles which made up 
the second group no advantage can be assigned to one of the exercise programs since almost all of them led 
to positive results, without any significant difference between the programs included in the individual 
studies. The applied exercise programs included strength exercises with and without load, aerobic exercises 
of various intensity in combination with other programs, exercises for the increase in flexibility, exercises of 
motor control, exercises of stability of the spinal column, running in deep water, etc. Based on the overall 
analysis, an advantage should be given to programs focusing on the increase in strength and flexibility of the 
muscles which support the spinal column. 
Key words: low back pain, exercise programs, effects. 
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ЗЛОУПОТРЕБА СПОРТА - СТАВОВИ СТУДЕНАТА И СРЕДЊОШКОЛАЦА 
 

Ранђеловић Небојша, Пиршл Даница, Живковић Данијела, Живановић Ненад 
Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Спорт и физичка активност имају важну улогу у свим подручјима људског живота. 
Физичка активност позитивно утиче на усвајање здравог начина живота, унапређује здравље и 
квалитет живота. Спортом називамо физичке активности које човек изводи из различитих 
разлога. Неки од разлога могу бити разонода, развијање тела, побољшање способности, 
такмичарски дух итд. На жалост, данас смо сведоци све веће професионализације спорта са 
циљем постизања врхунских резултата и материјалне добити, односно све се чешће заборавља 
дух олимпизма „важно је учествовати“, а повећава се притисак на децу и спортисте с поруком 
„важно је победити“. Злоупотреба спорта је појава коју морамо посматрати са више аспеката 
како би је што боље разумели и објаснили, као и да би пронашли могуће начине борбе против 
ње. У раду се помоћу регистрованих модела, кроз различите примере, представља злоупотреба 
спорта. Током прикупљања и обраде података и на основу добијених резултата у истраживању 
дошло се до закључка да иако је спорт у основи вредан и позитиван, данас је у њему више 
негативних ствари које су последица настојања да се оствари што већи приход. и да је на тај 
начин спорт постао поље разних злоупотреба. 
Кључне речи: спорт, злоупотреба, допинг, корупција, насиље.  
 
 
 

THE ABUSE OF SPORT – FACULTY AND HIGH SCHOOL STUDENTS VIEWS 
 

Ranđelović Nebojša, Piršl Danica, Živković Danijela, Živanović Nenad  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: Sport and physical activity have an important role in all areas of human life. Physical activity 
has a positive effect on the adoption of healthy lifestyles, it improves health and quality of life. Sport is 
the name for all of the physical activities that a person performs for a variety of reasons. Some of those 
reasons include pastime, development of the body, improvement of skills, competitive spirit etc.. 
Unfortunately, today we are witnessing the increase in professionalization of sport so as to achieve 
superior results and material gain; in other words, the Olympic spirit - \"it is important to participate\" 
is frequently being forgotten, and thus the pressure on children and athletes is increased with the 
saying \"it is important to win.\" The misuse of sports is a phenomenon which must be viewed form a 
variety of aspects so that it could be better understood and explained, so that possible ways of fighting 
against it, can be found. In this work, through registered models, through various examples, description 
of the abuse in sport will be given. During data collection and analysis and the results of the study led 
to the conclusion that although the sport is essentially valuable and positive, today there are more 
negative aspects in it which are the result of efforts to gain more revenue. and thus sport became a field 
for various abuses.  
Keywords: sports, abuse, doping, corruption, violence. 
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ПРОГРАМИРАНИ ТРЕНАЖНИ ПРОЦЕС КАО ФАКТОР РАЗВОЈА НЕКИХ 
МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ ФУДБАЛЕРА РАЗЛИЧИТОГ УЗРАСТА 

 
Пајовић Лазар1, Лакетић Дарко2, Станковић Верољуб2 

1Студент докторских студија Факултета спорта и физичког васпитања у Нишу, Србија 
2Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 

 
Сажетак: С обзиром на то да је један од основних задатака спортског тренинга развој 
моторичких димензија младих спортиста, општи циљ овог рада јесте да се добију релевантна 
сазнања о утицају примене средстава телесних вежби у процесу спортског тренинга младих 
фудбалера на развој неких моторичких способности. У складу са постављеним предметом и 
циљем истраживања, постављена је следећа хипотеза: Х1 – Нивои неких моторичких спсобности 
младих фудбалера различитог узраста се статистички значајно разликују. На табели 1 су 
приказани резултати МАНОВ-е, односно генералне разлике измедју група у испитиваним 
варијаблама. На основу показатеља Wilks\' lambda (p=0,000) можемо закључити да се групе 
статистички значајно разликују у испитиваним моторичким способностима, односно постоји 
значајна разлика у испољеним моторичким способностима младих фудбалера у односу на 
тренажни стаж. Можемо закључити да су фудбалери омладинци и кадети испољили значајно 
боље резултате од фудбалера пионира у тестовима “Скок из получучња”, “Еластичност стопала”, 
“10 м спринт”, “20 м спринт”, “4x5 м цик цак”, “Претклон”, и “Yо-Yо”. Ови разултати нам указују 
на чињеницу да фудбалери омладинци и кадети имају већу јачину и снагу мишића опружача 
ногу, већу брзину трчања, агилност, гипкост и издржљивост од фудбалера пионира.  
Кључне речи: моторичке способности, фудбалери, разлике. 
 

 
PROGRAMMED TRAINING PROCESS AS A FACTOR FOR DEVELOPMENT OF SOME 

MOTOR ABILITIES FOOTBALL PLAYERS OF DIFFERENT AGE 
 

Pajović Lazar1, Laketić Darko2, Stanković Veroljub2 

1PhD student of Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština, Leposavić, Serbia 

 
Abstract: Given that one of the main tasks of the development of motor sport training young athletes 
dimensions, the overall objective of this study is to obtain relevant knowledge about the impact of the 
application of funds of physical exercises in the process of sports training of young players in the 
development of some motor abilities. In accordance with the object and purpose of research, the 
following hypotheses was given: H1 - Levels of some motor abilities of young football players of 
different ages are significantly different. Table 1 shows the results MANOV-a, or general differences 
between the groups in the studied variables. Based on indicators Wilks \'lambda (p = 0.000), we can 
conclude that the groups differ significantly in the investigated motor skills, and there is a significant 
difference in the patient\' motor skills of young players in relation to the training internship. We can 
conclude that the youth players and cadets showed significantly better results than the players 
pioneers in tests \"Jump from the crouch\", \"Suspension of the foot,\" \"10 m sprint,\" \"20 m 
sprint,\" \"4x5 m zigzag\", \"deep bend\" and \"Yo-Yo\". These Search results point to the fact that the 
youth players and cadets have greater strength and knee extensor muscle strength, increased running 
speed, agility, flexibility and endurance of the players pioneers.  
Key words: motor abilities, football, differences. 
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РЕЛАЦИЈЕ ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ СА ОСТАЛИМ ЗДРАВСТВЕНИМ НАВИКАМА  
 

Поповић Јасна¹, Поповић Милош¹, Поповић Ружена² 
¹Факултет за спорт и физичко васпитање Универзитета у Приштини, Лепосавић, Србија 

²Факултет спорта и физичког васпитања Универзитета у Нишу, Ниш, Србија 
 

Сажетак: Увод. Интересовање истраживача у области физичке активности (ФА) је последње време 
било усмерено на питање колико је упражњавање ФА повезано са усвајањем осталих здравих 
навика, као што је правилна исхрана и избегавање пушења. У прегледу досадашњих истраживања о 
физичкој активности у слободно време, Wankel i Sefton (1994) су указали на мале, негативне 
релације између ФА и понашања пушача, мада, нису утврђене релације између ФА и конзумирања 
алкохола. Међутим, обимна студија, спроведена од стране De Bourdeaudhuij i Van Oost (1999), која је 
обухватила 2,400 одраслих Белгијанаца, показала је, уз примену кластер анализе, да ФА није 
повезана са осталим здравственим навикама, Метод. У овој пилот студији је  примењен Упитник о 
исхрани (У) код групе одраслих особа, студената прве и  четврте године студија, на Факултету за 
Спорт и ФВ у Лепосавићу. Упитник (У) је направљен ради оцене квалитета живота, сагледавајући 
здраву исхрану код студената оба пола (у Тоталу 60 испитаника). Примењени (У)  садржи седам 
сегмената (укупно 23 ставке) и пружа могућност избора алтернативних одговора по питању: 
Историје болести, Социјалног статуса, Телесне тежине, Дијететског режима, Физичке активности и 
Квалитета живота по питању исхране. Резултати. Резултати студије су приказани у форми 
хистограма, уз компаративну анализу полних разлика. Варијабле одговарајућих целина/ сегмената 
(C-1–C-7) са примењеним ставкама имају непараметријске вредности, те су анализиране 
непараметријским методама, у односу на апсолутну и релативну (%) фреквенцију изјашњавања по 
предложеним ставкама. Закључак. Сагледана здравствена исходишта у вези ФА сугеришу да би 
значајне погодности у погледу јавног здравља могле бити остварене преко ФА, чак и када је неки 
ризик такође присутан. Мада, утицај на јавно здравље зависи од тога колико су људи физички 
активни. Идентификација образаца ФА је значајна, ако се планирају покушаји спровођења 
иницијативе у овој области.  
Кључне речи: физичка активност, исхрана, здравствене навике, компаративна анализа, полне 
разлике. 

 
PHYSICAL ACTIVITY AND ITS RELATIONSHIPS WITH OTHER HEALTH BEHAVIORS 

 

Popović Jasna¹, Popović Miloš¹, Popović Ružena² 
¹Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština, Leposavić, Serbia 

²Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Niš, Serbia 
 

Abstract: Introduction. A question that has interested physical activity researches in recent years is 
whether involvement in physical activity (PA) is associated with the adoption of other health behaviors, 
such as good nutrition and no smoking. In a review of the literature on leisure-time physical activity, 
elaborated by Wankel and Sefton (1994) are point out on some relationships between PA and smoking 
behaviors (small negative), and no relationships between PA and alcohol consumption. A recent large-scale 
study of 2,400 Belgian adults, however, showed through cluster analysis that PA was not associated with 
other health behaviors (De Bourdeaudhuij and Van Oost, 1999).  Method. In this pilot study was 
implemented the Questionnaire (Q) on Health Nutrition/Diet, within the  group of the healthy adults, 
students of the 1st and 4th  study year, at the Faculty of Sport and Physical Education in Leposavić. The Q is 
designed to assess the quality of life in regard of health nutrition in students of both genders (in Total 60 
respondents). Applied Q contains seven segments (with 23 items) and provided possibility of choosing an 
alternative answers on: History of illness, Social History, Body mass, Diet, Physical activity, and Quality of 
life, regarding the nutrition. Results. Study results are presented in form of histograms, with comparative 
analysis of gender differences. Variables of the wholes/segments (C-1–C-7) with applied items have non 
parametric properties, and accordingly are analyzed with non-parametric methods in regard to the 
frequency (absolute and relative, %) of statements, within provided items. Conclusion.  The proposed health 
outcomes of PA suggest that considerable public health benefits could be achieved through PA, although 
some risks are also evident. However, the impact of public health is depended on people being physically 
active. The identification of patterns of PA is important if any effort to plan public health initiatives in this 
field. 
Key-words: Physical activity, Nutrition, Health behavior, Comparative Analysis, Gender differences.  
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ПРОЦЕНА ТЕЛЕСНОГ САСТАВА СТУДЕНТКИЊА ФСФВ, УНИВЕРЗИТЕТА У 
НИШУ: СТУДИЈА СЛУЧАЈА 

 

Поповић Ружена, Алексић-Вељковић Александра, Пуреновић-Ивановић Тијана, 
Поповић Александра 

Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Ниш, Србија 
 

Сажетак: Овај рад је заснован на резултатима експеримента трансверзалног карактера 
реализованог школске 2015/16. године са студенткињама треће године Основних академских 
студија, на Факултету спорта и физичког васпитања (ФСФВ), Универзитета у Нишу. Студија је 
реализована у наведеној школској години, на обавезном предмету Ритмичка гимнастика (VI. 
семестар, фонд часова 3+3/45+45). Процена телесног састава реализована је у оквиру 
Педагошке праксе (као предиспитне обавезе) помоћу уређаја за биоимпеданцу (Оmron BF511). 
Узорак испитаница обухвата 27 студенткиња ФСФВ, које су биле укључене у регуларни 
наставни план и програм, у оквиру треће године студија у складу са Болоњском декларацијом.  
На бази процене телесног састава, резултати студенткиња су приказани помоћу хистограма, за 
сваку испитивану варијаблу. Компаративна анализа резултата је била примењена ради 
утврђивања разлика између испитиваних студенткиња унутар групе, сагледавајући израчунате  
средње вредности и евидентиране МIN и МАX резултате, као и индивидуалне домете 
студенткиња, као појединачне студије случаја. Резултати су процењивани на бази табела за 
тумачење резултата за проценат масноће у телу, за ниво висцералне масноће, проценат 
скелетних мишића, индекс телесне масе (BMI) и вредности базалног метаболизма. 

Кључне речи: телесни састав, студенткиње ФСФВ, студија случаја, компаративна анализа. 
 
 

BODY COMPOSITION ASSESSMENT OF PE FEMALE STUDENTS OF UNIVERSITY OF 
NIŠ: A CASE STUDY 

 
Popović Ružena, Aleksić-Veljković Aleksandra, Purenović-Ivanović Tijana, Popović Aleksandra 

Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Niš, Serbia 
 

Abstract: This paper is based on the results of the cross-sectional experiment that was implemented 
during 2015/2016 school year, within the third year female students of the Undergraduate studies at 
the Faculty of Sport and Physical Education (FSPE), University of Niš. The study was realized in the 
mentioned school year, during the mandatory curriculum of Rhythmic gymnastics (sixth semester with 
classes 3+3/45+45, per week). The body composition assessment was realized along the Pedagogical 
Practice (as pre-exam study requirements) by using a bioimpedance device (Omron BF511). The 
sample of examinees includes 27 FSPE female students, included in the regular curriculum classes, 
within the third year of studies in accordance with the Bologna Declaration. On the basis of the body 
composition assessment the students’ results are displayed in the form of histograms, for each of the 
measured variables. Comparative analysis of the results was used for the consideration of the 
differences among examined students within the group, weighing the calculated Mean values and 
recorded MIN and MAX results, as well as individual students’ achievements, as case studies. The 
results were evaluated on the basis of the following variables’ cut-off points (for the females): body fat 
percentage, visceral fat, percentage of skeletal muscles, body mass index (BMI), and the basal metabolic 
rate. 
Key words: body composition, FSPE female students, case study, comparative analysis. 
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"ПОКРЕНИМО НАШУ ДЕЦУ" – СМАЊИМО ГОЈАЗНОСТ 
 

Ранковић Јасмина, Недин Ранковић Горана, Ранковић Бранислава  
 

Сажетак: Бројне студије у свету и код нас су пратиле ефекте физичке активности на раст и развој деце и 
потврдиле да физичка активност позитивно делује не само на моторички развој деце већ и на целокупни 
психофизички раст и развој. Редовна физичка активност и кретање доприноси развоју мишића, 
правилном развоју костију, подстиче правилну координацију покрета и правилно држање тела, развија 
осећај за равнотежу и спретност, јача имунитет и штити од вишка килограма, благотворно делује на срце, 
крвоток и дисање, развија осећај одговорности и одважности код детета, помаже у јачању самопоуздања 
као и у ослобађању од агресије и негативних емоција на здрав начин. Савремени начин живота и 
тековине индустријске и технолошке револуције смањују потребу и могућност кретања код човека што је 
резултирало негативним ефектима по људско здравље. Деца се све мање крећу и играју на отвореном, а 
све више времена проводе седећи уз компјутере, ТВ, видео игрице, што је обично праћено и другим 
нездравим навикама као што је грицкање грицкалица, конзумирање фастфоод-а и преједање. Резултати 
оваквог начина живота су погубни: свако пето дете има лоше држање тела, свако четврто дете је гојазно, 
а чак 70% наше деце је недовољно физички активно. Ово су званични подаци, па је након препознавања 
гојазности по здравље деце и нације уопште, направљен програм "Покренимо нашу децу" од стране 
Министарства просвете, науке и технолошког развоја и Српског савеза професорафизичког васпитања и 
спорта којим се уводи додатна свакодневна физичка активност за ученике од 1.-4. разреда у свим 
основним школама у Србији. О вези недостатка физичке активности и гојазности не треба много причати 
јер је то доказано бројним студијама и истраживањима. Поред недостатка физичке активности за 
гојазност код деце је крива и неправилна исхрана. С обзиром да су деци за раст и развој неопходне све 
категорије намирница, за смањење гојазности дијетални режим исхране је мање значајан и није 
препоручљив сем "уоброчавања" детета и забране "грицкања" између оброка, већ се смањење тежине 
постиже повећањем физичке активности. Спречити епидемију гојазности код деце је заједнички циљ 
здравствених радника – педијатара и нутрициониста, као и професора физичке културе јер су резултати 
могући само уз један организован и тимски рад. "Покренимо нашу децу! Покренимо се сви!" 

 

"LET’S ACTIVATE OUR CHILDREN" - REDUCE OBESITY 
 

Ranković Jasmina, Nedin Ranković Gorana, Ranković Branislava  
 

Abstract: Numerous studies in the world and our country followed the effects of physical activity on the growth 
and development of children and confirmed that physical activity has a positive effect, not only on the motor 
development of children, but also on the entire mental and physical growth and development. Regular physical 
activity and movement contributes to the development of muscles, proper development of bones, encourages 
proper coordination of movements and proper posture, develops a sense of balance and dexterity, strengthens 
the immune system and protects from excess weight, has a beneficial effect on the heart, blood circulation and 
respiration, develops a sense of responsibility and the courage of a child, helps the strengthening of self-
confidence as well as release of  aggression and negative emotions in a healthy way. The modern way of life and 
achievements of the industrial and technological revolutions reduce the need and the possibility of movement in 
humans which results in adverse effects to human health. Children move less and less play outdoors, and they 
spend  more time sitting with computers, TV, video games, which is usually accompanied by other unhealthy 
habits such as eating snacks, fast food  and overeating. The results of this way of life are devastating: every fifth 
child has bad posture, one in four children is obese, and 70% of our children are not sufficiently physically active. 
These are official data, so consequently, after the recognition of obesity in health of children and nation in 
general, the program "Let’s activate our children" is made by the Ministry of Education, Science and Technological 
Development and the Serbian Association of Physical Education and Sport professors, to introduce additional 
daily physical activity for students from 1.to 4. grade in all primary schools in Serbia. There is no need to talk 
about the connection between the lack of physical activity and obesity, because it is proven by numerous studies 
and researches. In addition to the lack of physical activity, for obesity in children, the improper diet is also 
responsible. Since the children need, for growth and development, all the necessary categories of foods, in order 
to reduce obesity, diet is less important and is not recommended except "putting" a child on regular meals and 
prohibiting of "nibbling" between meals. The weight reduction is achieved by increasing physical activity. To 
prevent the epidemic of obesity in children is a common goal of health professionals - pediatricians and 
nutritionists, as well as professors of physical education, because the results are possible only with an organized 
and teamwork. "Let’s activate our children! Let's all be active!” 
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НАДОКНАДА ТЕЧНОСТИ КОД СПОРТИСТА 
 

Ранковић Горан, Ранковић Јасмина, Ранковић Бранислава, Недин Ранковић 
Горана, Стојиљковић Божидар 

 
Сажетак: У организму човека највећи проценат телесне масе отпада на воду, код мушкараца 
60%, а код жена 40%. Укупан дневни унос воде износи око 2400мл. Организам течност губи на 
неколико начина: преко коже,  дисајних органа, знојењем и столицом. Течност је подељена у 
организму на интраћелијску течност (око 2/3 течности) и екстраћелијску течност (1/3 
течности). Између ове две течности постоји стална осмотска равнотежа, измена течности. 
Захваљујући овоме одржава се константност различитих растворених материја органске и 
неорганске природе што омогућује одржавање хомеостазе организма. Стална запремина и 
састав телесних течности одржава се координираним дејством нервног, неуроендокриног и 
ендокриног система. Центар за жеђ директно и најјаче реагује на повећану осмоларност, а 
налази се у антеровентралном зиду треће коморе мозга. Дехидратација организма представља 
недостатак воде у организму због недовољног уношења или претераног губитка. Губитак 
телесних течности за време физичке активности може да износи чак и 5 литара. Сва изгубљена 
течност мора се надокнадити јер без тога нема врхунских резултата. Постоје 3 фазе у надокнади 
течности: прехидратација, хидратација и рехидратација. 

 

COMPENSATION OF LIQUIDS IN ATHLETES 
 

Ranković Goran, Ranković Jasmina, Ranković Branislava, Nedin Ranković Gorana, Stojiljković 
Božidar  

 
Abstract: In human body the highest percentage of body weight belongs  to water, in men 60% and 
women 40%. The total daily intake of water is around 2400ml. The body loses fluids in several ways: 
through the skin, respiratory organs, sweat and feces. The liquid in the body is divided into 
intracellular fluid (about 2/3 of the liquid) and extracellular fluid (fluid 1/3). Between these two fluids 
there is a continuous osmotic balance, fluid shift. Thanks to this the consistency of various solutes of 
organic and inorganic nature is maintained, which allows the maintenance of homeostasis of the 
organism. The constant volume and composition of body fluids is maintained through coordinated 
action of the nervous, neuroendocrine and endocrine systems. Center for thirst, directly and the most 
strongly responds to increased osmolarity, and is located in anteroventral wall of the third ventricle of 
the brain. Dehydration of the body is the lack of water in the body due to insufficient intake or 
excessive loss of water. Loss of body fluids during physical activity may be as high as 5 liters. All the 
lost liquid must be compensated since without it, no top results can be achieved. There are 3 stages in 
Liquid compensation;  prehydration, hydration and rehydration.  
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ДРУШТВЕНО-КУЛТУРОЛОШКИ  ЕЛЕМЕНТИ ТЕОРИЈЕ УЧЕЊА НА ДАЉИНУ И 
КОМПЕТЕНЦИЈЕ У СПОРТСКИМ НАУКАМА 

 

Пиршл Даница, Ранђеловић Небојша, Живановић Ненад, Живковић Данијела  
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу 

 

Сажетак: Моделирање специфичних когнитивних способности у оквиру области стицања 
генеричких вештина мора неминовно укључити и изазов моделирања специфичног развоја 
компетенција током целог животног века. У том смислу суочавамо се са најмање два главна 
изазова: (а) прописивањем  одредница и система квалитета развоја компетенција током 
животног века (за различите захтеве и стандарде у одредјеном животном циклусу) и (б) 
кохерентном моделирању развоја компетенција у различитим образовним фазама где се даје 
опис кумулативног развојног напретка током времена (скаларно приказивање). Што се тиче 
учења на даљину посебно у спортским наукама, оно још увек није у потпуности развијено. 
Главни разлог што не постоји опште прихватање оваквог облика реализације студијских 
програма и наставних планова и програма може да се припише не само техничким веć и 
културолошким факторима. Глобално ширење и популарност спортских наука подразумевају 
антиципирање све већег броја заинтересованих студената за ову област. Да би остао 
конкурентан Универзитет мора да понуди такве студијске програме да привуче што већи број 
страних студената. Студенти у Источна Европи желе да добију најсавременије образовање у 
спорту, али дозволе и лиценце да раде као тренери. Стога, Универзитет у Нишу и Национална 
Спортска Академије као проминентне високошколске установе у својим земљама су настојале 
да, у оквиру ИПА програма прекограничне сарадње, формирају центре за учење на даљину за 
спортске науке, да промовишуćи е-учење а самим тим и могуćност добијања двоструких  
диплома. Прекогранични програми обично имају за циљ побољшање економске и социјалне 
ситуације оних који живе са обе стране границе, препознајуćи посебно изазове пограничних 
региона у следећим областима: географија, језик, правни аспекти, управе и посебно спортске 
науке. ти програми су у суштини локалне природе, али имају и међународни аспект јер пружању 
боље изгледе за образовање студената физичког васпитања и спорта. Овај рад даје опис и 
разлоге за подузимање неопходних активности на успостављању, кроз ИПА пројекат 
прекограничне сарадње, заједничких образовних центара за учење на даљину у Србији и 
Бугарској, за имплементацију и ширење популарности спортских наука и њихових наставних 
планова и програма, а чији је примарни изазов што боље и компетентније образовање 
студената спорта и физичког васпитања. Рад ће такође покушати да разјасни друштвено-
културне елементе теорије учења, у нашем случају теорију e-learninga, и компетенција које ће 
студенти спорта очигледно морати да стекну, како би постали вискоко конкурентни на 
тржишту рада, када након дипломирања покушају да се укључе у спортску арену, али овог пута 
у новој врсти такмичења а то ће бити тражење посла. 
Кључне речи: генеричке вештине, експертско знање, спортске науке, учење на даљину, 
студенти, тржиште рада. 

 

SOCIO-CULTURAL ELEMENTS OF E-LEARNING THEORY COMPETENCES IN SPORTS 
SCIENCES 

 

Piršl Danica, Ranđelović Nebojša, Živanovic Nenad, Živković Danijela  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 

Abstract: Challenges of modeling domain-specific cognitive competencies within the area of generic 
skills acquisition have to deal with the modeling of domain specific competence development over the 
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life span. They are confronted with at least two major challenges: (a) the stipulation of benchmarks for 
the judgment of competence development over the life span (for different requirements and standards 
across the life span) and (b) a coherent modeling of competence development over different 
educational stages allowing the description of cumulative developmental progress over time (scale 
anchoring). As for e-learning, especially in sports sciences, it is not yet fully developed. Main reason for 
not having a wider acceptance of this form of study programs curricula implementation can be 
contributed not only to technical but to cultural factors as well. Globalized spreading and popularity of 
sports sciences call for wider students’ audience and participation. The competitive university has to 
appeal to a large number of the international students. Eastern Europe students want to obtain their 
education in sports for the knowledge sake but also for the license to work as coaches. Therefore, 
University of Nis and National Sports Academy as the leading educational institutions in their 
respective countries strived to, within the frame of IPA Cross Border Programs, establish distance 
learning centers for sports sciences students thus promoting e-learning and development of possible 
higher level diploma attainment. Cross-border programs generally aim at improving the economic and 
social situation of those living on either side of the border, recognising the particular challenges of 
border regions: geography, language, legal aspects, administration and sport particularly, and are 
essentially local in nature, but international in providing better prospects for physical education and 
sport students. This paper presents attempts and necessary activities to establish, through IPA cross 
border cooperation project, joint distance learning centers in Serbia and Bulgaria for sport sciences 
curricula implementation and dissemination, having students’ benefits as primary challenge and goal. 
It will also try to clarify socio-cultural elements of learning theory, in our case e-learning theory, and 
the competences PE students will obviously need to acquire, to become highly competitive at the labor 
market, once they try to join the sports arena, but this time in their job searching competitions. 
Key words: generic skills, specific-domain knowledge, sports sciences, e-learning, students, labor 
market. 
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РЕЛАЦИЈЕ МОТОРИЧКИХ ДИМЕНЗИЈА И БРЗИНСКИХ СПОСОБНОСТИ 
СПРИНТА КОД УЧЕНИКА СРЕДЊИХ ШКОЛА 

 

Мурић Бенин¹,  Раденковић Оливер¹, Прељевић Адем¹, Бејтић Санија² 
 
¹Државни универзитет у Новом Пазару, Департман за биомедицинске науке, Нови Пазар, Србија                                   

²Основна школа „Халифа бин Заид Ал Нахјан“, Нови Пазар, Србија  
 
Сажетак: У експерименту је учествовало 68 ученика средњих школа, узраста 15 и 16 година (± 6 
месеци). Основни циљ истраживања је утврђивање статистички значајних каноничких релација 
између  моторичких способности  (као предикторски систем) на појединачне варијабле 
димензије спринтерске брзине (као критеријумски систем) код ученика средњих школа 
укључених у додатној настави. Предмет истраживања су моторичке димензије као и брзинске 
способности спринтерског трчања на 20, 50, 200 и 400 метара ученика средњих школа 
селекционисаних за спринтерска трчања. 
Кључне речи: Ученици, моторичке способности, каноничка корелациона анализа, спринтерска 
брзина. 
 
 

RELATIONS BETWEEN MOTOR DIMENSIONS AND SPRINT SPEED ABILITIES IN 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS 

 
Murić Benin¹, Radenković Oliver¹, Preljević Adem¹, Bejtić Sanija² 

1State university of Novi Pazar, Department of Biomedical science, Serbia 
2Elementary School, "Khalifa Bin Zaid Al Nahyan", Novi Pazar, Serbia 

 
Abstract: The experiment involved 68 high school students, 15 and 16 years old (± 6 months). The 
main goal of this research is to determine statistically significant canonical relationship between 
morphological characteristics and motor abilities (prediction system) to individual variable 
dimensions sprint speed (criteria system) with secondary school students who were involved in 
additional classes. It is focused on the motor abilities and sprint speed capability of 20, 50, 200 and 400 
meters of high school students selected for sprint races. 
Key words: high school students, motor abilities, canonical correlation analysis, sprint speed. 
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КОРПОРАТИВНО УПРАВЉАЊЕ И ДРУШТВЕНА ОДГОВОРНОСТ У СПОРТУ И 
ЕКОЛОГИЈИ 

 

Биочанин Раде1, Аничић Здравко2, Костић Бобан3, Бадић Мирсада1 
1Центар за стратешка истраживања  националне безбедности Београд, Србија 

2Факултет спорта и физичког васпитања у Београд, Београд, Србија 
3Универзитет Привредна академија у Новом Саду, Нови Сад, Србија 

 

Сажетак: Све већи сукоб између економије, екологије и етике (модел "3Е") мора се  решити кроз 
корпоративно-друштвену одговорност  и глобални консензус  око виталних питања за опстанак 
човечанства. Као што  Дунлоп Спорт прераста у глобални подухват, наша друштвена одговорност на 
одговарајућем нивоу се  повећава. Због тога, ми додатно побољшавамо наше интерне прописе кроз 
јачање корпоративног управљања, респект и управљање ризицима, у циљу даљег повећања 
корпоративне виталности и транспарентности. Та интеграцију логистичких функција у склопу је 
повратне логистике, што  значајно доприноси напорима да се спаси природном окружење. Повратне 
информације маркетинг логистике играју кључну улогу у успеху спортских и еколошких 
активности, што значајно доприноси здрављу и квалитету живота и поштовање еколошких 
вредности у амбијенталним условима. Корпоративно управљања заснива се на начин поделе права и 
одговорности у групи корпоративних актера, посебно дионичара и менаџера у спорту и екологији. 
Управљање околином у овој студији се дефинише  као управљање свим активностима у спорту, које 
имају или могу имати утицај на здравље и квалитет живота. Циљ управљања на универзитетима се 
обавља кроз пословне активности на начин,  који ће допринети успеху у учењу и развој младих 
спортиста, како би се смањила деградација животне средине и осигурала  светлија будућност за 
садашње и будуће генерације 
Кључне речи: спорт, околина, корпоративно управљање, друштвена одговорност, одрживи развој. 

 
CORPORATE GOVERNANCE AND SOCIAL RESPONSIBILITY IN SPORTS AND 

ECOLOGY 
 

Biočanin Radе1, Aničić Zdravko2, Kostić Boban3, Badić Mirsada1 
1Center for Strategic Research of the National Security Beograd, Belgrade, Serbia 

2Faculty of Sport and Physical Education, Belgrade, Serbia 
3University Business Academy in Novi Sad, Novi Sad, Serbia 

 

Abstract: The growing conflict between economy, ecology and ethics (model "3E") must solve the 
corporate-social responsibility and global consensus around vital issues for the survival of mankind. As 
Dunlop Sports grows into a global enterprise, our social responsibility correspondingly increases. 
Because of this, we are further improving our internal regulations by strengthening corporate 
governance, compliance, and risk management, in order to further increase corporate vitality and 
transparency. The integration of logistics functions in a part of reverse logistics contributes 
significantly to the efforts to save the natural environment. Feedback marketing logistics plays a key 
role in the success of sports and environmental activities, which significantly contributes to the health 
and quality of life and respect for ecological values in ambient conditions. Corporate governance is 
based on the mode division of rights and responsibilities in a group of corporate stakeholders, 
particularly shareholders and managers in the video and ecology. Environmental management in this 
study is defined as the management of all activities in sports, which have or may have an impact on 
health and quality of life. The aim of management at universities is carried out business activities in a 
way that will contribute to the learning and development of young sports people to reduce the 
degradation of the environment and ensure a better future for present and future generations. 
Key words: sport, environment, corporate governance, social responsibility, sustainable development. 
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РЕЛАЦИЈЕ ИЗМЕЂУ МОРФОЛОШКИХ ДИМЕНЗИЈА И КООРДИНАЦИЈЕ КОД 
УЧЕНИКА ОСНОВНИХ ШКОЛА 

 

Мићовић Душан¹, Миленковић Веско², Алексић Драгана² 
1Школа за основно и средње образовање "Косовски божур", Косовска Митровица, Србија 
2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 

 
Сажетак: Истраживање је спроведено на узорку од 46 ученика седмог разреда основних школа, 
узраста 13 година ± 6 месеци. Циљ истраживања је био утврђивање каноничких релација 
између морфолошких карактеристика и моторичке координације испитаника. За процену 
морфолошких димензија примењена је батерија од 10 антропометријских мера (три мере за 
процену лонгитудиналне димензионалности, четири  мере за процену циркуларне 
димензионалности и масе тела и три мере за процену поткожног масног ткива). За процену 
димензије координације примењена су три теста. Резултати каноничке корелационе анализе су 
показали да између примењених антропометријских мера и координације постоје статистички 
значајне релације (P=.002), те се закључује да су морфолошке карактеристике значајно повезане 
са димензијом моторичке координације.  
Кључне речи: релације, морфолошке карактеристике, координација, ученици седмог разреда. 
 
 
 

RELATIONS BETWEEN MORPHOLOGICAL DIMENSION AND COORDINATION 
SCHOOLCHILDREN 

 
Mićović Dušan¹, Milenković Vesko², Aleksić Dragana² 

1School for primary and secondary education"Kosovski božur", Kosovska Mitrovica, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Pristina, Leposavic, Serbia 

 
Abstract: The survey was conducted on a sample of 46 students of the seventh grade of primary 
school, aged 13 ± 6 months. The aim of the research was to determine the canonical relations between 
anthropometric characteristics and motor coordination respondents. To assess morphological 
dimensions tested by 10 anthropometric measures (three measures for evaluation of longitudinal 
dimensionality, four measures for the assessment of circular dimensionality and body mass, and three 
measures for evaluation of subcutaneous adipose tissue). To assess the dimensions of the coordination 
of three tests were performed. The results of canonical correlation analysis showed that applied 
between anthropometric measures and coordination statistically significant correlation (P = .002), and 
concludes that the morphological characteristics significantly associated with the dimension of motor 
coordination. 
Key words: relations, morphological characteristics, coordination, seventh graders 
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РАЗЛИКЕ У МОТОРИЧКИМ СПОСОБНОСТИМА КОД СТУДЕНАТА ОБА ПОЛА 
КОЈИ СЕ БАВЕ СМУЧАЊЕМ И АКТИВНОСТИМА У ПРИРОДИ 

 

Милошевић Слађана1, Антонијевић Соња1, Окиљевић Даворин2, Шуклета Борислав3 

1Факултет за спорт и физичко васпитање, Лепосавић, Србија 
2Факултет физичког васпитања и спорта, Пале, Р. Српска, БиХ 

3ОШ ,,Вук Караџић“, Ниш, Србија 
 

Сажетак: Предмет смучање, као и предмет активности у природи имају за циљ, да код студената 
кроз теоријску и практичну наставу изграде знања и вештине потребне за реализацију едукативног 
процеса са ђацима и студентима у будућем раду. Циљ овог истраживања био је да се утврди у ком 
степену долази до развоја моторичких способности код студената оба пола под утицајем 
реализације наставе у периоду од почетка студија закључно са завршетком курса смучања. 
Истраживање је реализовано мерењем и упоређивањем моторичких способности на почетку и на 
крају поменутог циклуса на узорку од 320 студената оба пола. Једну групу су сачињавали студенти 
на курсу скијања n=144, а другу су чинили студенти на курсу активности у природи n=176. За 
процену моторичких способности одабрано је 18 моторичких тестова (слалом са 3 лопте, тапинг 
руком, тапинг ногом, полигон натрашке, координација са палицом, дубоки претклон на клупици, 
стајање на клупици попречно, стајање на једној нози уздуж клупице, искрет, бочна шпага, скок у даљ 
с места, трчање 20 m са високим стартом, бацање медицинке из лежања, склекови на разбоју, дизање 
ногу лежећи, модификовани степ тест, издржај ногу на сандуку и издржај терета у почучњу). 
Каноничком дискриминативном анализом утврђено је, да је дошло до повећања експлозивне, 
репетитивне и статичке снаге, брзине и равнотеже код студената који су боравили на курсу 
смучања, док је код студената који су обавили курс из предмета активности у природи дошло до 
побољшања гипкости и координације. Резултати који су добијени у овом истраживању могу да 
послуже за проверу ефикасности наставног плана и програма и његово унапређење и усавршавање. 
Кључне речи: студенти оба пола, моторичке способности, смучање, активности у природи, 
каноничка дискриминативна анализа. 
 

THE DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES OF STUDENTS OF BOTH GENDERS WHO 
ENGAGE IN SKIING AND OUTDOOR ACTIVITIES.  

 

Milošević Slađana1, Antonijević Sonja1, Okiljević Davorin2, Šukleta Borislav3 

1Faculty of Sport and Physical Education, Leposavić, Serbia 
2Faculty of Physical Education and Sport, Pale, R. Srpska, B&H 

3OŠ ,,Vuk Karadžić“, Niš, Serbia 
 

Abstract: The subject of skiing as well as the subject outdoor activites aim at developing and broadening 
students’ abilities and knowledge necessary for the realization of the future process of education in working with 
students, through theory and practice. The aim of this research was to determine the degree of development of 
motor abilities of students of both genders under the influence of teaching in the period since the beginning of the 
studies and up until the end of the skiing course. The research was done by measuring and comparison of motor 
abilities in the beginning and in the end of the aforementioned cycle on a sample of 320 students of both genders. 
One group was made up of students who attended the skiing course  n=144, and the other group was made up of 
students who attended the outdoor activities course n=176. 18 motor tests were chosen for evaluation of motor 
abilities (slalom with 3 balls, arm tapping, leg tapping,  backward ground exercises, coordination with a bat, deep 
bend on a bench, standing on a bench transversely, standing on one leg along the bench, arm flexibility bat test, 
front split, standing long jump, running 20m with a high start, throwing of medial ball from a lying position, push-
ups on parallel bars, lifting of legs from a lying position, modified step test, endurance of legs on a crate and 
endurance of weight in a half squat). Canonical discriminant analysis determined that there was an increase of 
explosive, repetitive and static power, speed and balance in students who attended the skiing course, whereas the 
students who attended the outdoor activities course experienced an improvement in pliability and coordination. 
The results obtained in this research can serve for checking the efficiency of the curriculum and its further 
development and improvement.  
Keywords: students of both genders, motor abilities, skiing, outdoor activities, Canonical discriminant analysis. 
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РАЗЛИКЕ У MOTОРИЧКИМ СПOСOБНOСTИМА MЛAДИХ ФУДБAЛEРA ОБА 
ПОЛА 

 

Бабовић Драгана1, Глишић Милош2, Утвић Никола2 
1Маст. проф. Спорта и физичког васпитања; 

2Студент докторских студија-Универзитет у Нишу; 
 

Сажетак: Увод. Oбзирoм нa тo дa je jeдaн oд oснoвних зaдaтaкa у школским спортским клубовима 
рaзвoj мoтoричких димeнзиja учeникa, oпшти циљ oвoг рaдa jeстe дa сe дoбиjу рeлeвaнтнa сaзнaњa o 
утицajу примeнe срeдстaвa тeлeсних вeжби у школи фудбала нa рaзвoj испитивaних мишићнх 
пoтeнциjaлa кoд дечака и девојчица. Пoсeбaн циљ oвoг рaдa je дa сe утврди вeличинa рaзличитих 
мoтoричких спoсoбнoсти кoд учeникa који похађају школу фудбала. Метод. Узoрaк je узeт из 
пoпулaциje мушкoг и жeнскoг пoлa учeникa 4. разреда oбухвaћeних нaстaвoм школе фудбала. 
Стaрoст узoркa je 10 гoдинa. Узoрaк испитaникa мушкoг пoлa чинe 30 учeникa, кoликo изнoси и 
узoрaк жeнскoг пoлa. Oвим истрaживaњeм ниje билo мoгућe испитивaти цeo мoтoрички прoстoр 
испитaникa, збoг тeхничких и oргaнизaциoних рaзлoгa. Збoг тoгa je извршeнa oдрeђeнa сeлeкциja 
тeстoвa, и узeтo je шeст вaриjaбли кoje пoуздaнo прeдиктуjу нивo изoмeтриjскoг, бaлистичкoг и 
рeпeтитивнoг мишићнoг пoтeнциjaлa учeникa oбa пoлa (скoк удaљ с мeстa (MСДM), бaцaњe лoптицe 
(MБЛП), згибoви нa врaтилу пoтхвaтoм (MЗГИ), подизaњe трупa зa 30 сeк. (MДTР), вис у згибу 
(MВИС). Резултати са дискусијом. У раду су одрађени следећи статистички параметри: средња 
вредност, стандардна девијација, минималан резултат, максималн резултат, коефицијант 
варијације, стандардна грешка аритметичке средине, распон резултата и разлика између 
аритметичких средина малих независних узорака (Т-тест). Закључак. Нивo мoтoричких спoсoбнoсти 
учeникa и учeницa кoд oвoг узрaстa сe стaтистички знaчajнo нe рaзликуje oсим кoд тeстa бaцaњe 
лoптицe зa прoцeну eксплoзивнe снaгe руку кoд кoгa су дeчaци пoстигли бoљe рeзултaтe oд 
дeвojчицa зa штa je нajвeрoвaтниje oдгoвoрнa тeхникa бaцaњa a нeштo мaњe мeхaнизaм зa 
рeгулaциjу интeнзитeтa eксцитaциje. 
 

DIFFERENCES IN MOTOR ABILITIES OF YOUNG FOOTBALL PLAYERS FROM BOTH 
HALF 

 

Babović Dragana1, Glišić Miloš2, Utvić Nikola2 
1Mast. prof. Sport and Physical Education; 

2PhD student-University of Nis; 
 

Abstract: Introduction. Given that one of the main tasks in the development of school sports clubs, motor 
dimensions students, the general objective of this study is to obtain relevant knowledge about the impact of 
the application of funds of physical exercises in the school of football on the development potential of the 
tested mišićnh in boys and girls. The specific objective of this study is to determine the size of the different 
motor skills of the students who attend the school football. Method. The sample was taken from a population 
of male and female students 4th grade classes covered football school. Sample age is 10 years. The sample 
consists of 30 male students, what is the amount and pattern of females. This research has not been possible 
to examine the entire motor space subjects, due to technical and оrganizational reasons. Therefore, it is 
made certain selection tests and was taken six variables that reliably prediktuju level of isometric, ballistic 
and repetitive muscular potential of students of both sexes (Long jump seats (MSDM),  Throwing balls 
(MBLP), Chin-ups on the shaft venture (MZGI), Raising angle for 30 seconds. (MDTR), Vis the folding (MVIS). 
Results and Discussion. The paper placed following statistical parameters: mean value, standard deviation, 
minimum result, maximum results, The coefficients of variation, standard error of arithmetic mean, the 
range of results and the difference between means of small independent samples (T-test). Conclusion. The 
level of motor abilities of boys and girls at this age are not statistically significantly different except for 
throwing the dough balls for assessment of explosive strength of arms in which the boys scored better than 
girls for what is likely responsible techniques of throwing a little less mechanism for regulation of intensity. 
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ПРЕДЛОГ РЕХАБИЛИТАЦИОНОГ ПРОГРАМА ЗА ПОПРАВКУ ОПШТИХ 
МОТОРИЧКИХ КАРАКТЕРИСТИКА МИШИЋА РОТАТОРА РАМЕНА И МИШИЋА 

ФЛЕКСОРА/ЕКСТЕНЗОРА КОЛЕНА КОД ПАЦИЈЕНАТА СА ЦЕРЕБРАЛНОМ 
ПАРАЛИЗОМ - СТУДИЈА СЛУЧАЈА 

 

Милекић Кристијан  
Msc. International Sport Studies, University of Konstanz 

 
Сажетак: Развој рехабилитационих третмана за пацијенте са церебралном парализом је 
занемарљив и не иде у корак са убрзаним развојем медицине као науке и њених достигнућа. 
Покушаја да се овом питању поклони пазња је свакако било и одређен број закључака већ сада 
може бити изведен из најновије литературе, ипак и даље недовољно да би се делотворни 
рехабилитациони програми примењивали у пракси, а самим тим и побољсао квалитет живота 
угрожених. Стога, циљ овог истраживања је био да у пракси испита делотворност једног таквог 
програма састављеног од вежби снаге, равнотеже и флексибилности. Насе претпоставке смо 
базирали на најновијим науцним сазнањима у пољу неуромишићне активације, спиналних 
рефлекса и утицаја тренинга на исте код здравих и клиницких популација, са посебним освртом 
на оболеле од церебралне парализе. Наса хипотеза гласи: \"Брижљиво испланиран систематски 
тренинг може довести до побољшања неуромишићних својстава код оболелих и самим тим 
побољшати базичне моторичке способности\". 
Кључне речи: церебрална парализа, рехабилитација, тренинг.  
 
 
 

REHABILITATION PROGRAM PROPOSAL FOR THE IMPROVEMENT OF BASIC 
MOTOR SKILLS OF SHOULDER ROTATORS AND KNEE FLEXORS/EXTENSORS IN 

PATIENTS WITH CEREBRAL PALSY - A CASE STUDY 
 

Milekić Kristijan 
Msc. International Sport Studies, University of Konstanz 

 
Abstract: The development of rehabilitation techniques in cerebral palsy has not been consistent with 
the rapid advances in medicine and movement sciences. Attempts to address the matter have been 
made and certain conclusions were brought forward, yet insufficient to provide with a substantiated 
rehabilitation program that might help improve life quality of the affected. It is thus the focus of this 
study to examine the effectiveness of a systematic training combined of balance, strength and 
stretching exercises in patients with CP, and if effective to adapt and propose such a training regime to 
be used in the rehabilitation program accordingly. Our assumptions are based on current research on 
neuromuscular activation and spinal neural networks conducted on both healthy and clinical 
populations, with the main focus on the CP population. We hypothesized that systematic training could 
help improve the neural drives of patients thus by improving basic motor skills. 
Key words: cerebral palsy, rehabilitation, training. 
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ПЛАНИРАНА СЕЛЕКЦИЈА ЗА ПОЧЕТНИКЕ БАВЉЕЊЕМ ТРКАЧКИХ 
ДИСЦИПЛИНА У АТЛЕТИЦИ 

 

Стефановић Раде, Мекић Бранимир, Стефановић Живота  
Факултет за спорт и физичко васпитање Лепосавић 

 

Живимо у времену изузетног технолошког напретка, у којем људи се све мање крећу и окрећу 
механичким средствима превоза. Артесклероза, инфаркт миокарда, гојазност, хипертензија само су неке 
од последица савременог начина живота 21ог века, и даље остају константан пратилац скоковитог 
технолошког развоја. У овим условима рекреација постаје нужност. Она нам помаже да свест човека 
подигнемо на један виши ниво и да само телесно вежбање не буде део нашег живота већ да на неки начин 
и одредјује наш живот. Пре него што се почне са обрадом теме, потребно је ближе појаснити неке од 
појмова. Телесна вежба је смишљена активност која се примењује са циљем да се допринесе развоју 
здравља и телесних способности. То је сложени процес у којем човек непрестано тражи целисходну 
структуру и форму кретања. Телесно вежбање представља примену вежби са циљем да се остваре жељене 
промене у организму. Само довољно пута поновљене вежбе одговарајућег интензитета омогућују 
остварење циља. Проблем овог рада у ширем смислу представљају програми аеробног вежбања и њихова 
примена у рекреацији. Ужи контекст проблема представља један од модела програма аеробног вежбања 
трчањем за поцчетнике и сам поступак његове реализације. Предмет рада представља ужи део наведеног 
проблема и дефинисаће се приказом модела програма аеробног вежбања трчањем за апсолутне 
почетнике као и објашњењем поступка његове реализације са информацијама релевантним за овај облик 
аеробног вежбања. Задаци овог рада су: упознати људе са могућностима аеробног везбања трчањем; 
објаснити им поступак реализације овог програма и њему сличних; уверити их да ће реализацијом овог 
програма чувати и унапредјивати своје здравље; уверити почетнике да систематским, контролисаним и 
програмираним вежбањем могу извући само корист, указати на све проблеме који се могу јавити при 
реализацији овог програма трчања. Приликом реализације овог рада користиће се дескриптивна метода 
чија је суштина описивање одређених појава. У раду је описан један модел програма аеробног вежбања 
трчањем као и сам поступак приликом реализације, методом која представља само једну етапу у целом 
процесу израде рада. Постоје и следеће етапе: интензификације, анализе, интерпретације и на крају 
саопштавање резултата. 

 
THE BEGINNER RUNNING PLANNED SELECTION FOR RUNNING DISCIPLINES IN 

ATHLETICS  
 

Stefanović Rade, Mekić Branimir, Stefanović Života  
Faculty of Sport and Physical Education Leposavić 

 

We live in the time of extreme technological progress where people move less and turn to mechanical means of 
transport. Atherosclerosis, myocardial infarction, obesity, hypertension are only some of consequences of 
contemporary way of life in 21st century and they remain a constant accompanist of fast technological 
development. Under these circumstances, recreation becomes a necessity. It helps us raise human consciousness 
to a higher level, not only that physical exercises become part of our lives but also to define our lives somehow. 
Before we start dealing with the theme, it is necessary to explain some of the terms more precisely. Physical 
exercise is a planned activity with the aim to contribute to development of health and physical abilities.  It is a 
complex process where an individual is constantly looking for a practical structure and form of movement. 
Physical exercises represent application of exercises with the aim to realise changes in our body. Only exercises 
of appropriate intensity repeated in sufficient number of times make realization of a goal possible. The problem 
of this study, broadly speaking represents programmes for aerobic exercising and their application in recreation. 
Narrow context of this study represents one of the models of aerobic exercising programmes with running for 
beginners and the procedure of its realisation.  The subject of this study represents a narrow part of the above 
mentioned problem and it will be defined by a model of aerobic exercise programme with running for absolute 
beginners, as well as by explanation of the procedure for its realization with information relevant to this form of 
aerobic exercises. Tasks of this study are: to inform people about possibilities of aerobic exercises with running; 
to explain the procedure of realisation of this programme as well as of similar ones; to convince people that they 
will preserve and improve their health by realization of this programme; to convince beginners that they can only 
benefit from systematic, controlled and programmed exercises, to indicate all the problems they can encounter 
during realization of this programme of running. We will use a descriptive method during realization of this 
study. That means that we will describe certain processes. In our study, one model of a programme of aerobic 
exercises by running is described, as well as the procedure for its realisation by method which represents only 
one stage in the whole process of realisation of the study. There are also the following stages: intensification, 
analysis, interpretation and eventually result announcement.  
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УТИЦАЈ ВРЕМЕНСКИХ УСЛОВА И ТРАСИРАЊЕ СТАЗЕ У ПОЛУМАРАТОНУ НА 
РЕЗУЛТАТ 

 

Стефановић Раде, Мекић Бранимир, Стефановић Живота  
Факултет за спорт и физичко васпитање Лепосавић 

 

Трчање на средњим, дугим и најдужим стазама спада у групу локомоторних цикличних кретања. 
Полумаратон је атлетска дисциплина у трчању половине дужине маратонске трке, 21098м. Најчешће 
се трчи на путевима. Интересовање за полумаратоне и учешће у њима полако расте последњих 
година. Један од главних разлога за то је изазов дистанце, која не захтева толику посвећеност и 
издржљивост коју полумаратон захтева. Он је данас спортска дисциплина са највећим растом броја 
учесника. Утврдјивање почетне позиције организма и услова уочи планског вежбања се зове 
иницијално стање. У оквиру оцене овог стања организма треба обратити пажњу пре свега на 
здравствени статус будућег спортисте, што обухвата прегледе антропометријско – морфолошког 
типа и оцену функционисања појединих органских система: кардиоваскуларног, дисајног, мишићног 
итд. Здравствени статус је предуслов за бављење спортом. Морфолошко – физиолошке и 
психолошке карактеристике су веома битне код полумаратонаца. Просечна висина је око 175цм код 
мушкараца а 165цм код жена. Тежина тела је мала око 60кг за мушкарце а 59кг за жене. Однос 
висине и тежине указује да дугопругаши имају мали садржај масног ткива, испод 5% тежине тела, 
што је једна од основних морфолошких карактеристика. Психолошка припрема је битна као и 
физичка. Јако је битно задржати психичку стабилност и понашање пре и после трчања. Веома је 
важно код врхунских спортиста да се оствари сарадња измедју тренера, психолога и самог 
спортисте. У тренингу такмичара око 90% вежби се односи на издржљивост. То је специфична 
способност организма да дуготрајно, чак и више часова, издржава континуирани рад тј. трчање а да 
се при томе успешно супротставља замору. Циљ врхунских полумаратонаца је да истрче 
полумаратон брже од 1 сата, а полумаратонки 1 сата и 5 минута. Овај задатак је изузетно тежак јер 
се налази у зони људских подвига и апсолутно се може упоредјивати са највипим достигнућима 
човека у другим областима живота. 

 
INFLUENCE OF THE WEATHER CONDITIONS AND HALF MARATHON TRACK ON 

THE RESULT 
 

Stefanović Rade, Mekić Branimir, Stefanović Života 
Faculty of Sport and Physical Education Leposavić 

 

Running on middle, long and the longest tracks belongs to the group of locomotor cyclical movements. Half 
marathon is an athletic discipline of running half the length of marathon race, 21098m. It is most often run 
on the roads. Interest in half marathon and participation in half marathon races have been growing for the 
past years. One of the main reasons is the challenge of a distance which does not demand such dedication 
and endurance as marathon does. Today it is a sports discipline with the largest growth of the number of 
participants. Definition of the starting position of a human body organism and conditions for half marathon 
is called initial state. What should be taken into account first of all, within  estimation of  body organism 
condition, is health of a future athlete and it involves check-ups of the anthropometric – morphological type 
and evaluation of certain organ systems: cardio vascular, respiratory, skeletal system, etc. Health status is a 
prerequisite for sports. Morphological – physiological and psychological characteristics are very important 
for half marathon runners. The average height is about 175cm for men and 165cm for women. Body weight 
is small about 60kg for men and 59kg for women. Ratio between height and weight implies that long 
distance runners have small quantity of adipose tissue, below 5% of body weight, which is one of basic 
morphological characteristics. Psychological preparation is important as much as physical one. It is very 
important to keep psychological stability and behavior before and after running. Cooperation among a 
coach, psychologist and athlete is also very significant for top athletes. About 90% of exercises in training 
competitors refers to endurance. It is specific ability of a human body to withstand long-term continuous 
work, that is running, often for a couple of hours, and at the same time to resist fatigue successfully. The goal 
of top male half marathon runners is to run half marathon faster than 1 hour, and for top female half 
marathon runners faster than 1 hour and 5 minutes. This task is extremely difficult because it belongs to the 
zone of human feats and it can be absolutely compared with the highest human achievements in other 
spheres of life.  
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ЕПИДЕМИОЛОГИЈА СПОНДИЛОЛИЗА И СПОНДИЛОЛИСТЕЗА У СПОРТСКОЈ 
ГИМНАСТИЦИ 

 

Поповић-Илић Татјана, Илић Игор  

Факултет за спорт и физичко васпитање у Лепосавићу 
 
Сажетак: Спондилолиза представља коштани дефект интерартикуларног дела пршљена, са 
најчешћом локализацијом на Л5/С1. Може бити унилатерална или билатерална. Најчешћа 
последица билатералне спондилолизе је  спондилиолистеза, проклизавање једног пршљена у односу 
на наредни.  Уз генетску предиспозицију, улогу у настајању овог дефекта играју понављани 
хиперекстензиони покрети, учестале микротрауме и праве трауматске повреде. Велики број 
истраживања показује сличну инциденцу код спортиста и неспортиста, али запажено већу 
инциденцу у појединим спортовима, попут гимнастике, рвања, одбојке, и фудбала, у односу на друге, 
као и у односу на неспортисте. Спортска гимнастика спада у базичне спортове јер има вишеструко 
позитивно дејство на организам, али такмичарски програм са великим квалитативним и 
квантитативним захтевима је често повезана са бројним повредама. Прегледом доступне 
литературе изводи се закључак да је популација гимнастичара у групи спортиста са најчешћом 
појавом спондилолизе и спондилолистезе. Бол у доњем делу леђа је први симптом који може 
послузити као рани индикатор ове патолошке појаве. Радиографија кичме је непоуздана у 
дијагностици, те треба урадити компјутерску томографију која даје прецизнију дијагнозу ових 
промена. Једнострана спондиллолиза  може се кориговати конзервативном терапијом; обострана 
спондилолиза, сем у почетним стадијумима, као и спондилолистеза, не дају добар одговор на 
конзервативни третман. Превенција, нарочито код младих гимнастичара, захтева препознавање и 
контролу присутних фактора ризика од стране тренера и клупског лекара. 
Кључне речи: дијагноза, спондилолиза, спондилолистеза, спортска гимнастика. 
 

EPIDEMOLOGY OF SPONDYLOLYSIS AND SPONDYLIOLISTHESIS IN SPORTS 
GYMNASTICS 

 

Popović-Ilić Tatjana, Ilić Igor  

Faculty of Sport and Physical Education in Leposavić 
 

Abstract: Spondylolysis represents the bone defect of pars interarticularis vertebrae, most frequently 
localized in the L5 / S1. It can be unilateral and bilateral. The most common result of bilateral 
spondylolysis is spondyliolisthesis, when one vertebra slips in relation to the next one. In addition to 
genetic predisposition, role in the development of this defect have repeating hyperextension 
movements, microtraumas  and real traumatic injuries. Numerous studies show a similar incidence in 
athletes and non-athletes, but noted a higher incidence in certain sports, such as gymnastics, wrestling, 
volleyball, and football, in relation to the other and in relation to non-athletes. Sports gymnastics  is 
one of the basic sports because it has multiple positive effects on the body, but a competitive program 
with great qualitative and quantitative demands is often associated with numerous injuries. Low back 
pain is the first symptom that can be an early indicator of this pathological phenomen. By viewing the 
available literature it can be concluded that the population of gymnasts is in the group of athletes with 
the most common phenomen of spondylolysis and spondylolisthesis. Low back pain is the first 
symptom that should appear suspicious on this pathology. Spine diagnosis with radiography gives a 
low result confidence, so a computer tomography needs to be conducted, which gives more precise 
diagnosis of these changes. Unilateral spondylolysis can be treated by conservative therapy, while 
bilateral leads to spondylolisthesis when conservative treatment is unsuccessful. Prevention, especially 
in young gymnasts, requires recognition  and control of risk factors by coach and physician. 
Key words: diagnosis, spondylolysis, spondyliolishtesis, sports gymnastics. 
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РАЗЛИКЕ БАЗИЧНИХ МОРФОЛОШКИХ И ПОЗИЦИОНИХ КАРАКТЕРИСТИКА 
ВРХУНСКИХ СТРЕЛАЦА ЕВРОПСКИХ ПРВЕНСТАВА У РУКОМЕТУ 

 

Илић Игор, Поповић - Илић Татјана, Илић Хаџи Саша, Антонијевић Соња 

Факултет за спорт и физичико васпитање у Лепосавићу 
 
Сажетак: Рукомет је динамичан тимски спорт. Као такав, захтева веома специфичне 
морфолошке карактеристике играча, како у фази одбране, тако и у фази напада. Циљ овог 
истраживања био је утврђивање постојања статистички значајних разлика у базичним 
морфолошким карактеристикама рукометаша, као и разлика у односу на позиције које 
заузимају на терену у фази напада. Узорак испитаника чинили су рукометаши сениорских 
селекција, који су учестовали на финалним турнирима Европских првенстава 2008 - 2016 и били 
у првих 10 стрелаца на тимтурнирима. Рукометаши су подељени у пет група у односу на 
Европска првенства на којима су учествовали. Прикупљени подаци обрађени су у оквиру 
статистичког програма СПСС и на њима је примењена АНОВА метода. Добијени резултати 
показују да нема статистички значајних разлика у базичним морфолошким карактеристикама 
између група испитаника, као и у односу на преферирану позицију коју заузимају на терену у 
фази напада. Закључак је да захтеви модерне рукометне игре намећу потребу да сви играчи у 
фази напада доприносе ефикасности екипе, те да нема простора за постојањем преферираних 
специјализованих голгетерских позиција у фази напада. 
Кључне речи: рукомет, стрелци, морфологија, позиције у фази напада. 
 
 

DIFFERENCES OF BASIC MORPHOLOGICAL AND POSITIONAL CHARACTERISTICS 
OF TOP GOALSCORERS IN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS IN HANDBALL 

 
Ilić Igor, Popović - Ilić Tatjana, Ilić Hadži Saša, Antonijević Sonja 

Faculty of sport and physical education in Leposavić 
 
Abstract: Handball is a dynamic team sport. As such, it requires a very specific set of morphological 
characteristics of players in defensive, as well as in offensive phase of the game. The goal of this 
research was to determine the existence of statistically significant differences in the basic 
morphological characteristics of handball players, as well as differences in relation to the position they 
occupy on the court in the attacking phase. Thesample of subjects consisted of senior handball players, 
who took part in the final tournament of the European Championships 2008 - 2016 and were in the top 
10 goalscorers in those tournaments. The handball players were divided into five groups in relation to 
the European Championship in which they took part in. Collected data was analyzedwiththe statistical 
program SPSS, by applying ANOVA method.The results show that there are no statistically significant 
differences in the basic morphological characteristics and preferred attacking positions between 
groups of subjects.The conclusion is that the demands of the modern game of handball impose the 
necessity that all players contribute to the goalscoring efficiency of the team, and that there is no room 
for the existence of preferred specialized goalscoring positions in the attacking phase of the game. 
Keywords: handball, goalscorers, morphology, attacking positions. 
  



4th International Scientific Conference 

93 
 

ЗДРАВСТВЕНИ ПУТНИ ПОРЕМЕЋАЈИ У СПОРТСКОМ ТУРИЗМУ  
 

Васић Горан, Јаконић Драгослав 
Факултет спорта и фузичког васпитања Универзитета у Новом Саду, Србија 

 
Сажетак: Модеран начин живота довео је до развоја спортског туризма, који подразумева 
путовање у удаљене регионе, при чему настаје низ здравствених проблема. Из медицинске и 
физиолошке тачке гледишта спортске индустрије путовања, током авионских путовања, које 
укључују промене временске зоне, појављује се “jet lag“ феномен. То је поремећај циркадијалног 
ритма (поремећај циклуса дан-ноћ), који подразумева привремени клинички синдром са 
некарактеристичним симптомима, као што су: умор, несаница, губитак апетита, 
раздражљивост, итд. Поред тога, током планинарења, када алпинисти промене ниво надморске 
висине, преко 2.500 метара, они имају тенденцију да развију висинску болест, која се посебно 
развија на висини преко 3.500 метара, када је засићење артеријске крви кисеоником испод 90%, 
те настаје хипоксемија. Када су изложени високим температурама ваздуха дуже време, настају 
опекотине, сунчаница и топлотни удар, док ниске температуре могу довести до промрзлина. 
Осим ових питања која су разматрана, мора се обратити пажња на режим исхране, да ли узимају 
додатке исхрани и да ли су хидратисани. 
Кључне речи: путни поремећаји, поремећаји дневно ноћног ритма. 
 
 

TRAVEL-RELATED HEALTH DISORDERS IN SPORTS TOURISM 

 
Vasić Goran, Jakonić Dragoslav 

Faculty of Sport and Physical Education, University of Novi Sad, Serbia 
 
Abstract: Modern lifestyle has lead to development of sports tourism, which entails travels to remote 
regions too, thus creating a number of health issues. From medical and physiological point of view of 
sports travel industry, during airplane travels, which involve time zone change, ‘jet lag’ phenomenon 
emerges. It is a circadian rhythm disorder (day-night cycle disorder), which involves temporary clinical 
syndrome with non-characteristic symptoms, such as: tiredness, insomnia, loss of appetite, irritability, 
etc. Moreover, during mountaineering, when climbers change the sea level exceeding 2,500 metres, 
they tend to develop altitude sickness, which particularly develops over 3,500 metres, when arterial 
oxygen saturation is under 90%, and hypoxemia occurs. When being exposed to high air temperatures 
for a long time, burns, sunstroke and heat wave may occur, while low temperatures may lead to 
chilblains. Apart from possible issues discussed above, one should make sure they have nutritious diet, 
take dietary supplements and stay hydrated. 
Key words: jet lag, day-night cycle disorder. 
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УТИЦАЈ ШКОЛЕ НА ПОВЕЋАЊЕ ФИЗИЧКЕ АКТИВНОСТИ И СМАЊЕЊЕ 
ГОЈАЗНОСТИ КОД ДЕЦЕ ШКОЛСКОГ УЗРАСТА 

 

Стошић Дејан  
Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини, Лепосавић, Србија 

 
Сажетак: Гојазност и смањена физичка активност код деце школског узраста један је од 
великих проблема данашњег савременог друштва.Физичка неактивност деце и гојазност као 
последица доводи их у ризик од обољења неких од кардиоваскуларних болести, рака, 
остеопорозе,  дијабетиса,  хипертензије,  мишићно скелетних и других болести у каснијем 
животном добу. Поражавајући резултати о тренду раста гојазности деце код нас и у свету, 
указују на озбиљност овог проблема. Школа као део у коме деца проводе већи део свог времена 
може утицати на смањење гојазности и повећање укупног времена у коме се деца баве 
физичким активностима, увођењем програма који промовишу физичку активност, повећањем 
фонда часова физичког васпитања и мењањем школског окружења. У овом раду извршићемо 
преглед радова који се баве проблематиком гојазности деце у школи и њеној улози на повећање 
физичке активности код деце. 
Кључне речи: физичка активност, гојазност, деца, школско окружење, програми. 
 
 

INFLUENCE OF SCHOOL ON INCREASE OF PHYSICAL ACTIVITY AND DECREAS OF 
OBESITY IN CHILDREN OF SCHOOL AGE 

 
Stošić Dejan  

Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština, Leposavić, Serbia 
 
Abstract: Obesity and physical inactivity in children of school age is one of the major problems of the 
modern society. Physical inactivity and obesity of children as a result puts them at risk of some 
diseases of cardiovascular disease, cancer, osteoporosis, diabetes, hypertension, skeletal muscle and 
other diseases later in life.Devastating results on the growth trend of obesity in children in our country 
and in the worldshows how serious this problem is. School, as a place where children spend most of 
their time, may affect on the reduction of obesity and an increase in the total time in which children are 
engaged in physical activity, introduce programs that promote physical activity, increase the number of 
hours of physical education and change the school environment. This paper will provide an overview of 
reserches that deal with the problem of obesity in children in the school and its role in the increase of 
physical activity in children. 
Key words: physical activity, obesity, children, school environment, programs. 
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СТРУКТУРА КОГНИТИВНИХ СПОСОБНОСТИ РУКОМЕТАША 
 

Илић Хаџи Саша1, Милетић Марија2, Видаковић Хаџи Милош1, Цвејић Владан2, 
Станковић Јурица3 

1Факултет за спорт и физичико васпитање у Лепосавићу 
2Техничка школа Књажевац 

3Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Источном Сарајеву-Пале 
 
Сажетак: Рукомет је спорт са обиљем како моторичких, тако и стриктно интелектуалних задатака 
чије се решавање намеће у току игре. Из тог разлога је утврђивање префериране структуре 
когнитивних способности веома важно у дефинисању оптималних способности и карактеристика 
модела врхунских рукометаша. Циљ овог истраживања је утврђивање структуре когнитивних 
способности рукометаша. Узорак испитаника чинило је 140 рукометаша другог и трећег ранга 
такмичења РС Србије, старости од 18 до 30 година. За утврђивање когнитивних способности 
примењена је КОГ3 батерија тестова (ИТ-1, Ал-4, С-1). Латентна структура варијабли утврђена је 
Хотеллинговом методом главних компонената. Применом факторске анализе структуре 
когнититивних димензија код рукометаша добијене су две латентне димензије. Први облимин 
фактор се дефинише као латентна способност одговорна за уочавање релација и корелата, односно 
процену ефикасности паралелног процесора и ефикасности серијалног процесора који одговара 
Цаттелловом фактору кристализоване и флуидне интелигенције. Други облимин фактор је јасно 
дефинисан тестом ИТ-1 који процењује ефикасност инпут процесора односно перцептивног 
резоновања и одговара Цателловом генералном перцептивном фактору, који је одговоран за процес 
пријема и декодирања информација и решавање оних проблема чији су елементи непосредно дати у 
перцептивном пољу. Овако добијени резултати истраживања у потпуности потврђују досадашњи 
резултати научних истраживања. 
Кључне речи: рукометаши, структура, когнитивне способности, интелигенција. 

 
STRUCTURE OF HANDBALL PLAYERS’ COGNITIVE ABILITIES  

 
Ilić Hadži Saša1, Miletić Marija2, Vidaković Hadži Miloš1, Cvejić Vladan2, Stanković Jurica3 

1Faculty of Sport and Physical Education in Leposavić 
2Technical middle school in Knjaževac 

3 Faculty of Physical Education and Sport, University in  East Sarajevo-Pale 
 
Abstract: Handball is a sport abundant in both motor and strictly intellectual tasks whose solving is 
imposed in the course of the game. For this reason, determination of the preferred structure of cognitive 
abilities is of vital importance in defining the optimum performance and characteristics of the elite handball 
players’ model. The aim of this study is to determine the structure of  handball players’ cognitive abilities. 
The research sample comprised 140 handball players of the second and third RS Serbia competition 
leagues, aged 18 to 30 years. To determine cognitive abilities KOG3 battery of tests (IT-1, Al-4, S-1) was 
applied. Latent structure of variables was determined applying the Hotelling method of principal 
components. Applying factor analysis of the cognitive dimensions structure of handball players, two latent 
dimensions were obtained. The first oblimin factor is defined as a latent ability to observe relations and 
correlates, i.e. the estimation of the efficiency of parallel processor and the efficiency of serial processor 
corresponding to the Cattell factor of crystallized and fluid intelligence. The second oblimin factor is clearly 
defined by IT-1 test which evaluates the efficiency of the input processor, i.e perceptive reasoning, and it 
responds to the Catell general perceptual factor, which is responsible for the process of receiving and 
decoding information and solving those problems whose elements are directly given in the perceptual field. 
Thus, the obtained results of this research fully confirm the results of the previous scientific research. 
Key words: handball, structure, cognitive abilities and intelligence. 
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КО ПОБЕЂУЈЕ У ТРЦИ ЗА НАУЧНИМ ЦИТАТНИМ ИНДЕКСОМ? 
 

Видаковић Хаџи Милош1, Милетић Владимир2, Рајковић Жељко2, Богдановић 
Зоран3, Милетић Марија4  

1Факултет за спорт и физичко васпитање у Лепосавићу  
2Факултет спорта и физичког васпитања Универзитет у Београду 

3Државни униврзитет у Новом Пазару 
4Техничка школа Књажевац 

 
Сажетак: У глобалној трци ма колико се трудили да се одупремо једноумљу остварен је утицај 
на све животне сфере. Строго је контролисана и наука као независни ентитет. Како би  
заокупили и не дозвољавали стварaоцу и истраживачу да се бави решавањем круцијалних 
животних проблема и стварањем изума потребних за развој цивилизације тада је рецепт 
једноставан, задати ”бескорисне” задатке са образложењем да се ради исправна ствар која ће 
бити ”богато награђена”. Овакав тренд је ”обузео” и делатност која би по свему требала бити 
независна како материјално тако духовно, али на жалост и она је постала ”укроћена” од стране 
финансијера и постављена под одређену методологију. Захваљујући оваквом приступу 
интелектуални ресурси заокупирани су како не би имали времена да размишљају и испољавају 
своју креативност. Ова креативност, ако не треба бити уважена, она се једноставно не бодује и 
материјалноне вреднује, те се због тога паметни одлучују њоме не бавити. Награда за 
интелектуални труд аутора рада на листама научног цитатног индекса је велика, ”плаћање 
бодовима” који се материјализују кроз богате хонораре. Тако је стасала ”модрена наука” како је 
данас називају и наравно да се модерни научници баве продајом свог интелекта, како би 
преживели у суровом свету, у коме продајни артикли, односно радови, на жалост немају 
употребну вредност и нису настали за опште добро. На жалост, они који то одлично схватају не 
желе о томе полемисати и по том питању ништа значајно не предузимају, потајно пратећи 
Буркеа и његову мисао да je за победу зла потребно да добри људине учине ништа. Предвиђања 
да ће зло доћи од начитаних препознаје се у времену вртоглавог технолошко-техничког и 
медицинског напредовања. А време у коме живимо испуњено је ратовима, глађу, безнађем, 
безбожништва, миграцијама незапамћених размера, дехуманизацијом друштва и разградњом 
заједница. Да ли наука и научници напредују или назадују? Ако неко напредује у науци, а 
назадује у моралу више назадује него што напредује. Зидајући у себи несаломиву тврђаву у којој 
ће живети сви из заједнице и сав дух добра, требало би за угаони камен додати онај који нам је 
оставио Св. Владика Николај српски који вели „Образован је онај који има образа. Школован је 
онај човек који је успео да очисти свој језик од гадних речи и своје срце смрадних жеља и свој ум 
од безбожних мисли“. (Св. Николај, стр.134) 
Kључне речи: научни цитатни индекс, публиковање, опште добро, контролисање, 
интелектуални ресурси. 
 

WHO WINS IN A RACE FOR SCIENTIFIC CITATION INDEX? 
 

Vidaković Hadži Miloš1, Miletić Vladimir2, Rajković Željko2, Bogdanović Zoran3, Miletić Marija4  
1Faculty of Sport and Physical Education, University in Prishtina, Leposavic 

2Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade 
3State University in Novi Pazar 

4Technical middle school in Knjaževac 
 

No matter how hard you try to resist the single-mindedness, global race has achieved an impact on all 
spheres of life. Sciences as an independent entity are also strictly controlled. Specification of useless 
tasks, occupation of creator and explorer, and not allowing them to deal with crucial problems of life, 
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and to create inventions required for the development of civilization, is a custom recipe, for scientists 
that will be "richly rewarded."This trend is "seized" activities that should be independent materially, 
and spiritually, but unfortunately it has become a "tamed" by the financiers and placed under a specific 
methodology. Thanks to this approach, intellectual resources are obsessed, so they have not time to 
think and express their creativity. This creativity, with no respect, it is simply not recorded and 
materially is not evaluated, and therefore, smart scientists decide not to deal with it. The prize for 
intellectual effort of the article authors on the lists of scientific citation index is high, "paying with 
credits" that can be materialized through the rich fees. So "modern science" that is now called, grew up, 
and it is natural that modern scientists engaged in the selling of theirs intellect, so that they could 
survive in a harsh world where selling items, or articles, unfortunately, have no utility value and are 
not incurred for the common good. Unfortunately, those who realize this don’t wants to argue on this 
point, and they don’t undertake anything, secretly backing Burke and his thought, that the evils victory 
implies no activity or reaction of a good people. Predictions that evil will come from erudite people, is 
identified at the time of breakneck technological - technical and medical advancement. And time in 
which we live is filled with wars, hunger, hopelessness, and godlessness, migration of unprecedented 
magnitude, dehumanization of society and the degradation of communities. Does science and scientists 
advance or move back? If someone advances in science and regress in morality, he is deteriorating 
more regress than progress.If we want to build inside our self unbreakable fortress in which 
community and the spirit of good will live in, then Serbian Sent Bishop Nikola’s cornerstone should be 
the chosen through a sentence "educated is one who has a pure face”. “Educated are one who is able to 
purify their language of nasty words, and trap their heart desires, and their mind from thoughts of the 
wicked”.  
Key words: scientific citation index, publication, common good, control, intellectual resources. 


