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SELECTED INDICATORS OF QUALITY PHYSICAL EDUCATION IN OPINIONS OF 
HIGH SCHOOL STUDENTS IN SLOVAKIA, CZECH REPUBLIC AND CROATIA 

 
Antala Branislav1, Cihová Iveta1, Novak Dario2, Vašíčková Jana3 

1Comenius university in Bratislava, Slovakia 
2University of Zagreb, Croatia 

3Palacky University in Olomouc, Czech Republic 
 
Abstract: In our presentation we present selected results of research made in Slovakia, Czech Republic and Croatia 
focused on evaluation of selected Indicators of quality physical education in opinions of high school students. Research 
sample was 555 pupils 18 years old, used research method was questionnaire focused on 5 basic areas: popularity, 
importance, demandingness and next selected indicators of quality physical education; social capital; new 
technologies in physical education teaching; health and heathy lifestyle and inclusion in physical education. Most 
important statistical differences we found in inclusion in opinions of students. Croatian students look at this topic more 
positively as students from Slovakia and Czech Republic. This study was supported by scientific grant VEGA 1/0523/19 
entitled Physical and Sports Education and its Quality and Potential in Promoting Health from the Perspective of 
Pupils, Teachers and Parents. 

 

ОДАБРАНИ ПОКАЗАТЕЉИ КВАЛИТЕТНОГ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА ПО 
МИШЉЕЊУ УЧЕНИКА ВИСОКИХ ШКОЛА У СЛОВАЧКОЈ, ЧЕШКОЈ И 

ХРВАТСКОЈ 
 

Antala Branislav, Cihová Iveta, Novak Dario, Vašíčková Jana 

 
Сажетак: У нашој презентацији представљамо одабране резултате истраживања направљених у 
Словачкој, Чешкој и Хрватској усредсређених на евалуацију одабраних показатеља квалитетног физичког 
васпитања по мишљењу средњошколаца. Узорак истраживања био је 555 ученика старих 18 година, 
кориштена метода истраживања била је упитник фокусиран на 5 основних подручја: популарност, 
важност, захтевност и следећи одабрани показатељи квалитетног физичког васпитања; друштвени 
капитал; нове технологије у настави физичког васпитања; здравље и здрав начин живота и укључивање у 
физичко васпитање. Најважније статистичке разлике које смо пронашли у укључивању мишљења 
студената је да Хрватски студенти на ову тему гледају позитивније него студенти из Словачке и Чешке. 
Ова студија је подржана научним грантом ВЕГА 1/0523/19 под називом Тјелесни и спортски одгој и његов 
квалитет и потенцијал у промоцији здравља из перспективе ученика, наставника и родитеља. 
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MEHANIZAM POVREDE PREDNJEG UKRŠTENOG LIGAMENTA U SPORTU 
 

Milankov Miroslav  
Departman za ortopedsku hirurgiju i traumatologiju, Klinički centar Vojvodine, Medicinski fakultet, Univerzitet u 

Novom Sadu, Srbija 
 
Sažetak: Uvod - Broj povreda prednjeg ukrštenog ligamenta je u stalnom porastu, naročito prilikom sportskih 
aktivnosti. Naime, učešće u sportu podrazumeva značajan rizik od povreda kako za profesionalne tako i rekreativne 
sportiste. Povrede LCA najčešće nastaju u sportovima u kojima dolazi do uvrtanja u zglobu kolena, kao što su: fudbal, 
rukomet, košarka i skijanje. Većina ovih povreda nastaje nekontaktnim mehanizmom povređivanja, u koji se 
svrstavaju doskok i izmena pravca. Cilj - Cilj ovog istraživanja je analiza mehanizama povrede kod ispitanika sa 
dijagnostikovanom povredom prednjeg ukrštenog ligamenta kolena i njihova povezanost sa faktorima rizika. 
Materijal i metode: Istraživanje je sprovedeno na Klinici za ortopedsku hirurgiju i traumatologiju u Novom Sadu, kao 
retrospektivna studija, uz prethodno dopuštenje Etičkog komiteta Kliničkog centra Vojvodine. Ispitivanje je obuhvatilo 
1.471 pacijenta sa dijagnostikovanom povredom prednjeg ukrštenog ligamenta kolena, koji su operativno lečeni u 
periodu od kraja januara 2012. godine do sredine juna 2018. godine. Od ukupnog broja ispitanika bilo je 1.192 
muškarca i 279 žena. Starost ispitanika kretala se u intervalu od 13 do 57 godina. Prosečna starost ispitivanih 
pacijenata iznosi 25.33 ± 7.79 godina. Najviše ispitanika nalazi se u grupi do 21 godine – 39.2%. Prosečna težina 
pacijenata iznosi 80.96 ± 14.61 kg, a prosečna visina iznosi 180.75 ± 8.54 cm. Prosečna vrednost BMI iznosi 24.68 ± 
3.75. Podaci su prikupljani uvidom u medicinsku dokumentaciju, a za svakog pacijenta analizirani su sledeći 
parametri: polna struktura, starosna struktura, telesna težina i visina, strana povrede, aktivnost tokom koje je nastala 
povreda, nivo sportske aktivnosti, nivo takmičarske aktivnosti, vrsta sporta, mesto nastanka povrede, mehanizam 
povrede, vreme nastanka povrede i vrsta podloge. Rezultati - Najveći broj povreda nastao je tokom sportskih aktivnosti 
(93%), a najučestaliji sportovi su fudbal (48.2%), košarka (15.4%) i rukomet (10%). Većina povreda nastala je 
nekontaktnim mehanizmom (80%), prilikom izmene pravca (47%) i doskoka (30.5%). Podloge na kojima su najčešće 
nastajale povrede LCA bile su: trava – u 39% slučajeva, s obzirom da je najučestaliji sport fudbal, sledi parket u 28% 
slučajeva, zatim beton u 12% slučajeva, strunjača i tarafleks u 4% slučajeva i ostale podloge sa udelom od 13%. Trava 
je bila najrizičnija podloga za kontaktne povrede (28%), dok je broj povreda prilikom doskoka najviše zabeležen na 
betonu i parketu (41%). Zaključak - Do kidanja prednjeg ukrštenog ligamenta najčešće dolazi usled hiperekstenzije 
kolena sa unutrašnjom rotacijom golenjače ili usled valgus položaja kolena sa spoljašnjom rotacijom golenjače. Na 
mehanizam povrede utiču: pol, strana povrede, nivo sportske aktivnosti, vrsta sporta, deo treninga na kom je nastala 
povreda i vrsta podloge. 
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TALENT IDENTIFICATION IN SPORT: TABLE TENNIS 
 

Pradas de la Fuente Francisco 
Faculty of Humanities and Education, University of Zaragoza, Spain 

 
Abstract: Introduction - The talent detection and selection process is perhaps one of the great areas of sport research, 
however, in the sport of table tennis in Spain, it´s very recent. After several years addressing the problem, from a 
perspective that did not faithfully adapt to the interests and situations of reality, the previous model was abandoned, 
reorienting it towards a planned, organized and systematic detection process, structured in cycles and with the clear 
purpose of carrying out an ideal selection process, towards an early sports specialization, via the National Sports 
Technification Program. Sports technification - The concept of technification in sport is a broader notion which goes 
far beyond mere academic knowledge of sport and training of athletes. Sometimes it is associated with the process of 
detection, selection and training of sports talents, being considered as one of the major research areas in sport. 
However, the real technification is carried out on sports technicians, as key pieces in sports training, providing them 
with knowledge and quality technical and technological support. A rigorous qualification of the trainers, accompanied 
by the incorporation of technology and based on the scientific method, are essential aspects to benefit the performance 
of the athletes, providing them a greater and better knowledge of their own sports specialty. Technification is 
traditionally identified in sports as an improvement process that includes different stages in the life of an athlete, from 
his detection as a sports talent, until the high performance. Purpose of sports technification - One of the key aspects 
in the processes of technification is the acquisition of the technique, understanding it as a form of motor organization 
whose fundamental characteristic is the use of the best way to execute a certain movement. The sports technique 
includes the set of movements that allow adapting the motor behavior of the athlete to the characteristics of the 
equipment, the materials, the environment and especially the opponents, to achieve the best performance in a each 
situation, bearing in mind the regulations, motor skills and abilities, anthropometric and psychological characteristics 
of the athlete and / or the team. The elements that determine and configure technification in sport are: a) The athlete 
and his background. b) The coach. c) The training means. The athlete is undoubtedly the direct beneficiary of the 
technification process across a refine of the training processes, a greater and better quality technical and technological 
support, and a support of technicians with high training and qualification. The coach must dedicate an important part 
of his activity to the training and updating itself because he is the person who must transmit the knowledge to the 
athletes in an updated and rigorous way. The availability of spaces and materials is another factor to consider in order 
to make a real technification. We must take into account that there are activities that by themselves do not introduce 
technification such as: training in sports technification centers, have a lot of athletes, performing evaluations and tests, 
using equipments and machines, participating in concentrations, go to competitions and do training sessions. Factors 
to consider in sports technification - Technification processes, oriented towards the detection and development of 
talent, obviously must be specific to each sports specialty, both in collective and individual sports. Although, a team 
athlete has a double aspect, on the one hand he has an individual status, attending to his performance needs in a 
specific position (specialization of functions and positions) and, on the other hand, he must achieve a homogeneity 
with the rest of the components of the team, to culminate adequately within the collective game systems, executing 
individual tasks that demand a certain state of form. That particular state may not be optimal for the rest of the team, 
but it does have to be the necessary to be able to collaborate collectively in tactical systems. Thus, the performance of 
a team is the result of the individual level reached by each athlete and the level of group performance achieved by all 
players on the field of play. Therefore, individual game actions occupy a decisive place in collective performance. In 
short, the objectives to be considered determinants in performance, both in collective sports and in individual sports, 
will have a very similar character, except for the specific casuistries of the game variables involved in each sport 
modality, such as creativity and ability to play, very important characteristics in collective sports. Some of the 
determining factors in sports performance and that in the processes of technification it would be interesting to take 
them into consideration are: sports technique, biometric qualities and biological characteristics, psychological skills, 
training programming and control and other factors such as the availability of sports facilities and the level of 
knowledge of the coach. Taking into account all these aspects, a table tennis program has been developed that has 
become in recent years the main reason of the sports technification process of the Spanish table tennis federation as a 
basic foundation to reach a high level sports. The National Sports Technification Program is the tool to encourage 
athletes to achieve their objectives aimed at high performance. Conclusions - The process of technification consists in 
providing the athlete with the techniques of each sports specialty, through a learning process that includes technical, 
tactical, physical and psychological aspects. The success of sports technification will be in developing a rigorous 
process, based on scientific criteria and supported by a multidisciplinary team of experts and professionals with proven 
experience. We must be aware that there are multiple factors that define human performance, since each individual 
has particular and innate biological and psychological characteristics related to environmental influence. 
Key words: Talents, Technification, Table Tennis. 
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INTEREST GROUPS IN SPORT 
 

Žvan Milan  
Faculty of Sport, University of Ljubljana, Slovenia 

  
Absract: Human conduct in the rough define conceptual-ideological views, habits and interests. Conceptual-
ideological views refer to life's philosophy, values and osmisation or/and  their realization. The habits are by repeating 
a fixed form of everyday or routine behavior and operation. The interests are characterized by tracking utility. In this 
context, we can distinguish national, public, political, professional, private, group and other interests. The main 
relationship in the structure of interests is between short-term and long-term interests, with short-term interests in 
absolute dominance. The basis for the dominance of short-term interests is impossibility and nonviolence as a result 
of excessive selection and hyperproduction. Both men force in constant presing (excessive tension), which prevents 
normal experience of achievements. On this basis, a man always expects too much and too early to avoid the limits of 
achievements and the satisfaction that arises. In nature, interest dynamics in the field of sport are particularly intense. 
The main interest groups in sport form athletes, coaches and parents. The mandatory addition is also accompanied by 
the widest meaning of the word (service, equipment, management...). The friction between these interest groups is 
inevitable regardless of interdependence. The contribution refers to the profiling of interest groups in sport and the 
reflection on the possibility of more effective coordination on the principle of proportionality and sequencing. 
Keywords: sport, interests, groups, proportions 
 
 

ИНТЕРЕСНЕ ГРУПЕ У СПОРТУ 
 

Žvan Milan   
 
Сажетак: Људско понашање у грубоме дефинише концептуално-идеолошке погледе, навике и интересе. 
Концептуално-идеолошки погледи односе се на животну филозофију, вредности и осмизацију или/и њихову 
реализацију. Навике су понављање фиксног облика свакодневног или рутинског понашања и рада. За 
интересовања је карактеристично праћење корисности. У том контексту можемо разликовати 
националне, јавне, политичке, професионалне, приватне, групне и друге интересе. Главни однос у структури 
интереса је између краткорочних и дугорочних интереса, с краткорочним интересима у апсолутној 
доминацији. Основа за доминацију краткорочних интереса је немогућност и ненасиље као резултат 
превелике селекције и хиперпродукције. Обојица се труде у сталном притиску (прекомерна напетост), што 
спречава нормално искуство достигнућа. На основу тога, човек увек очекује превише и прерано да би избегао 
ограничења достигнућа и задовољство које настаје. У природи је динамика интересовања за област спорта 
посебно интензивна. Главне интересне групе за спорт чине спортисти, тренери и родитељи. Обавезан 
додатак прати и најшире значење речи (сервис, опрема, управљање ...). Трење између ових интересних група 
је неизбежно, без обзира на међузависност. Допринос се односи на профилирање интересних група у спорту 
и размишљање о могућности ефикасније координације на принципу пропорционалности и секвенцирања. 
Кључне речи: спорт, интересовања, групе, пропорције 
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SUDDEN CARDIAC DEATH IN ATHLETES 
 

Ilić Vladimir 
Faculty of sport and physical education, University of Belgrade 

 
Abstract: The sudden cardiac death (SCD) of a young athlete is a rare event, but each case is a tragedy and receives 
much public attention. Individuals who participate in competitive sports have a significantly increased risk of SCD 
compared to those who only take part in low‐intensity physical activities. SCD was reported in almost all sports; most 
frequently involved were soccer, basketball and running. An annual incidence of SCD of about 2:100 000 athletes is 
estimated in young individuals (age <35 years), while in athletes above 35 years is much higher 1:8000. Causes of SCD 
among athletes are significantly correlated with age. In young athletes the leading causes are congenital cardiac 
diseases, particularly hypertrophic cardiomyopathy and congenital coronary artery anomalies, while most of deaths 
in older athletes are due to coronary artery disease. In order to decrease risk of SCD, it is necessary to design and 
implement appropriate health policy and develop effective strategies for prevention. Pre-participation cardiovascular 
screening should be mandatory and include detailed family/personal/sport history, physical examination with resting 
electrocardiogram (ECG) and cardiac stress testing. Considering that cardiovascular screening will never be able to 
identify every athlete with underlying pathological conditions, it would be beneficial for sports facilities to be equipped 
with the automated external defibrillators and sports coaches should be educated to perform cardiopulmonary 
reanimation. 
Key words: heart, pre-competition screening, exercise, ECG. 
 
 

ИЗНЕНАДНА СРЧАНА СМРТ КОД СПОРТИСТА 
 

Ilić Vladimir 
 

Сажетак: Изненадна срчана смрт (ИСС) младог спортисте је редак догађај, али сваки је случај трагедија и 
привлачи много пажње јавности. Појединци који учествују у такмичарским спортовима имају значајно 
повећан ризик од ИСС у поређењу са онима који учествују само у физичким активностима ниског 
интензитета. ИСС је пријављена у скоро свим спортовима; најчешће код оних су се бавили фудбалом, 
кошарком и трчањем. Процењује се да је годишња учесталост ИСС око 2: 100 000 код младих спортиста 
(испод 35 година), док је код спортиста старијих од 35 година знатно већа 1: 8000. Узроци ИСС код 
спортиста значајно корелацију са животном доби. Код младих спорташа водећи узроци су урођене срчане 
болести, нарочито хипертрофична кардиомиопатија и урођене аномалије коронарних артерија, док је 
већина смрти старијих спортиста последица болести коронарних артерија. Да би се смањио ризик од ИСС, 
потребно је формирати и имплементирати одговарајућу здравствену политику и развити ефикасне 
стратегије за превенцију. Предтакмичарски кардиоваскуларни скрининг треба да буде обавезан и да садржи 
детаљну породичну/личну/спортску анамнезу, физикални преглед са електрокардиограмом у мировању 
(ЕКГ) и тестом оптерећења. С обзиром да кардиоваскуларни скрининг никада неће моћи да идентификује 
сваког спортисту са патолошким стањима, било би корисно да спортски објекти буду опремљени 
аутоматским спољним дефибрилаторима, а спортски тренери да се едукују за обављање 
кардиопулмоналне реанимације. 
Кључне речи: срце, предтакмичарски преглед, вежбање, ЕКГ. 
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DOES VIDEO ASSISTANT REFEREE (VAR) SYSTEM IMPROVE THE FOOTBALL? 
EXAMPLE OF TURKISH PREMIER LEAGUE 

 
Fişne Mücahit1, Hasaan Ali2 

1Sivas Cumhuriyet University, Sports Sciences Faculty, Sivas, Türkiye 
2Institute of Research & Advanced Studies IRAS, Multan, Pakistan  

 
Abstract: The Video Assistant Referee (VAR) system is the video technology used in football to help the decision making 
process of referees to reduce clear and obvious errors. It began to be used in Turkish football since 2018-2019 season 
and Turkish Super League became one of the first leagues which the VAR system was implemented. As far as we know, 
no previous investigation was done for the use of VAR in Turkish football yet; thus this paper examines how the VAR 
system effected Turkish Football Premier League after its use for one season. 612 matches in last two seasons before 
and 306 matches in one season after implementation of VAR, totally 918 matches consisted the sample of this study. 
Goals, penalties, yellow cards, red cards, winnings of away and home teams variables were used to compare seasons 
before and after its implementation. According to the findings, a total of 156 referee decisions were corrected in 2018-
2019 season under favour of VAR system. Futhermore, a decreasement in the number of goals, yellow cards, red cards, 
winnings of away and home teams were found whereas there was an increasing number of penalties in comparison to 
the last two seasons before VAR. We believe that these findings will make contribution towards enhancing our 
understanding of the effects of VAR system on football. 
Key words: Turkish league, football technology, video technology, referee, decision 
 
 

DA LI SISTEM SUDIJSKE VIDEO ASISTENCIJE (VAR) POBOLJŠAVA FUDBAL? 
PRIMER TURSKE PREMIJER LIGE 

 
Fişne Mücahit, Hasaan Ali 

 
Sažetak: Sistem sudijske video asistencije (VAR) je video tehnologija koja se koristi u fudbalu kako bi se olakšao proces 
donošenja odluka sudija za smanjenje jasnih i očiglednih grešaka. U turskom fudbalu počeo se koristiti od sezone 2018-
2019, a turska Premijer liga postala je jedna od prvih liga u kojoj je primenjen VAR sistem. Koliko znamo, još nije 
rađena studija o primeni VAR-a u turskom fudbalu, stoga ovaj rad istražuje kako je VAR sistem uticao na tursku 
fudbalsku Premijer ligu posle primene u jednoj sezoni. 612 mečeva u poslednje dve sezone pre i 306 mečeva u jednoj 
sezoni nakon primene VAR‐a, ukupno 918 mečeva činilo je uzorak ove studije. Golovi, penali, žuti kartoni, crveni 
kartoni, pobede gostujućih i domaćih timova korišćeni su za upoređivanje sezona pre i posle njegove primene. Prema 
nalazima, ukupno 156 sudijskih odluka je ispravljeno u sezoni 2018‐2019 korišćenjem VAR sistema. Pored toga, 
zabeleženo je smanjenje broja golova, žutih kartona, crvenih kartona, pobeda gostujućih i domaćih timova, dok je bio 
sve veći broj penala u odnosu na poslednje dve sezone pre VAR‐a. Verujemo da će ovi nalazi doprineti unapređenju 
našeg razumevanja efekata VAR sistema na fudbal.  
Ključne reči: Turska liga, fudbalska tehnologija, video tehnologija, sudija, odluka 
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RESISTANCE OF BUILT HABITS FOR SYSTEMATIC EXERCISES AND SPORT AT 
SCHOOL AGE 

 
Zheleva-Terzieva Donka  

Faculty of Education, Trakia University, Bulgaria 
 
Abstract: Undoubtedly, one of the factors for human survival and development is motor activity. In recent decades, 
we have witnessed the negative consequences of the insufficient level of physical activity needed to the maintain good 
health of the population. The problems associated with hypodynamia not only do not lose their actuality, but they are 
placing more and more questions to the specialists in the field. The article presents a study conducted in September 
2019 of 120 students-freshmen, trainees for children and primary teachers in the pedagogical faculty of Trakia 
University, Stara Zagora, Republic of Bulgaria. The study conducted and the statistical processing of the results had to 
establish the knowledge on motor activity of the persons involved in the study, their participation in the 
extracurricular and out-of-school forms of work on physical education and sport during school years, their sporting 
interests, as well as their willingness at present, to practise a certain type of sport. The objective of the study was: 1. 
To establish the impact of school-age physical exercise and sports activities on the body mass index; 2. To reveal the 
degree of resistance of built habits for systematic exercises and sport at school age, reflected in the desire to participate 
in sports activities during the school years. 
Key words: motor activity, students of pedagogical specialties, body mass index, school age, sports activities 

 
 

ОТПОРНОСТ ИЗГРАЂЕНИХ НАВИКА ЗА СИСТЕМАТСКЕ ВЕЖБЕ И СПОРТ У 
ШКОЛСКОМ УЗРАСТУ 

 

Zheleva-Terzieva Donka 
 
Сажетак: Без сумње, један од фактора за опстанак и развој човека је моторичка активност. Последњих 
деценија били смо сведоци негативних последица недовољног нивоа физичке активности неопходног за 
одржавање доброг здравља становништва. Проблеми повезани са хиподинамијом не само да не губе своју 
актуелност, већ постављају све више питања стручњацима на том пољу. У чланку је представљена 
студија спроведена у септембру 2019. године на 120 студената-бруцоша, васпитача за децу и наставника 
основних школа на педагошком факултету Универзитета у Тракији, Стара Загора, Република Бугарска. 
Проведена студија и статистичка обрада резултата морали су утврдити знање о моторичким 
активностима особа укључених у студију, њихово учешће у ваннаставним и ваншколским облицима рада на 
физичком васпитању и спорту током школских година, спортска интересовања, као и њихова садашња 
спремност за бављење одређеном врстом спорта. Циљ студије био је: 1. Утврдити утицај физичке вежбе у 
школском узрасту и спортских активности на индекс телесне масе; 2. Открити степен отпорности на 
изграђене навике за систематске вежбе и спорт у школском узрасту, који се огледају у жељи да учествују у 
спортским активностима током година школовања. 
Кључне речи: моторичка активност, студенти педагошких специјалности, индекс телесне масе, школски 
узраст, спортске активности 
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HEALTHY LIFESTYLE FOR HIGH SCHOOL STUDENTS 
 

Tomac Blanka  
Ledina High School, Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: Leading a healthy lifestyle is crucial for our students. Physical activity plays a very important role already 
at the very early age, since it can influence the quality of life also later on. The people who are very important  for the 
development of these characteristics are parents, P. E. teachers and coaches. One of the basic goals of the Physical 
Education curriculum is to help students understand the importance of a healthy lifestyle, adopt it for life and thus live 
a balanced life. Health and well-being enable better productivity, efficiency and vitality. We can help strengthen them 
with prevention and our willpower. Another very important goals of P. E. are relaxation from everyday stress of school 
work and the possibility to keep the students active. Therefore the effects of a healthy lifestyle of high school students 
can also be seen in later stages of life. In this article there are presented best examples as practiced for students at 
Gimnazija Ledina in Ljubljana. Which are the goals, contents and methods that a P. E. teachers have to help students 
understand the importance of a balanced lifestyle, teach them to be active and eat well?  
Key words: students, healthy lifestyle, physical activity, best practice 
 

 
ЗДРАВ НАЧИН ЖИВОТА ЗА УЧЕНИКЕ СРЕДЊИХ ШКОЛА 

 

Tomac Blanka  
 
Сажетак: Вођење здравог начина живота пресудно је за наше ученике. Физичка активност игра врло важну 
улогу већ у врло раном добу, јер може утицати и на квалитет живота. Људи који су веома важни за развој 
ових карактеристика су родитељи, наставници физичког васпитања и тренери. Један од основних циљева 
наставног програма физичког васпитања је помоћи ученицима да разумеју важност здравог начина 
живота, усвоје га за живот и тако живе уравнотежен живот. Здравље и благостање омогућавају бољу 
продуктивност, ефикасност и виталност. Можемо им помоћи да их ојачамо превенцијом и снагом наше 
воље. Други веома важни циљеви физичког васпитања су опуштање од свакодневног стреса школског рада 
и могућност да ученици буду активни. Стога ефекти здравог начина живота средњошколаца могу се 
уочити и у каснијим животним фазама. У овом чланку представљени су најбољи примери како се то 
практикује на ученицима Гимназије Ледина у Љубљани. Који су циљеви, садржаји и методе које наставници 
физичког васпитања морају да примене да помогну ученицима да разумеју важност уравнотеженог начина 
живота, науче их да буду активни и добро једу? 
Кључне речи: студенти, здрав начин живота, физичка активност, најбоља пракса 
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USE OF MOBILE PHONES IN TEACHING PHYSICAL EDUCATION 
 

Šilc Trček Urša  
Ledina High School, Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: The purpose of the research project is to talk about usage of cell phones in highschool. I would like to show 
students that phones are not always bad and addictive thing. Eventually, they would actually help us during classes 
and  we could have benefit from it. Let me mention that nowadays people live in a hurry, fast tempo where time is very 
important factor in our lives.  We come from work and we are already in stress then we have to cook lunch , do some 
house work and spend some time with our family so there is often no time left for sport and relaxation. If we want to 
do something for ourselves we need to have some time available (go to fitness, training and then go home) … However 
because of it, in the days when we are »short in time« phones are very helpful.  All we need is space for training. We 
open app at home and it leads us threw exercises and training and that saves a lot of time. I will represent my theory 
about how we could do the practical part with one of the workouts app on a smartphone. 
Key words: cell phones, school, apps, training, physical education 

 

 

 

КОРИШЋЕЊЕ МОБИЛНИХ ТЕЛЕФОНА У НАСТАВИ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 
 

Šilc Trček Urša  
 

Сажетак: Сврха истраживачког пројекта је разговор о кориштењу мобилних телефона у средњој школи. 
Желела бих да покажем ученицима да телефони нису увек ствар лошег и заразног. На крају би нам заправо 
помогли током наставе и од тога бисмо могли имати користи. Дозволите ми да напоменем да данас људи 
живе у журби, брзом темпу у којем је време врло важан фактор у нашем животу. Долазимо с посла и већ 
смо у стресу, онда морамо скувати ручак, обавити неки посао у кући и провести неко време с породицом, 
тако да често нема времена за спорт и опуштање. Ако желимо нешто учинити за себе, потребно нам је 
мало времена (отићи на фитнес, на тренинг, а онда отићи кући) ... Међутим, у данима када смо „кратки у 
времену“ телефони су нам од велике помоћи. Све што нам треба је простор за тренинг. Отварамо 
апликацију код куће и она нас води кроз вежбе и тренинг и то штеди много времена. Заступаћу своју теорију 
о томе како бисмо могли да направимо практични део помоћу једне од апликација за вежбање на паметном 
телефону. 
Кључне речи: мобилни телефони, школа, апликације, тренинг, физичко васпитање 
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DIDACTIC GAMES IN PHYSICAL EDUCATION 
 

Korošec Nataša  
Ledina High School, Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: Didactic games are educational games through which students can learn the different content we want to 
provide. It can be used as a learning method for all ages. It can be an individual game, but for the most part, we do it 
in the form of a group game, where each individual builds their personality through it. Play has been present in humans 
and animals for a lifetime. Humans lose the ability and desire to play very quickly, animals play much longer. Play 
stimulates adrenaline in a person, connection with a group, a smile, a desire to improve tactics; imagination ... The 
game makes everyone happy because even when they are not given instructions for a particular game, they create it 
with the help of imagination. It's interesting how many different games a single student can invent quickly and we like 
to remember how great it is to play. I get students attention by playing game before spreading knowledge to them so 
that they are more calm and easier to follow, but as much as I can I try to include learning material in the game. I will 
mention some different didactic games such us Time Catching, Confidence, Pantomimes, Memory, Statues, Steps. 
Key words: didactic games, learning method, movements, physical education 

 

 

 

ДИДАКТИЧКЕ ИГРЕ У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ 
 

Korošec Nataša  
 

Сажетак: Дидактичке игре су едукативне игре путем којих ученици могу научити различите садржаје које 
желимо да пружимо. Може се користити као метода учења за све узрасте. То може бити индивидуална 
игра, али већим делом то радимо у облику групне игре, где сваки појединац кроз њу гради своју личност. Игра 
је присутна код људи и животиња читав живот. Људи губе способност и жељу за играњем врло брзо, 
животиње се играју много дуже. Игра стимулише адреналин код особе, повезаност са групом, осмех, жељу 
за побољшањем тактике; машта ... Игра усрећује све, јер чак и када им нису дата упутства за одређену игру, 
креирају је уз помоћ маште. Занимљиво је колико различитих игара један ученик може брзо да измисли и 
волимо да се сетимо колико је сјајно играти се. Пажњу ученика привлачим играјући игру пре него што им 
пренесем знање, тако да је они смиреније и лакше прате, али колико год могу да се трудим да у игру укључим 
материјале за учење. Споменућу неке различите дидактичке игре попут Ухватити време, Поверење, 
Пантомиме, Сећање, Статуе, Кораци. 
Кључне речи: дидактичке игре, метода учења, покрети, физичко васпитање 
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СПОТ И РЕКРЕАЦИЈА У ФУНКЦИЈИ ТУРИЗМА Р. СРБИЈЕ 
 

Аземовић Неџад1, Мујановић Рифат2, Мојсиловић Зоран3, Мујановић Дино2 
1Привредна Академија, Нови Сад, Србија 

2Департман за Биомедицинске науке, Државни Универзитет у Новом Пазару, Србија 
3Спортски центар у Косовској Митровици, Србија 

   
Сажетак: У последњих неколико година туризам је постао једна од најзначајнијих привредних делатности 
Републике Србије, а спорт важан садржај боравка у туристичкој дестинацији. Спортски туризам се описује 
као специфичан вид туризма који подразумева учешће туриста у спортским активностима као што су 
такмичење, рекреација, боравак у спортским објектима, присуство спортским догађајима итд.  Један од 
циљева развоја српског туризма је свакако проширење постојеће понуде и изван главне туристичке сезоне. 
За реализацију наведеног циља нужан је развитак нових облика туристичке понуде и туристичких 
производа у склопу спортског туризма. Као један од специфичних облика туризма, спортски туризам пружа 
одређене користи дестинацијама које га уврштавају у своје развојне и стратешке планове. Исти би се могао 
имплементирати као правац туристичког развоја свих Српских регија. Република Србија споменуто треба 
препознати, за почетак иновирати спортску и туристичку понуду према савременим захтевима 
туристичке потражње. Нужно је унапредити сарадњу јавног и приватног сектора те законодавног оквира 
који ће омогућити инвестирање приватном сектору управо у ту врсту туристичке понуде. Циљ рада је да 
укаже на потенцијале спортског туризма и његову улогу у развоју укупног туризма Републике Србије. 
Захваљујући управо атрактивности и популарности коју спорт ужива, овај је вид туризма идеалан  за 
привредни развој сваке па и наше земље 
Кључне речи:  спорт, рекреација, туризам, туристички производ 
 

 
SPORT AND RECREATION IN THE FUNCTION OF SERBIAN TOURISM 

 

Azemović Nedžad, Mujanović Rifat, Mojsilović Zoran, Mujanović Dino 
 
Abstracts: In the last few years tourism has become one of the most significant economic activities in Serbia, and is 
an important part of staying in a tourist destination. Sport tourism is described as a specific type of tourism that 
involves the participation of tourists in sports activities such as competitions, recreation, stay in sports facilities, 
attendance at sporting events, etc. One of the aims in the development of Serbian tourism is definitely widening the 
existing offer even beyond the main tourist season. In order to achieve this aim it is necessary to develop new forms of 
tourist offer and products within sport tourism. As one specific type of tourism, sport tourism offers certain benefits to 
destinations which incorporate it in their development and strategic plans. The same might be implemented as a 
direction of tourism development of all Serbian regions. Serbia has to recognize the above mentioned. To start with, it 
needs to innovate sport and tourist offer according to modern requests of tourist demand. It is essential to improve 
cooperation between public and private sector and legislative body which will enable private sector to invest in that 
type of tourist offer. The aim of this work is to show potentials of sport tourism and its role in the development of the 
whole tourism in Serbia. Thanks to attraction and popularity which sport enjoys, this type of tourism is ideal for the 
economic development of each and our country. 
Key words: sport, recreation, tourism, tourist product 
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STUDY REGARDING THE DEVELOPMENT OF VELOCITY THROUGH SPECIFIC 
BASKETBALL MEANS AND METHODS IN NINTH GRADE STUDENTS 

 

Ciocan Vasile Catalin, Ochiana Nicolae 
"Vasile Alecsandri" University of Bacau, Romania 

 
Abstract: Basketball has known permanent progress due to its large popularity and large number of players, 
nationally and internationally. The modernization of the training process needs an active and creative participation 
of the teachers in educating the pupils. Without knowing the new aspects of basketball theory and practice, without a 
deep understanding of the general methods of teaching the game to children and adolescents, we cannot actively and 
effectively participate in the development of education. Physical education and athletic activities are constant 
preoccupations for the ones who, one way or another, are responsible of training the younger generations, of their 
health and their physical and mental abilities. The main conceptions and strategies of the national responsible factors 
regarding the role and importance of physical education and sports are comprised in the Law of physical education 
and sports, in governmental decrees, and other laws and instructions that define this ideal, formulating the finalities 
of the field, its long term goals. 
Key words: basketball, pupils, game, velocity 
 
 

СТУДИЈА РАЗВОЈА БРЗИНЕ СПЕЦИФИЧНИМ КОШАРКАШКИМ СРЕДСТВИМА И 
МЕТОДАМА КОД УЧЕНИКА ДЕВЕТОГ РАЗРЕДА 

 

Ciocan Vasile Catalin, Ochiana Nicolae 
 
Сажетак: Кошарка је имала стални напредак због велике популарности и великог броја играча, како на 
националном тако и на међународном нивоу. Модернизација процеса обуке захтева активно и креативно 
учешће наставника у образовању ученика. Без познавања нових аспеката теорије и праксе кошарке, без 
дубоког разумевања општих метода обучавања игре деце и адолесцената, не можемо активно и ефикасно 
учествовати у развоју образовања. Физичко васпитање и атлетске активности стална су брига оних који 
су, на овај или онај начин, одговорни за тренирање млађих генерација, њиховог здравља и физичких и 
менталних способности. Главне концепције и стратегије националних одговорних фактора у вези са улогом 
и значајем физичког васпитања и спорта садржане су у Закону о физичком васпитању и спорту, владиним 
декретима и другим законима и упутствима који дефинишу овај идеал, формулишући исходе и његове 
дугорочне циљеве. 
Кључне речи: кошарка, ученици, игра, брзина 
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STUDY ON THE EFFECTIVENESS OF BASKETBALL DYNAMIC GAMES AND RELAYS 
FOR IMPROVING VELOCITY IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 

 

Ciocan Vasile Catalin 
University of Bacau, Romania 

 
Abstract: The introduction of dynamic games, relays and applicative drills in the training lesson aimed to remove 
monotony, use time in a pleasant manner, develop competitiveness in the children, develop a healthy and harmonious 
body, surpassing themselves and others, and last but not least, to achieve the training goals. It is well-known that at 
this age, game is for children what work is for adults, meaning a serious thing that must be completed. This paper is 
inscribed in a series of modern studies, not being the first one of its kind. Several experts have studied this phenomenon, 
this paper aims to bring forth a simple material that is easy to understand and put into practice, with certain 
theoretical and practical importance. 
Key words: basketball, game, education, velocity 
 
 

СТУДИЈА ЕФЕКТИВНОСТИ КОШАРКАШКИХ ДИНАМИЧКИХ ИГРА ЗА 
ПОБОЉШАЊЕ БРЗИНЕ ОСНОВНОШКОЛСКЕ ДЕЦЕ 

 

Ciocan Vasile Catalin 
 
Сажетак: Увођење динамичних игара, штафета и апликативних вежби у часове тренинга има за циљ 
уклањање монотоније, коришћење времена на пријатан начин, развој конкурентности деце, развој здравог 
и складног тела, надмашивање себе и других и последње, али не мање важно, за постизање циљева тренинга. 
Добро је познато да је у овом узрасту игра за децу оно што је посао за одрасле, што значи озбиљна ствар 
која мора бити завршена. Овај рад је уписан у низ савремених студија, а није први такве врсте. Неколико 
стручњака је проучавало овај феномен, овај рад има за циљ да изнесе једноставан материјал који је лако 
разумљив и спроведен у праксу, са одређеном теоријском и практичном важношћу. 
Кључне речи: кошарка, игра, образовање, брзина 
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AFFECTIVE EXPERIENCE WHILE PLAYING MOTOR GAMES DURING PHISYCAL 
EDUCATION CLASSES: EFFECTS OF COMPETITION 

 
Falcón Miguel David1, Castellar Otín Carlos2, Peñarrubia Lozano Carlos3, Serna Bardavío Jorge4 

1Faculty of Sports and Health Sciences. University of Zaragoza, Spain  
2Faculty of Humanities and Education. University of Zaragoza, (Spain);  

3Faculty of Education. University of Zaragoza, (Spain);  
4INEFC Lleida. University of Lleida, (Spain). 

 
Abstract: Physical Education does not have as its sole objective the motor education of the person, but must 
contemplate it, including the emotional aspect. The different games used in the Physical Education (PE) classes can be 
classified according to the type of motor relationship in four domains of motor action: psychomotor, cooperation, 
opposition and opposition-cooperation games. Any task can be raised with competition if we add to its rules elements 
that differentiate winners and losers. The students of 4th of the Secondary period from a school in Zaragoza (Spain), 
(n = 67; Age = 16.21 years, SD = 0.45) participated in the study. Were analyzed students' emotions after experiencing 
tasks related to the four motor action domains, differentiating sessions with presence and absence of competition. The 
objective of the research was to examine the effects of games competition on emotional states and emotional intensity. 
Significant differences (p <.001) were observed between games raised with presence or absence of competition. Games 
without competition generated greater emotional intensities (Avg = 2.95; SD = .086) compared to games with 
competition (Avg = 2.72; SD = .097; ES = 2.5). The domain (p <0.001) was the main predictive factor of the intensity of 
positive emotions ahead of the presence or absence of competition. The PE teacher should learn to assess the suitability 
of his introduction depending on the educational intention. 
Key words: Physical Education, motor games, emotions, competition. 
  

 

АФЕКТИВНО ИСКУСТВО ПРИМЕНЕ МОТОРИЧКИХ ИГАРА НА ЧАСОВИМА 
ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА: ЕФЕКТИ ТАКМИЧЕЊА 

 

Falcón Miguel David, Castellar Otín Carlos, Peñarrubia Lozano Carlos, Serna Bardavío Jorge 
 
Сажетак: Физичко васпитање нема за свој једини циљ моторичко образовање особе, већ и развој 
размишљања, укључујући и емоционални аспект. Различите игре које се користе на часовима физичког 
васпитања (ФВ) могу се класификовати према типу моторичких односа у четири простора моторичког 
деловања: психомоторна, сарадња, игре супротстављања и опозиције. Сваки задатак се може покренути 
конкуренцијом ако у његова правила додамо елементе који разликују победнике и губитнике. У 
истраживању су учествовали ученици четвртог разреда средње школе у Сарагози (Шпанија) (н = 67; 
Старост = 16,21 година, СД = 0,45). Анализиране су емоције ученика након што су искусили задатке везане 
за четири моторичка домена деловања, разликујући сеансе за присуство и одсуство такмичења. Циљ 
истраживања био је испитати ефекте такмичења у играма на емоционална стања и емоционални 
интензитет. Примећене су значајне разлике (п <.001) између утакмица које су покренуте уз присуство или 
одсуство такмичења. Игре без конкуренције генерисале су већи емоционални интензитет (Авг = 2,95; СД = 
.086) у поређењу са играма са конкуренцијом (Авг = 2,72; СД = .097; ЕС = 2,5). Домен (п <0,001) је био главни 
фактор предиктивности интензитета позитивних емоција испред присуства или одсуства конкуренције. 
Наставник ФВ треба да научи да процењује погодност свог увођења у зависности од образовне намере. 
Кључне речи: Физичко васпитање, моторичке игре, емоције, такмичење. 
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ALTURIZAM I SPORT - MODELI OBJAŠNJENJA PROSOCIJALNOG PONAŠANJA IZ 
UGLA EVOLUCIONIH PSIHOLOGA 

 

Komlenić Ana1, Keljanović Anđela2, Okiljević Zora1 
1Zavod za zdravstvenu zaštitu radnika železnice Srbije, Beograd, Srbija  
2Filozofski fakultet, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Srbija 

 
Sažetak: Oslanjajući se na Darvina i socijalno učenje, prema kom se različite nasledne osobine i manifestno ponašanje 
javljaju u svakoj generaciji a priroda u sinergiji sa okruženjem bira najbolja od njih, razvija se evoluciona socijalna 
psihologija. Da bi se razumelo društveno ponašanje pojedinca, polazi se od principa prirodne selekcije i ukupne 
adaptacije, a u tekstu će biti opisani modeli koji imaju za cilj da objasne društveno ponašanje sa posebnim akcentom 
na one modele koji objašnjavaju evolucijsku osnovu altruističkog ponašanja. Brojna istraživanja govore o značaju 
sportskog okruženja za razvoj pomažućeg ponašanja, empatije i altruizma. Istraživanja (Klibera i Roberts, 1981) 
ispituju uticaj sporta na promovisanje socijalnog karaktera, i efekata koje sportsko okruženje ima na jačanje 
prosocijalnog ponašanja empatije i altruizma. Treneri koji koji neguju altruističko ponašanje utiču pozitivno na 
performanse, dobre relacije i međusobno uvažavanje sportista. Polazeći od nalaza koji potvrđuju pretpostavke da je 
altruizam osnovi podsticaj za kooperaciju i učestvovanje u zajendičkim aktivnostima, ciilj teorijskog izlaganja jeste 
da se dovedu u vezu evoluciona osnova nastanaka alturizma i razumevanje uticaja altruizma na performanske i 
kooperaciju. U daljem prikazu ćemo se baviti psihološkim aspektima altruističkih činova, i opisati istraživanja koja 
pokušavaju da svojim dizajnom donesu relevantne uvide a u cilju učvršćivanja polaznih teorija. Na kraju prikaza 
osvrnućemo se i na kritike recipročnog altruizma uz prikaz ključnih nalaza novijih istaživanja.  
Ključne reči: prirodna selekcija, altruizam, ukupna adaptacija, sport, evolucijska socijalna psihologija  
 

 

ALTURISM AND SPORT - MODELS OF EXPLAINING PROSOCIAL BEHAVIOR FROM 
THE PERSPECTIVE OF EVOLUTIONARY PSYCHOLOGISTS 

 

Komlenić Ana, Keljanović Anđela, Okiljević Zora 
 
Abstract: Drawing on Darwin and social learning theory, according to which different hereditary traits and manifest 
behavior occur in each generation and nature in synergy with the environment chooses the best of them, evolutionary 
social psychology develops. In order to understand individual's social behavior, the principles of natural selection and 
total adaptation are based on models that aim to explain social behavior with particular emphasis on those models 
that explain the evolutionary basis of altruistic behavior. Numerous studies have highlighted the importance of a 
sporting environment for the development of assistive behavior, empathy and altruism. Research (Klibera and Roberts, 
1981) examines the impact of sport on promoting social character, and the effects that the sporting environment has 
on enhancing the prosocial behavior of empathy and altruism. Coaches who cultivate altruistic behavior have a 
positive influence on the performance, good relationships and mutual respect of the athletes. Starting from the findings 
that support the assumptions that altruism is basically an incentive to cooperate and participate in community 
activities, the aim of the theoretical presentation is to link the evolutionary basis of the emergence of alturism and to 
understand the impact of altruism on performance and cooperation. In the following, we will deal with the 
psychological aspects of altruistic acts, and describe research that attempts to bring relevant findings to its design in 
order to consolidate the startling theories. At the end of the presentation, we will also address the critiques of 
reciprocal altruism with a presentation of key findings of imminent research. 
Key words: natural selection, altruism, total adaptation, sport, evolutionary social psychology 
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DIFFERENT PATHS TO SKIING  SKILLS 
 

Lavrič Aleš 
 
Abstract: Skiing is a complex sport. A good skier is someone who skies effortlessly on all terrains and is neither a threat 
to him or herself nor the others. Skiing skills are hard to define. A stylistically appealing skier does not necessarily 
mean that they are fast or vice versa. The skills of a good skier are characterized by parallel skiing technique and the 
speed of skiing, which are essential in shaping a good skier. The way to get there (i.e. parallel technique) may be direct 
and solely through parallel practice or it may progress gradually through snowploughing (wedge) methods. The 
techniques may intertwine; however, our goal is the perfect parallel skiing.  

 
 

РАЗЛИЧИТИ ПУТЕВИ ДО ОСТВАРИВАЊА СКИЈАШКОГ ЗНАЊА 
 

Lavrič Aleš 
 
Сажетак: Скијање је сложен спорт. Добар скијаш је неко ко скија без напора на свим теренима и није претња 
ни њему ни другима. Скијашке вештине је тешко дефинисати. Стилски привлачни скијаши не значи нужно 
да су брзи или обрнуто. Вештине доброг скијаша карактеришу паралелна техника скијања и брзина скијања, 
који су битни у обликовању доброг скијаша. Пут до тамо (тј. Паралелна техника) може бити директан и 
искључиво паралелним вежбањем или може постепено напредовати методама заплужења (клином). 
Технике се могу испреплетати; међутим, наш циљ је савршено паралелно скијање. 
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IMPACT OF ACTIVITIES IN THE NATURAL ENVIRONMENT ON THE COMPETENCE-
BASED MODEL OF PHYSICAL EDUCATION TEACHING STUDENTS 

 
Peñarrubia Lozano Carlos1, Lizalde Gil Manuel1, Castellar Otín Carlos2, Falcón Miguel David3 

1Faculty of Education, University of Zaragoza, Spain 
2Faculty of Humanities and Education., University of Zaragoza, Spain 

3Faculty of and Health and Sport Sciences, University of Zaragoza, Spain 
 

Abstract: In recent years, there has been an increased interest in the educational development of university students 
in relation to the acquisition of competences. This study presents the assessment that 56 students of the Faculty of 
Education (University of Zaragoza, Spain) have made on the incidence that the subject of Physical Activities in the 
Natural Environment has in this sense. The assessment was made by a 5-point likert questionnaire. It was completed 
at the beginning and at the end of the course. The 14 transversal competences (TC) of the Teaching in Primary 
Education Degree have been incorporated, as well as nine personal and prosocial competences (PC). All the 
transversal competences have increased their assessment with an average value of 114.28%. Particularly noteworthy 
are TC 9 (Use and apply Information and Communication Technologies (ICT), to learn, communicate and share 
knowledge in different contexts) and TC 11 (Facing the duties and ethical dilemmas of the profession), which went 
from 3.32±.913 to 4.09±.668 and from 3.30±.909 to 4.09±.695, respectively. Among the CPs, interdisciplinarity and 
assertiveness stand out with an improvement of over 110% with respect to the initial assessment. However, 
adaptability and effort show a small decrease in the final assessment. No significant differences were found in relation 
to sex. The methodology used in the course presents great strengths with respect to the development of the 
competences-based education model. 
Key words: Higher Education, transversal competences, personal competences, teaching, activities in natural 
environment. 
 
 

УТИЦАЈ АКТИВНОСТИ У ПРИРОДНОМ ОКРУЖЕЊУ НА ТАКМИЧАРСКИ МОДЕЛ 
УЧЕЊА У ФИЗИЧКОМ ВАСПИТАЊУ СТУДЕНАТА 

 

Peñarrubia Lozano Carlos, Lizalde Gil Manuel, Castellar Otín Carlos, Falcón Miguel David 
 
Сажетак: У последњим годинама све је веће интересовање за образовни развој студената у односу на 
стицање способности. Ова студија представља процену да је 56 студената Педагошког факултета 
(Универзитет у Сарагоси, Шпанија) проценило учесталост коју предмет Физичке активности у природном 
окружењу има у том смислу. Процена је извршена упитником по ликерту са 5 поена. Завршен је на почетку 
и на крају курса. Укључено је 14 трансверзалних компетенција у настави у основном образовању, као и девет 
личних и просоцијалних компетенција (ПЦ). Све трансверзалне компетенције повећале су своју оцену са 
просечном вредности од 114,28%. Особно се истичу ТЦ 9 (Коришћење и примена информационих и 
комуникационих технологија (ИКТ) за учење, комуникацију и размену знања у различитим контекстима) и 
ТЦ 11 (Суочавање са дужностима и етичким дилемама професије), који су кренули са 3,32 ± .913 до 4.09 ± .668 
и од 3.30 ± .909 до 4.09 ± .695. Међу ЦП-овима истиче се интердисциплинарност и асертивност са 
побољшањем од преко 110% у односу на почетну процену. Међутим, прилагодљивост и напор показују мало 
смањење коначне процене. Нису утврђене значајне разлике у односу на пол. Методологија која се користи у 
току представља велике предности у погледу развоја модела образовања компетенција. 
Кључне речи: високо образовање, трансверзалне компетенције, личне компетенције, настава, активности 
у природном окружењу. 
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THE CONCEPTION OF THE CHILDREN'S TRAINING PROCESS IN THE OPINION OF 
ROMANIAN TRACK AND FIELD COACHES 

 

Vorovenci Carmina Mihaela 
„Vasile Alecsandri" University of Bacău, Romania 

 
Abstract: In this paper we analyze the concept of Romanian athletics coaches on the training process for children. I 
am directly interested to see what would be the reason why talented athletes, trained by established coaches, do not 
reach the age of seniority. 
Key words: children, coaches\' opinion, track and field 

 
 
 

КОНЦЕПЦИЈА ТРЕНАЖНОГ ПРОЦЕСА ДЕЦЕ ПО МИШЉЕЊУ РУМУНСКИХ 
АТЛЕТСКИХ ТРЕНЕРА 

 

Vorovenci Carmina Mihaela 
 
Сажетак: У овом раду анализирамо концепт румунских атлетских тренера о тренажном процесу за децу. 
Директно ме занима шта би био разлог да талентовани спортисти, које тренирају етаблирани тренери, 
не достигну старосну доб. 
Кључне речи: деца, мишљење тренера, стаза и терен 
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VISUAL CHOICE REACTION TIME - COMPARISON BETWEEN TRAINED AND 
UNTRAINED SCHOOLCHILDREN AGED 12-14 YEARS OLD 

 
Gidu Diana Victoria, Muşat George Cosmin, Larion Alin, Cazan Florin 

Ovidius University of Constanta, Constanta, Romania 

 
Abstract: The purpose of the work was to study if there is any difference in visual choice reaction time [VCRT] between 
the children who practice sports and non-sporting children, and if the performance depends on the gender and design 
of the testing: continuous [50 and 100 trials] versus sequential [10 trials each sequence, with 30 sec. rest between 
sequences]. The 20 non-sporting children [10 girls and 10 boys] were tested only continuously but the 20 sporting ones 
[10 girls and 10 boys] were tested both continuously and sequentially. While testing the subjects were using their 
preferred hand. The results support the conclusion that while there is no difference between girls and boys, VCRT in 
sporting children is significantly better, than in non-sporting ones, both in girls [657.84 ± 70.02 ms 760.77 ± 112.82 
ms; p<0.05 ] and boys [698.67 ± 65.27 ms 833.09 ± 102.36 ms; p<0.01]. On the other hand, in athletes the results 
obtained within the 100 trials sequential testing were significantly better than in the continuous testing. 
Key words: visual choice reaction time; gender comparison; trained and untrained children. 

 
 

ВРЕМЕ РЕАКЦИЈЕ НА ВИЗУЕЛНИ СИГНАЛ - КОМПАРАЦИЈА ИЗМЕЂУ 
ТРЕНИРАНЕ И НЕТРЕНИРАНЕ ШКОЛСКЕ ДЕЦЕ УЗРАСТА 12-14 ГОДИНА  

 

Gidu Diana Victoria, Muşat George Cosmin, Larion Alin, Cazan Florin  
 
Сажетак: Сврха рада била је истражити да ли постоји разлика у времену реакције на визуелни сигнал [ВЦРТ] 
између трениране и нетрениране деце и како перформансе зависе од пола и дизајна испитивања: 
континуирано [50 и 100 покушаја] насупрот секвенцијалним [10 покушаја у свакој серији, са 30 сек. одмора 
између серија]. 20 деце која се не баве спортом (10 девојчица и 10 дечака) тестирано је само континуирано, 
али 20 спортиста [10 девојчица и 10 дечака] тестирано је континуирано и секвенцијално. Током тестирања 
испитаници су користили своју бољу руку. Резултати подржавају закључак да, иако нема разлике између 
девојчица и дечака, ВЦРТ је код деце која се баве спортом значајно боље него код оне која се не баве спортом, 
и код девојчица [657.84 ± 70.02 мс 760.77 ± 112.82 мс; п <0,05] и дечака [698,67 ± 65,27 мс 833,09 ± 102,36 мс; п 
<0,01]. Са друге стране, код спортиста резултати добијени у оквиру 100 пробних секвенцијалних тестова 
били су значајно бољи него у континуираном тестирању. 
Кључне речи: време реакције на визуелни сигнал; упоређивање пола; тренирана и нетренирана деца. 
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RELATION BETWEEN EXERCISES AND MEMORY IN THE SECONDARY 
SCHOOLCHILDREN 

 

Petcu Damian, Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Gidu Diana Victoria 
Ovidius University of Constanta, Constanta, Romania 

 
Abstract: The purpose of the work was to study if the exercise from physical education class have or not positive effects 
in the memory of the secondary schoolchildren. For that, 97 schoolchildren between 11 and 15 years old were tested. 
These tests aimed at determining the quality of memory by two types of tasks: a mathematical one, and a humanistic 
one. The tests were performed both, before and after the physical education class. In order to assess the level of the 
physical demand, the heart rate was recorded during the class. The effort from physical education class has no 
disruptive effect on the mathematical memory [p<0.05]. On the humanistic type of memory the effects were null in 
boys and girls over 13 years old, while in girls under 13 years old, the effects were negative [p<0.05]. 
Keywords: exercise from physical education class; mathematical and humanistic memory; secondary schoolchildren 
 
 

ОДНОС ИЗМЕЂУ ВЕЖБАЊА И МЕМОРИЈЕ КОД СРЕДЊОШКОЛАЦА 
 

Petcu Damian, Georgescu Adrian, Rizescu Constantin, Gidu Diana Victoria  
 
Сажетак: Сврха рада била је проучити да ли вежбање на часу физичког васпитања има позитивне ефекте у 
памћењу средњошколаца. Због тога је тестирано 97 школараца у доби од 11 до 15 година. Ови тестови 
имали су за циљ да утврде квалитет меморије помоћу две врсте задатака: математичког и 
хуманистичког. Тестови су вршени и пре и после наставе физичког васпитања. Да би се проценио ниво 
физичких захтева, током наставе је забележен рад откуцаја срца. Напор наставе из физичког васпитања 
нема разарајуће ефекте на математичку меморију [п <0,05]. На хуманистички тип памћења ефекти су били 
ништавни код дечака и девојчица старијих од 13 година, док су код девојчица млађих од 13 година ефекти 
били негативни [п <0,05]. 
Кључне речи: вежбање на часу физичког васпитања; математичко и хуманистичко памћење; 
средњошколци 
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СИТУАЦИОНА УСПЕШНОСТ ПРИМЕНЕ ПРЕСИНГА У ФУДБАЛУ У ОДНОСУ НА 
ДЕО ТЕРЕНА НА КОМ ЈЕ ОДУЗЕТА ЛОПTA 

 
Станковић Мима, Станковић Јелена, Нејић Катарина, Марковић Кристина, Илић Тамара, 

Катанић Борко  
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: У овом истраживању анализирана је успешност примене пресинга у зависности од дела терена 
на коме је одузета лопта. Испитаник је био тим који игра Прву лигу Малте у мушком фудбалу, „Ghajnsielem” 
. Анализирано је укупно десет сусрета одиграних у сезони 2018/2019. У анализираним сусретима екипа 
„Ghajnsielem“ остварила је три победе,три ремија и три пута изгубила. Напади су категорисани у 
зависности од успешности на ефикасне, прецизне и непрецизне, а у зависности од дела терена на коме је 
одузета лопта на оне започете у зони одбране, маневра и напада. На основу анализе добијених резултата и 
резултата самих утакмица дошло се до закључка да је најефикаснији пресинг у случају када се лопта одузме 
у зони напада, нешто слабије у зони маневра, а најмање ефикасан у зони одбране. Такође, закључили смо да 
је против система 3-4-3 имао у нападу позитивне резултате, док се против система 4-4-2 показао 
ефикаснији пресинг у зони маневра. Из приложеног резултата извукли смо закључак да је највећи проценат 
ефикасности екипе био у првој трећини меча,код високог пресинга. Разлог тога је физичка припремљеност 
која је на почетку меча на највишем нивоу. 
Кључне речи: пресинг, успешност, напад, фудбал,мушкарци 

 
 

SITUATIONAL EFFICIENCY OF PRESSING APPLICATION IN FOOTBALL DEPENDING 
ON THE PART OF THE FIELD WHERE THE BALL WAS INTERCEPTED 

 
Stanković Mima, Stanković Jelena, Nejić Katarina, Marković Kristina, Ilić Tamara, Katanić Borko  
 
Abstract: In this research, the success of the pressing was analyzed depending on the part of the field where the ball 
is taken away.The respondents were team of the First League of Malta in men's soccer team “Ghajnsielem”.  We 
analyzed 10  matches played in the 2018/2019 season. The men's soccer club " Ghajnsielem " achieved three wins, four 
draw and three lost games in all ten matchs. According to performance, attacks are categorized in effective, precise 
and imprecise ones and according on the part of the field where the ball is taken away in those which started in the 
zone of defense, maneuver and attack. Based on the analysis of the results of the games it is concluded that pressing is 
most efficient in case of takeaway in the attack zone, slightly weaker in the maneuver zone and the least effective in 
the defense zone. Also, the conclusion is that pressing gave better results against 3‐4‐3 system in the attack zone, 
whereas against 4‐4‐2 system it proved more efficient in the zone of maneuver. According to the given results, we may 
conclude that the efficiency of the team proved best in the first third of the match, during the high pressing, thanks to 
the physical competence and readiness of the team which was at its peak at the beginning of the match. 
Key words: high intensity defense, success, offense, football, male 
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ЗДРАВСТВЕНИ СТАТУС И НИВО СПОСОБНОСТИ МЛАДИХ У РУРАЛНИМ 
ПОДРУЧЈИМА РС  

 
Ивановић Јелена1,2, Гајевић Ацо1, Гајић Иванка1 

1Факултет за спорт, Универзитет “Унион Никола Тесла”, Београд, Србија  
2Завод за спорт и медицину спорта РС, Београд, Србија  

  
Сажетак: Циљ овог рада био је да се испитају ставови младих о здравственом стању и нивоу способности у 
руралним подручјима Републике Србије. У истраживању је учествовало укупно 539 испитаника, од тога 265 
испитаника женског пола и 274 испитаника мушког пола, узраста од 15 до 30 година. Сви учесници пројекта 
су били непосредно укључени у процес анкетирања помоћу упитника који је садржао једанаест питања. 
Резултати истраживања су показали да у сеоским срединама 6% младих особа сматра да су им физичке и 
радне способности слабе а 4.5% сматра да им је здравствено стање лоше (слабо). Oко 75% младих није ни 
једном било код лекара у току последњих годину дана. С друге стране 52.9% младих у сеоским срединама 
пуши, 61.6% повремено конзумира алкохол, 64.2% повремено користи лекове, 59.8% повремено осећа 
здравствене тегобе у свакодневном животу. Иако je 81.9% младих особа женског пола и 90.1% особа мушког 
пола у сеоским срединама спремно да део свог слободног времена употреби за очување и побољшање здравља 
и 57.4% младих особа женског пола и 61.7% особа мушког пола сматра да на побољшање њиховог 
здравственог статуса може да утиче бављење спортско – рекреативним активностима, мање од 28% 
младих редовно учествује у спортско – рекративним активностима. С обзиром на добијене резултате и 
препознату изузетну улогу превентивне и терапијско здравствена улоге физичке активности и 
оптималног нивоа физичке способности шире укључење сеоског становништва у систем спорта и физичке 
културе и стварање услова за ефикаснији утицај ових делатности на њихово здравље треба да буде 
стратешки циљ развоја физичке културе на селу у наредном периоду.  
Кључне речи: здравље, физичка способност, спортско-рекреативне активности 

 
 

HEALTH STATUS AND YOUTH ABILITY LEVELS IN SERBIAN RURAL AREAS 
 

Ivanović Jelena, Gajević Aco, Gajić Ivanka  
 
Abstract: The aim of this paper was to examine the views of young people on health status and level of ability in rural 
areas of the Republic of Serbia. A total of 539 respondents participated in the study, of which 265 were female and 274 
were male, aged 15 to 30. All project participants were directly involved in the survey process using a eleven questions 
questionnaire. The results of the research showed that in rural areas 6% of young people think that their physical and 
working abilities are poor and 4.5% think that their health is poor (weak). About 75% of young people have never 
visited a doctor in the past year. On the other hand, 52.9% of young people in rural areas smoke cigarettes, 61.6% 
occasionally consuming alcohol, 64.2% occasionally using drugs, 59.8% sometimes have a health problems in daily 
life. Although 81.9% of young women and 90.1% of men in rural areas are willing to use part of their “free time” to 
preserve and improve their health and also 57.4% of young women and 61.7% of men are thinking that the sport 
activities can improve their health status, only 28% of young people orderly participate in sports and recreational 
activities. Considering the obtained results and with recognition of preventive and therapeutic role of physical activity, 
and also of optimal level of physical fitness, wider involvement of rural population in sports and physical culture system 
should be a strategic goal of physical culture development in the country side in the future. 
Key words: health, physical fitness, sports and recreational activities   
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УТИЦАЈ ВОЈНЕ АКАДЕМИЈЕ НА ПОЈАВУ И РАЗВОЈ ФИЗИЧКОГ ВЕЖБАЊА У 
КРАЉЕВИНИ СРБИЈИ 

 

Гавриловић Дејан, Мијатовић Слађана  
Школа за бродарство, бродоградњу и хидроградњу, Београд, Србија 

Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Србија 
 

Сажетак: Прва високообразовна војна установа која је препознала значај  физичког вежбања, у  образовању 
будућих официра, била је „Књажевско-сербске воене академија“ , основана крајем прве половине XIX века. 
Нажалост, унутрашње државне прилике су утицале  да се рад академије убрзо обустави.  Физичко вежбање 
у високом војном школству остварује континуитет отварањем Артиљеријске школе, 1850. године у 
Београду.  Заступљеност основних предмета физичког вежбања, борења, пливања и гимнастике, у току 
целокупног образовања на Артиљеријској школи, а потом од 1880. године,  на Војној академији, била је 
изузетно значајна. За образовање кадета, неретко су  ангажовани  учитељи из иностранства, са завршеним 
европским специјлизованим школама за физичко вежбање. Такође, најталентованији српски учитељи 
предмета борења и гимнастике са Војне академије упућивањи су на додатно усавршавање у гимнастичке 
школе старних армија. Знање које је концентрисано у српском високом војном школству из физичког 
вежбања, планирано али и непланирано је преношено на цивилно становништво Краљевине Србије. Официри 
школовни на Војној академији учествовали су у покретању, оснивању и развоју Српског олимпијског 
комитета, соколског покрета, витешких друштава „Душан Силни“ али и модерних спортова атлетике, 
гимнастике, мачевања, стрељаштва, коњичких спортова, бокса, рвања, саватеа, бициклизма... Висок ниво 
образованости у области физичког вежбања, препоручило је српске официре за ангажовање од стране 
Министарства просвете, на задацима учитеља гимнастике у средњим школама Краљевине Србије. Такође, 
обављали су задатке наставника гимнастике у Великој школи (претечи данашњег Универзитета) али и на 
првом облику факултета спорта, тадашњој Гимнастичкој школи, основаној 1908. године, у Београду. 
Наставници Војне академије као и официри који су образовање завршили на српској Војној академији дали су 
значајан допринос појави и развоју физичког вежбања у  Краљевини Србији. 
Кључне речи: Војна академија, физичко вежбање, официри, Краљевина Србија 

 

IMPACT OF THE MILITARY ACADEMY TO LAUNCHING AND DEVELOPMENT OF 
PHSICAL EXERCISING IN THE KINGDOM OF SERBIA 

 

Gavrilović Dejan, Mijatović Slađana 
 

Abstract: The first higher education military institution that recognized the importance of physical exercising in 
education of future officers was the „Knjaževsko-serbske vojna akademija“ /“Princes-Serbian Military Academy/, 
established at the half of 19th century. Unfortunately, the inner state circumstances caused that the work of the 
academy was soon stopped. Physical exercising in higher military education continued by opening the Artillery School 
in 1850 in Belgrade. The basic courses of physical exercising such as wrestling, swimming and gymnastics in the course 
of entire education process at the Artillery School and later since 1880 at the Military Academy was vitally important. 
The foreign instructors, with completed specialized physical education schools, were often engaged in cadets’ 
education. Additionally, the most talented Serbian teachers of wrestling and gymnastics from the Military Academy 
were sent for advanced education in schools of gymnastics of foreign armies. Knowledge of physical exercising, 
concentrated in Serbian higher military education was transferred, both in planned or unplanned manner to the 
civilians of the Kingdom of Serbia. The officers educated at the Military Academy participated in launching, 
establishing and developing of Serbian Olympic Committee, Sokol movement, Chivalrous societies “Dušan the Mighty” 
but also of modern sports like track and field, gymnastics, fencing, archery, equestrian events, boxing, wrestling, French 
boxing, cycling…High level of education in the field of physical exercising, recommended the Serbian officers for 
engagement by the Ministry of Education, ad gymnastic teachers in high schools of the Kingdom of Serbia. They were 
also engaged as gymnastics teachers in “Velika škola” /Great School/, which resulted in today’s University of Belgrade, 
but also at the first form of faculty of sport, the School of Gymnastics, established in 1908 in Belgrade. The Military 
Academy teachers, together with the officers educated at the Serbian Military Academy contributed significantly to 
launching and development of physical exercising in the Kingdom of Serbia. 
Key words: military academy, physical exercising, officers, the Kingdom of Serbia 
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POSTURALNI POREMEĆAJI KIČMENOG STUBA - KIFOZA I LORDOZA  
 

Đorđević Stefan, Stanković Mima, Nejić Katarina, Hadžović Miljan, Božić Sara, Ilić Predrag  
Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 

Sažetak: Predmet istraživanja je deskriptivna analiza zastupljenosti kifoze i lordoze u populaciji nezavisno od uzrasta, 
pola ili sporta kojim se ispitanici bave. Cilj ovog rada je utvrđivanje zastupljenosti kifoze i lordoze. Za prikupljanje 
dosadašnjih istraživanja o zastupljenosti kifoze i lordoze bile su pretražene sledeće elektronske baze podataka: 
PubMed /Medline, PEDro, SCIndeks, DOAJ. Pronađeni naslovi istraživanja, abstrakti i celi tekstovi su zatim bili čitani i 
analizirani. Da bi istraživanje bilo prihvaćeno za konačnu analizu morali smo da zadovoljimo jedan od dva 
kriterijuma: da je u radovima analizirana zastupljenost kifoze ili lordoze. Na osnovu rezultata, može se predložiti 
redukovana metoda Napoleona Volanskog, insprekcije, somatometrije i somatoskopije i instrument „Spinal mouse“ za 
procenu deformiteta lordoze i kifoze. Na osnovu dobijenih rezultata može se zaključiti da se oba deformiteta javljaju 
nezavisno od godina ili pola, kao i da su i ispitanici koji se bave sportom podložni ovim deformitetima kičme. Obim 
pregledanih radova ukazuje na mali broj informacija proisteklih iz naučnih istraživanja. Bez obzira na mali broj 
radova koji su analizirani može se zaključiti da je stepen deformiteta kičme kod dece i omladine jako veliki. Na osnovu 
takvog zaključka neminovno je da se u daljim istraživanjima treba više posvetiti ovom problemu, ali i merama 
prevencije od nastanka ovih deformiteta. Takođe, treba uzeti u obzir i uključivanje korektivnog vežbanja kako bi se 
smanjio udeo deformiteta. 
Ključne reči : lordosis, kyphosis, postural status 

 
 

POSTURAL DISORDERS OF THE SPINAL COLUMN - KYPHOSIS AND LORDOSIS 
 

Đorđević Stefan, Stanković Mima, Nejić Katarina, Hadžović Miljan, Božić Sara, Ilić Predrag  
 
Abstract: The subject of the study is a descriptive analysis of the prevalence of kyphosis and lordosis in the population, 
regardless of age, gender or sport. The aim of this paper is to determine the presence of kyphosis and lordosis. The 
following databases were searched for collecting previous studies of kyphosis and lordosis: PubMed/Medline, PEDro, 
SCIndeks, DOAJ. The research titles found, abstracts and whole texts were then read and analyzed. In order for the 
research to be accepted for final analysis, we had to satisfy one of two criteria: that in the papers were analyzed the 
representation of kyphosis and lordosis. Based on the results, a reduced Napoleon Volansky method, inspection, 
somatometry, and somatoscopy, as well as a 'Spinal mouse' for the assessment of deformities of lordosis and kyphosis. 
Based on the results obtained, it can be concluded that both deformities occur independently of age or gender, as well 
as that sports practitioners are also susceptible to these spinal deformities. The volume of the reviewed papers indicates 
a small amount of information derived from scientific research. Despite the small number of papers analyzed, it can be 
concluded that the degree of spinal deformity in youth and children is very high. On the basis of such a conclusion, it is 
inevitable that further research should focus more on this problem, as well as measures to prevent the occurrence of 
these deformities. Also, the inclusion of corrective exercise should be considered to reduce the proportion of deformity. 
Key words: lordosis, kyphosis, postural status 
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EFEKTI HIPERBARIČNE KOMORE NA SATURACIJU I SRČANU FREKVENCIJU  
 

Bjelica Bojan1, Pavlović Bojan1, Cicović Borislav1, Aksović Nikola2, Zelenović Milan1, Pržulj 
Radomir1, Milanović Ljubica1 

1Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Republika Srpska, BiH 
2Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak. Cilj istraživanja bio je da se utvrde efekti korišćenja hiperbarične komore (HC) na mišićnu, arterijsku 
saturaciju i srčanu frekvenciju. Istraživanje je izvršeno u laboratoriji Master fizikal u Istočnom Sarajevu. Uzorak je 
sačinjavalo dvanaest ispitanika prosječne starosti 34±13 mjeseci i BMI 26.1 koji su se bavili rekreativnim vježbanjem 
2 puta nedeljno. Svi učesnici su dobrovoljno pristali na uključenje u studiju. Upotrebljena je HC Macy Pan O2 801 
(Shanghai, China), za mjerenje mišićne saturacije u realnom vremenu (SmO2) infrared uređaj IDIAG Moxy na predjelu 
pectoralis majora, hamstringa i središnjem dijelu latisimus dorsi-a na visini Th11-Th12. Arterijska saturacija (SpO) je 
praćena uređajem Omron OM-35. Mišićna i arterijska saturacija je praćena prije tretmana i nakon 40 min. korišćenja 
HC. Srčana frekvencija je praćena pulsmetrom Polar FT2. Pritisak unutar komore bio je konstantan i iznosio je 2,5 
ATA. Rezultatima je utvrđeno da dolazi do povećanja saturacije u pectoralisu na nivou .027, hamstringu .019. U 
predjelu latisimusa nije zabilježena statistički značajna promjena kiseonika .161, međutim, prisutne su brojčane 
razlike. Kod kapilarne saturacije nije došlo da značajnih promjena .120, dok je došlo do smanjenja srčane frekvencije, 
prosječno za oko 7 otkucaja na nivou značajnosti .002. HC je efikasno sredstvo za postizanje pozitivnih fizioloških 
efekata. 
Ključne riječi: Kiseonik, MacyPan, Moxy, IDIAG, otkucaji srca, mišići 
 
 

EFFECTS OF HYPERBARIC CHAMBER TO SATURATION AND HEART FREQUENCY 
 

Bjelica Bojan, Pavlović Bojan, Cicović Borislav, Aksović Nikola, Zelenović Milan, Pržulj Radomir, 
Milanović Ljubica 

 
Abstract. Aim of research was to establish effects of using the hyperbaric chamber (HC) to muscle saturation, arterial 
saturation and heart frequency. Research was performed at Master fizikal laboratory in East Sarajevo. Sample 
consisted of 12 participants aged in average 34±13 months with BMI 26.1 who engaged in recreational exercises twice 
a week. All participants voluntarily took part in the study. HC used was Macy Pan O2 801 (Shanghai, China), for 
measuring muscle saturation in real time (SmO2), infrared device IDIAG Moxy in the area of pectoralis major, 
hamstring and central part of latissimus dorsi at Th11–Th12. Arterial saturation (SpO) was monitored using device 
Omron OM-35. Muscle and arterial saturation was monitored prior to treatment and after 40 minutes at HC. Heart 
frequency was monitored by pulsemeter Polar FT2. Pressure in the chamber remained at constant level of 2.5 ATA. 
Upon observing the results, it was established that saturation increases in the area of pectoralis at significance level 
of .027 and in hamstring at .019. In the area of latissimus no statistically significant change at oxygen levels was 
observed (.161); however, numerical differences were noticed. In capillary saturation no significant changes occurred 
(.120), whereas heart frequency reduced, on average by 7 beats at the significance level of .002. HC is highly efficient 
vessel for achieving positive physiological effects.  
Key words: Oxygen, MacyPan, Moxy, IDIAG, heart rate, muscle 
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EFFECTS OF SPORT GYMNASTICS TO MOTOR ABILITIES OF 11 TO 12 YEARS OLD 
CHILDREN 

 
Durmo Zijad, Fulurija Dalibor, Pržulj Radomir, Bjelica Bojan, Joksimović Marko, Božić Danijel, 

Milanović Ljubica  

Faculty of Physical Education and Sport, University of East Sarajevo, Pale, Republic of Srpska, B&H 
 
Abstract: Sample consisted of 60 students of Seventh Elementary School at Ilidža in Sarajevo, aged 11 to 12 ±6 months. 
Experimental group consisted of 30 students and control group consisted of remaining 30 students. Aim of research is 
establishing of effects of sport gymnastics to motor abilities of children. For the purpose of assessment of motor abilities 
total number of 9 tests was applied. Three tests were used for assessment of repetitive strength, three for assessment 
of coordination and three for assessment of explosive strength. Experimental programme was performed within 12 
weeks with frequency of 2 trainings per week in duration of 60 minutes. In accordance with univariate analysis ANOVA, 
statistically significant differences were observed in all motoric tests. Experimental program Experimental program 
yielded positive effects, meaning that the selected battery of tests can be of special significance to PE teachers in other 
schools as well and used for the purpose of testing their students and the level of their motor abilities as well as impact 
of the program of gymnastic exercises to their development. 

Key words: gymnastics, sport, ability  

 
 

EFEKTI SPORTSKE GIMNASTIKE NA MOTORIČKE SPOSOBNOSTI DJECE UZRASTA 
11-12 GODINA 

 
Durmo Zijad, Fulurija Dalibor, Pržulj Radomir, Bjelica Bojan, Joksimović Marko, Božić Danijel, 

Milanović Ljubica  

 
Sažetak: Uzorak ispitanika činilo je 60 učenika Sedme osnovne škole Ilidža u Sarajevu, dobi 11-12 godina ±6 mjeseci. 
30 učenika sačinjavalo je eksperimentalnu grupu, ostalih 30 kontrolnu grupu. Cilj istraživanja je utvrđivanje efekata 
sportske gimnastike na motoričke sposobnosti djece. Za procjenu motoričkih sposobnosti bilo je primjenjeno ukupno 
9 testova. Tri testa za procjenu repetitivne snage, tri testa za procjenu koordinacije i tri testa za procjenu eksplozivne 
snage. Eksperimentalni program je sproveden u okviru dvanaest nedelja sa učestalosti od dva treninga sedmično i 
trajanju od 60 minuta. Na osnovu univarijantne analize, ANOVA konstatovane su statistički značajne razlike u svim 
motoričkim testovima. Eksperimentalni program je dao pozitivne efekte, tako da odabrana baterija testova može da 
bude od posebnog značaja za profesore fizičkog vaspitanja u drugim školama kako bi oni uspješno testirali svoje 
učenike, odnosno odredili stanje motoričkih sposobnosti i uticaj programa gimnastičkih vježbi na razvoj istih. 
Ključne riječi: gimnastika, sport, sposobnosti 
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STEP MEASUREMENTS AS AN EXAMPLE OF RESEARCH METHODS DEVELOPMENT 
 

Bachev Vihren 
National Sports Academy, Sofia, Bulgaria 

 
Abstract: Introduction - The society development depends of many factors but research technologies are among the 
most important ones. The Goal of this study is to systemize and present in retrospective analyzes the research methods 
development as example of the Step measurements and their characteristics. Methods of research: information 
investigation, system analysis and synthesis. Results and discussions: 3000 years ago “a Step” was a basic Unit of the 
physical value of “length”. Many years later Photography and Cinematography were born as a new methods to record 
events. Step Analysis has rapidly increased scientific data about the structure and cinematic characteristics of the step. 
Meanwhile… Digital Computerized Videography, lasers, 3D measurements of the resistance started to be used for Step 
registrations and analyses. More and more optical, mechanical and electronic devices and research methods such as: 
HR measurements, EMG measurements, VO2 max. measurements were applied together and used to analyze 
bioelectrical muscle activities or the energy supply and consumption for step realization. As a result the full description 
of the structure and biomechanical characteristics of the step were established. In conclusion: 1. In the last 5000 years 
the number of measured step parameters have developed from the “Length” of Step, to a huge number of parameters. 
2. The methods of Step measurement have been developed from observation, to space research methods. 3. The Step 
measurement data were used first as a basic unit of the physical value of “length”, and later in all aspects of human 
life. 
Key words: Step measurements, Research methods, Development 
 

 
КОРАЧНА МЕРЕЊА КАО ПРИМЕР РАЗВОЈА МЕТОДА ИСТРАЖИВАЊА 

 

Bachev Vihren 
 
Сажетак: Увод - Развој друштва зависи од многих фактора, али истраживачке технологије су међу 
најважнијим. Циљ ове студије је систематизовање и представљање у ретроспективним анализама развоја 
метода истраживања као пример мерења кораком и њихових карактеристика. Методе истраживања: 
истраживање информација, анализа система и синтеза. Резултати и дискусија - Пре 3000 година „корак“ је 
био основна јединица физичке вредности „дужине“. Много година касније настала је фотографија и 
кинематографија као нове методе за бележење догађаја. Анализа корака брзо је повећала научне податке о 
структури и кинематографским карактеристикама корака. У међувремену... Дигитална компјутеризована 
видеографија, ласери, 3Д мерења отпора почели су да се користе за регистрацију корака и анализе. Све више 
и више оптичких, механичких и електронских уређаја и метода истраживања као што су: ХР мерења, ЕМГ 
мерења, VО2 макс. мерења су примењена заједно и коришћена за анализу биоелектричних мишићних 
активности или потрошње енергије и потрошње за реализацију корака. Као резултат тога утврђен је 
потпуни опис структуре и биомеханичке карактеристике корака. Закључно: 1. У последњих 5000 година број 
измерених параметара корака се развио од „дужине“ корака до огромног броја параметара. 2. Методе 
мерења кораком развијене су од посматрања, до свемирских истраживања. 3. Подаци степеног мерења 
коришћени су најпре као основна јединица физичке вредности „дужине“, а касније у свим аспектима људског 
живота. 
Кључне речи: Корачна мерења, Истраживачке методе, Развој 
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УТИЦАЈ ПЛИОМЕТРИЈСКОГ ТРЕНИНГА НА РАЗВОЈ ЕКСПЛОЗИВНЕ СНАГЕ У 
СПОРТУ 

 

Зеленовић Милан, Бјелица Бојан, Лучић Сара, Божић Данијел, Пржуљ Радомир, Ђорђевић 
Душан  

Факултет физичког васпитања и спорта, Источно Сарајево, Република Српска, БиХ 
 

Сажетак: Плиометрија је савремен метод рада који дозвољава појединцу већи развој силе него што је 
могуће, користећи једноставни тренинг снаге. Експлозивна снага, изражена кроз експлозивне скокове, је 
способност неуромускуларног система испитаника да испољи напрезање мишића у најмањем временском 
интервалу. Циљ истраживања је утврђивање разлика између група на иницијалном и финалном мјерењу, на 
основу кориштења разних моторичких тестова. У раду су анализирана новија истраживања објављена 
послије 2002. године, закључно са 2019. годином. Рад анализира двадесет једно (21) истраживање у којима је 
проучаван утицај плиометријског тренинга на развој експлозивне снаге, самим тим поменута анализа 
представља и основни предмет истраживања овог рада. Такође, експлозивну снагу је могуће развијати и 
помоћу тренинга као што су: пиометријским тренингом под водом, комбинацијом плиометријског и неког 
другог тренинга (динамичко истезање, спринт, специфичним тренингом спринта, тренингом са и без 
тегова, тренингом снаге итд). На основу анализираних истраживања и упоређивања резултата са 
иницијалних и финалних мјерења, јасно је видљив утицај плиометријског тренинга на експлозивну снагу 
доњих екстремитета. 
Кључне ријечи: снага, тренинг скочности, ефекти, брзина, агилност 

 
 

THE IMPACT OF PLYOMETRIC TRAINING ON EXPLOSIVE STRENGHT IN SPORTS 
 

Zelenović Milan, Bjelica Bojan, Lučić Sara, Božić Danijel, Pržulj Radomir, Đorđević Dušan  
 

Abstract: Plyometrics is a modern method which allows an individual to develope more power than ussual by 
employing a simple strength training. Explosive strength expressed trough explosive jumps is the ability of 
neuromuscular system of the examinee to exert the maximal muscle contraction in the shortest time possible. The aim 
of the research is to indentify the differences between the groups on the initial and final testing, by employing various 
tests for motor skills. New researches, published from 2002 to 2019, were analyzed in this work. There are 21 
reasearches about the impact of plyometric training on explosive strength in sports that were analyzed. This makes 
mentioned analysis the main subject of this work. There are also other types of training that can help in developing 
explosive strength like: aquatic plyometric training, combination of the plyometric and some other type of training 
(dynamic stretching, sprint, specific sprint training, training with and without weights, strength training etc). On the 
basis of the analyzed researches and comparisons of the results from the initial and final testings, the impact of 
plyometric training on explosive strength of the lower extremities is clearly visible. 
Key words: strength, jump training, effects, speed, agility 
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УТИЦАЈ ТАКМИЧАРСКЕ УСПЕШНОСТИ И ПОЛА НА СТРАТЕГИЈУ ТЕМПА 
ТРЧАЊА МАРАТОНА 

 
Стојиљковић Станимир1,2, Матић Милан1, Папић Љубица1 

1Универзитет у Београду – Факултет спорта и физичког васпитања, Београд, Србија 
2Асоцијација Спорт за све Србије, Београд, Србија 

 
Сажетак: Циљ рада је анализа утицаја такмичарске успешности и пола на темпо трчања маратона. 
Резултати Београдског маратона 2019. год., коришћени су да би се утврдиле разлике у темпу трчања 
четири сегмента трке (три сегмента од по 10км и четврти од 12,195км), у односу на просечан темпо трке, 
између учесника који су пласирани у различитим квартилима (укупно 937 учесника). Иста анализа је 
обављена и на узорку мушкараца (n=784) и жена (n=153). Резултати на укупном узорку показују да се 
стратегија темпа разликује код тркача различите успешности. Група 1 (најбоље пласирани), имала је 
статистички значајно мање одступање од просечног темпа трке (ACS=3,48%), од свих других група 
(P<0,001). Група 2 (ACS=4,90%) имала је статистички значајно већи ACS од групе 1, а мањи од група 3 и 4 
(P<0,001). Група 3 (ACS=6,44%) и група 4 (ACS=7,10%), имале су статистички значајно већи ACS од група 1 и 
2 (P<0,001), али између ове две групе није било значајне разлике. Скоро идентични резултати добијени су на 
узорку мушкараца. Код жена ACS такође расте од прве до четврте групе али су разлике статистички 
значајне само између група које нису суседне (групе 1 и 3, 1 и 4, 2 и 4). Може се закључити да боље пласирани 
тркачи трче равномернијим темпом, док лошије пласирани тркачи почињу трку пребрзо и њихов темпо 
трчања константно опада до краја маратона. 
Кључне речи: аеробна издржљивост, трчање на дуге стазе, тактика трчања  

 
 

THE INFLUENCE OF PERFORMANCE LEVEL AND GENDER ON PACING STRATEGY 
DURING A MARATHON RACE 

 
Stojiljković Stanimir, Matić Milan, Papić Ljubica  

 

Abstract: The aim of this study is to analyse the influence of performance level and gender on pacing during a 
marathon race. Results of the Belgrade marathon 2019, were used to identify differences in pacing in four race 
segments (three segments of 10km and fourth segment of 12,195km), compared to the pace of the entire race, between 
participants finishing in different quartiles of overall positions (a total of 937 finishers). Similar analyses were 
performed within male and female categories. The results obtained on the total sample show that pacing strategy 
varied between athletes of different performance levels. Group 1 (highest performance level), had the significantly 
lower average percent of change in speed (ACS=3.48%), than all other groups (P<0.001). Group 2 (ACS=4.90%), 
displayed significantly higher ACS than group 1, but significantly lower ACS than group 3 and 4 (P<0.001). Group 3 
(ACS=6.44%) and group 4 (ACS=7.10%), displayed significantly higher ACS than group 1 and 2 (P<0.001), but there is 
no statistically significant difference between this two groups. Almost identical results were observed within male 
category. In women category, ACS also increases from the first to the fourth group but the difference is statistically 
significant only between the groups that are not adjacent (group 1 and 3, 1 and 4, 2 and 4). It can be concluded that 
the better placed runners run at a more even pace, while runners placed in the second half of the finishers, start the 
race too fast and their running pace is constantly decreasing until the end of the marathon race.  
Keywords: aerobic endurance, long-distance running, running tactics 
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NUTRITIONAL SUPPLEMENTS AND THEIR USE WEIGHTS AMONGST THE 
AMATEUR BODYBUILDERS 

 

Lupu Gabriel Stănică  
Vasile Alecsandri University of Bacău, Bacău, Romania 

*Corresponding author: teresis2002@yahoo.com 
 
Abstract. In bodybuilding, the notion of physical training envelops different aspects one of them being the relationship 
with a specific diet and a substantial contribution of nutritional supplements. In a naive approach the muscular  
definition simply means working with small weights in many reps, but this is mere a bias, without a scientific ground; 
the bodybuilders use a combination of resistance training, cardiovascular exercise, calorie restriction, 
supplementation and peaking strategies in order to obtain a good physique. The diet for amateur bodybuilders is 
usually poor, either due to lack of time or financial resources, having a negative impact in achieving sportive 
performance, because the muscle strengthening is closely bounded to vitamins, proteins, carbs, minerals, etc. In this 
study we have tested the hypothesis according to which in bodybuilding, achieving a good physique and sportive 
performance is not possible without nutritional supplementation, this being a well-known practice in fitness / 
bodybuilding clubs for better results. For this, we have collected information regarding the nutritional supplements 
used by amateur bodybuilders, how does these impact the physical activity in bodybuilding, how and if the athletes are 
informed about the differences between supplements and doping, etc. Alongside with the validation of the proposed 
hypothesis, the study revealed that the bodybuilding athletes, both amateurs and professionals, manifest a great 
interest into diet, corroborated with a protein supplementation in different concentrations, being fully aware about 
the source and administering details for these. 
Keywords: performance; nutritional supplements; bodybuilding; doping; training; 
 
 

НУТРИЦИОНАЛНИ СУПЛЕМЕНТИ И ЊИХОВО КОРИШЋЕЊЕ КОД 
АМАТЕРСКИХ БОДИБИЛДЕРА 

 

Lupu Gabriel Stănică  
 
Сажетак: У бодибилдингу, појам физичког тренинга обухвата различите аспекте, од којих је један однос са 
одређеном исхраном и значајан допринос додацима исхрани. У наивном приступу мишићна дефиниција 
једноставно значи рад с малим утегама са многим понављањима, али ово је пука пристраност, без научног 
основа; бодибилдери користе комбинацију тренинга са отпором, кардиоваскуларне вежбе, ограничавања 
калорија, суплементације и врхунских стратегија да би стекли добар физички изглед. Исхрана за 
бодибилдере аматере је обично лоша, било због недостатка времена или финансијских средстава, што има 
негативан утицај на постизање спортских перформанси, јер је јачање мишића уско везано за витамине, 
протеине, угљене хидрате, минерале итд. У овом истраживању ми смо тестирали хипотезу према којој у 
бодибилдингу постизање добре физичке активности и спортских перформанси није могуће без суплемената 
исхрани, што је добро позната пракса у фитнес/ бодибилдинг клубовима за боље резултате. Зато смо 
прикупили информације о додацима исхрани које користе аматерски бодибилдери, како то утиче на физичку 
активност у бодибилдингу, како и ако су спортисти обавештени о разликама између додатака и допинга, 
итд. Упоредо са валидацијом предложених хипотеза, студија је открила да бодибилдери, и аматери и 
професионалци, показују велико интересовање за исхрану, поткрепљену додатком протеина у различитим 
концентрацијама, потпуно свесни извора и начина њиховог уношења. 
Кључне речи: перформансе; додаци исхрани; бодибилдинг; допинг; обука. 
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ANALIZA MORFOLOŠKOG STATUSA PREDŠKOLSKE DECE U REPUBLICI SRPSKOJ 
 

Mitrović Nebojša, Stević Dalibor, Bokonjić Dejan, Stević Dejan 
1Pedagoški fakultet u Bijeljini, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Republika Srpska, BiH 

2Medicinski fakultet, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Republika Srpska, BiH 
 
Sažetak: Komparacija morfoloških karakteristika današnje dece sa njihovim roditeljima od pre tridesetak godina se 
značajno razlikuje, vrednosti telesne visine su povećane za 1cm do 3cm za različite uzrasne kategorije, a vrednosti 
telesne mase za 0,7kg do 2,0 kg. Izveštaji Svetske zdravstvene organizacije iz (2010) o prekomernoj telesnoj masi 
zaključuju da gojaznost progresivno raste kako u zapadnim razvijenim zemljama, tako i u svetu. Prisutan je sve veći 
broj dece i omladine koji su pogođeni negativnim morfološkim karakteristikama, i povećanim nivoom telesne mase. 
Istraživanje je bilo transverzalnog karaktera, sprovedeno je samo jedno merenje na analiziranom uzorku ispitanika i 
realizovano je u JU Dečiji vrtić „Čika Jova Zmaj“ u Bijeljini na uzorku od 220 ispitanika predškolskog uzrasta, 
podeljenih na dva subuzorka, jedan koji su činili dečaci i drugi koji je sastavljen od devojčica. Svi ispitanici su u trenutku 
merenja bili starosti od 4 do 6 godina. Cilj istraživanja bio je da se izvrši analiza morfološkog statusa predškolske dece 
u Republici Srpskoj. Rezultati istraživanja pokazuju značajno povećane vrednosti kožnih nabora i indeksa telesne 
uhranjenosti kod analiziranog uzorka ispitanika. 
Ključne reči: Morfološke karakteristike, predškolska deca, analiza stanja; 
 

 

 

ANALYSIS OF THE MORPHOLOGICAL STATUS OF PRESCHOOL CHILDREN IN THE 
REPUBLIC OF SRPSKA 

 
Mitrović Nebojša, Stević Dalibor, Bokonjić Dejan, Stević Dejan  

 
Abstract: Comparison of morphological characteristics of today's children with their parents from thirty years ago 
differs significantly, body height values increased by 1 cm to 3 cm for different age categories, and body mass values 
by 0.7 kg to 2.0 kg. World Health Organization (2010) reports on overweight conclude that obesity is progressively 
increasing in both the western developed countries and the world. There is an increasing number of children and young 
people affected by negative morphological characteristics and increased body mass. The research was of a transversal 
nature, only one measurement was conducted on the analyzed sample of respondents and it was realized in the 
Kindergarten "Čika Jova Zmaj" in Bijeljina on a sample of 220 pre-school subjects, divided into two sub-samples, one 
consisting of boys and others is made up of girls. All subjects were 4 to 6 years old at the time of measurement. The 
aim of the study was to analyze the morphological status of preschool children in Republika Srpska. The results of the 
study show significantly increased values of skin folds and body fat index in the analyzed sample of subjects. 
Keywords: Morphological characteristics, preschool children, condition analysis; 
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SERBIAN SOKOL MOVEMENT IN SELECTED PUBLICATIONS OF PETAR D. 
PAVLOVIC 

 

Pantelić Babić Kristina1, Živanović Nenad2  
1Faculty of Physical Education and Sport, University of Banja Luka,  
2FIEP Europe - Section for History of Physical Education and Sport 

 
Abstract: As one of the pioneers of a scientifically based research of the history of Serbian Sokolism in Herzegovina, 
Professor Petar D. Pavlovic with his work in this area made a significant contribution to the history of the Sokol 
movement and physical culture in this territory, but also in the territory of former Kingdom of SCS, Kingdom of 
Yugoslavia, United States of America (USA) and the whole of Bosnia and Herzegovina. Through his research he laid 
the foundation for current and future researchers of this field. Although not only engaged in the field of History of 
Physical Culture, and because of the abundance of published scientific papers and other works in the field of Theory of 
Physical Culture, at the center of the authors’ analysis in this paper were found some of the first written publications 
of Professor Petar D. Pavlovic in the field of History of Physical Culture that have guided his scientific path in the 
following years, but also some publications which in recent studies have confirmed and expanded his pioneering steps 
in the study of the history of Serbian Sokolism in Herzegovina, but also in other mentioned areas. In this paper, using 
the methods of Theoretical analysis and Content analysis, the authors presented to readers some of, buy their opinion, 
most significant publications of Professor Petar D. Pavlovic regarding the mentioned field. 
Key words: Herzegovina, Sokol movement, Serbian Sokolism, physical culture, Pavlovic. 
 

 

СРПСКИ СОКОЛСКИ ПОКРЕТ У ОДАБРАНИМ ДЕЛИМА ПЕТРА Д. ПАВЛОВИЋА 
 

Pantelić Babić Kristina, Živanović Nenad  
 

Сажетак: Као један од пионира научно утемељеног проучавања историје српског соколства на простору 
Херцеговине универзитетски професор Петар Д. Павловић својим делима у овој области дао је немерљив 
допринос историји соколског покрета и физичке културе на том простору, али и на простору некадашње 
Краљевине СХС, Краљевине Југославије, Сједињених Америчких Држава (САД) и целе Босне и Херцеговине. 
Својим истраживањима поставио је темеље садашњим и будућим истраживачима ове области. Иако се 
није бавио само Историјом физичке културе и због бројности објављених научних радова и других дела из 
области Теорије физичке културе, у средишту анализе аутора овог рада пронашла су се нека од првих 
писаних дела проф.др Петра Д. Павловића из области Историје физичке културе која су усмерила његов 
научни пут у годинама које су дошле, али и она дела која су у новијим истраживањима потврдила и 
проширила његове пионирске кораке у истраживању историје српског соколства, посебно на простору 
Херцеговине, али и на другим поменутим просторима. У овом раду аутори ће путем методе теоријске 
анализе и анализе садржаја читаоцима приказати нека од, по њиховом мишљењу, најзначајнијих издања 
проф.др Петра Д. Павловића у вези с поменутом облашћу. 
Кључне речи: Херцеговина, соколски покрет, српско соколство, физичка култура, Павловић. 
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СТАНДАРДНИ ПЛЕСОВИ - СТО ГОДИНA РАЗВОЈА СПОРТСКОГ ПЛЕСА 
 

Лабудовић Драгана1,2, Мандарић Сања1, Симић Милица1 
1Факултет спорта и физичког васпитања Универзитет у Београду, Београд, Србија 

2Асоцијација Спорт за све Србије, Београд, Србија 
 
Сажетак: Од почетка настанка цивилизације, развој плесова је пратио развој друштва и промене у њему, а 
XIX и XX век су били најзначајнији периоди за развој друштвених плесова који се изводе у пару, из којих су 
настали савремени стандардни плесови. Уједно, велика популарност друштвених плесова довела је до 
усавршавања плесне технике и развоја такмичарског плеса. Савремени стандардни плесови обухватају пет 
плесова: спори (енглески) валцер, танго, бечки валцер, слоуфокс и квикстеп. Циљ овог рада је био да се 
истражи настанак и развој стандардних плесова, као дела друштвених плесова и укаже на њихову 
распрострањеност кроз епохе. Посебан осврт дат је на развој спортског плеса, од формирања првих 
Међународних плесних федерација и стандардизације плесне технике и фигура od 1920. године. Потекли од 
народних плесова, савремени стандардни плесови су претрпели многобројне промене у различитим 
раздобљима, да би стигли до свог садашњег облика. Ови плесови познати су у свету као вид друштвене 
забаве, јер поред тога што представљају квалитетан начин провођења слободног времена и значајан 
елемент физичке активности, они доприносе успостављању блиског контакта паровима и дају могућност 
комуникације на романтичан начин. У групи уметничких спортова, стандардни плесови представљају 
веома атрактивну спортску дисциплину која се развија тачно један век. 
Кључне речи: друштвени плес, такмичарски плес, валцер, танго, фокстрот  

 
 

BALLROOM DANCES - A HUNDRED YEARS OF DANCESPORT DEVELOPMENT  
 

Labudović Dragana, Mandarić Sanja, Simić Milica  
 

Abstract: Since the beginning of civilization, the development of dances followed the development of society and 
changes in it, and the 19th and 20th centuries were the most significant periods for the development of social couple 
dances, from which modern ballroom dances originated. At the same time, the great popularity of social dances has 
led to the improvement of dance technique and the development of competitive dance. Modern ballroom dances 
include five dances: Slow (English) waltz, Tango, Viennese waltz, Slowfox and Quickstep. The aim of this paper was to 
investigate the origin and development of ballroom dances, as part of social dances, and to point out their spreading 
throughout the epochs. Special attention is given to the development of sports dance, since the founding of the first 
International Dance Federation and the standardization of dance technique and figures in 1920s. Originated from folk 
dances, modern ballroom dances have undergone numerous changes in different periods to reach their present form. 
These dances are known in the world as a form of social entertainment, because in addition to be a quality way of 
spending free time and an important element of physical activity, they contribute to establishing close contact and 
giving the opportunity to communicate in a romantic way to the couples. In the group of arts sports, ballroom dances 
represent a very attractive sport discipline that has been developing for exactly one century. 
Keywords: social dance, competitive dance, Waltz, Tango, Foxtrot 
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ФУНКЦИОНАЛНА И ДИСКРИМИНАТИВНА АНАЛИЗА МОТОРИЧКОГ, 
КОГНИТИВНОГ И КОНАТИВНОГ СТАТУСА ЏУДИСТКИЊА И КАРАТИСТКИЊА 

 

Банић Бранислав, Банић Илија, Стојановић Павле  
Универзитет Сингидунум, Београд, Србија 

 

Сажетак: Предмет истраживања у овом раду су моторички, когнитивни и конативни статус џудисткиња 
и каратисткиња, са циљем да се идентификују значајне квантитативне и квалитативне разлике у 
праћеним просторима између спортисткиња, структуиране под критеријумом спортске гране. 
Истраживање је конципирано као експлоративна трансверзална студија у којој је било 57 џудискиња и 53 
каратисткиње. Положај испитаница у проблемском простору је описан варијаблама когнитивног (н=3), 
конативног (н=6) и моторичког статуса (н=16). Моторички статус је описан варијаблама експлозивности 
(н=4), репетитивне снаге (н=4), равнотеже (н=1), брзине (н=2), флексибилности (н=1) и координације (н=4). 
Резултати истраживања обрађени су одговарајућим методама статистичке анализе (дескриптивна, 
квантитативна и мултиваријатна анализа). Везе између скупова варијабли одређене су применом 
каноничке корелационе анализе под критеријумом припадности просторима моторичких, когнитивних, 
односно конативних карактеристика. Дискриминативне мултиваријатне анализе имале су високи степен 
валидности и утврђивале функционалне везе између варијабли израчунавањем Пирсон-Бравеових 
коефицијената корелације. Резултати истраживања показују да је у популацији жена идентификована 
значајна веза између моторичког и когнитивног простора као и значајна веза између когнитивног и 
конативног простора. У погледу разлика у показатељима когнитивног и конативног функционисања 
испитаница између џудисткиња и каратисткиња нису биле констатоване статистички значајне разлике. 
Специфичности когнитивног и конативног функционисања, карактеристичне за различите спортске 
гране, генерално нису приказале високу значајност, што наводи на закључак да џудисткиње и 
каратисткиње имају практично идентичне когнитивне способности и врло сличне структуре личности. 
Разлике у показатељима моторичког статуса су у популацијама жена генерално биле у прилог џудисткиња, 
што се објашњава природом овог спорта. 
Кључне речи: џудо, карате, моторичке способности, когнитивне карактеристике, конативне 
карактеристике, жене 
 

FUNCTIONAL AND DISCRIMINATIVE ANALYSIS MOTOR, COGNITIVE AND 
CONATIVE STATUS OF JUDISTIN AND KARATISTIN 

 

Banić Branislav, Banić Ilija, Stojanović Pavle  
 

Abstract: The subject of research in this paper is the motor, cognitive and conative status of judo and karate players, 
with the aim of identifying significant quantitative and qualitative differences in the monitored spaces between female 
athletes, structured under the criterion of the sports branch. The research was conceived as an exploratory transversal 
study involving 57 female and 53 female karate women. The position of the respondents in the problem space is 
described by the variables cognitive (n = 3), conative (n = 6) and motor status (n = 16). Motor status was described by 
variables explosiveness (n = 4), repetitive power (n = 4), balance (n = 1), speed (n = 2), flexibility (n = 1), and 
coordination (n = 4). The results of the survey were processed by appropriate statistical analysis methods (descriptive, 
quantitative and multivariate analysis). The relationships between sets of variables were determined by applying 
canonical correlation analysis under the criterion of belonging to the spaces of motor, cognitive, or conative 
characteristics. Discriminant multivariate analyzes had a high degree of validity and established functional 
relationships between variables by calculating Pearson-Brave correlation coefficients. The results of the study show 
that a significant relationship between motor and cognitive space was identified in the female population as well as a 
significant connection between cognitive and conative space. Regarding the differences in the indicators of cognitive 
and connective functioning of the respondents, no statistically significant differences were observed between judo and 
karate women. The specificities of cognitive and conative functioning, characteristic of different sports branches, 
generally did not show high significance, which leads to the conclusion that judo and karate players have practically 
identical cognitive abilities and very similar personality structures. Differences in motor status indicators in the 
populations of women were generally in favor of judo women, which is explained by the nature of the sport. 
Key words: judo, karate, motor skills, cognitive characteristics, conative characteristics, women 
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ПРОЦЕНА ДУПЛОГ ПРОИЗВОДА КОД ПАЦИЈЕНАТА СА ХИПЕРТРОФИЧНОМ 
КАРДИОМИОПАТИЈОМ 

 

Семан Стефан1,2, Тесић Милорад1, Поповић Дејана1, Стојиљковић Станимир2,3, Мацура 
Марија2 

1Клинички центар Србије, Универзитет у Београду 
2Факултет Спорта и Физичког Васпитања, Универзитет у Београду 

3Асоцијација Спорта за Све, Србија 

 
Сажетак: Хипертрофична кардиомиопатија је једно од најчешћих узрока изненадне срчане смрти током 
вежбања. Претежно је генетско обољење које се манифестује код оба пола подједнако и карактерише је 
низак волумен на крају дијастоле, што је узроковано задебљањем ћелија срчаног мишића, резултујући у 
неефикасном раду срца и способности да пумпа крв у систем током мира и напора. У претходним 
истраживањима је показано да је дупли производ у вези са физичком способности. Такође постоје подаци да 
је вредност резерве дуплог производа од 10000 mmHg/мин и мање знак за постојеће кардиоваскуларно 
обољење и предиктиван фактор за кардиоваскуларне догађаје. Фокус овог истраживања је процена дуплог 
производа током вежбања и резерве дуплог производа код пацијената са хипертрофичном 
кардомиопатијом. Шеснаест пацијената оба пола са дијагнозом хипертрофичне кардиомиопатије је 
подвргнуто тесту максималног оптерећења ради процене максималног утрошка кисеоника (PeakVO2). 
Дупли производ у миру и напору је израчунат према формули RPP= HR X SBP (RPP= дупли производ, HR= срчана 
фреквенција, SBP= систолни крвни притисак). Резервом дуплог производа (RPPR) се сматрало разликом 
између минималне и максималне вредности утрошка кисеоника. Подаци су анализирани користећи СПСС 
статистички програм. Peak VO2 је била 15.0±3.9 ml/kg/min. У миру и максималном напору вредности RPP-а 
су износиле 10226 ± 2436 и 21125 ± 5135 BPMmmHg. Средња вредност RPPR-а је 10899 ± 3648BPMmmHg. У 
нашој студији RPPR карактерише просечна вредност од 10899 BPMmmHg, чиме се сугерише њена 
дијагностичка вредност. Будућа истраживања на већем броју испитаника би требало да покажу 
значајност ових параметара у квантификовању озбиљности болести и процени ризика. 
Кључне речи: кардиоваскуларна обољења, срце, функционално тестирање 

 
ASSESSMENT OF RATE PRESSURE PRODUCT IN PATIENTS WITH HYPERTROPHIC 

CARDIOMYOPATHY 
 

Seman Stefan, Tesić Milorad, Popović Dejana, Stojiljković Stanimir, Macura Marija 

 
Abstract: Hypertrophic cardiomyopathy is one of the most common causes of sudden cardiac death during exercise. 
It is mainly genetic disorder that affects both genders equally and is characterized by lower end-diastolic volume due 
to thickening of cardiac muscle cells, thus prompting inefficient way for heart to work and pump blood into the system 
at rest, and during effort. As previous research demonstrated, rate pressure product is related to physical fitness levels. 
There is also evidence that rate pressure product reserve of 10000 mmHgmin-1 and less is a sign of cardiovascular 
disease and a predictive factor for cardiovascular events. Focus of this research is evaluation of rate pressure product 
during exercise and rate pressure product reserve in patients with hypertrophic cardiomyopathy. Sixteen patients of 
both genders with diagnosed hypertrophic cardiomyopathy have been introduced to maximal graded exercise testing 
protocol to determine peak oxygen consumption (peakVO2). Resting and peak rate pressure product was calculated 
according to following formula RPP=HR X SBP (RPP=rate pressure product, HR=heart rate, SBP=systolic blood 
pressure). Rate pressure product reserve (RPPR) was considered as a difference between maximal and minimal values 
of RPP. Data was analyzed using SPSS statistics program. Peak VO2was 15.0±3.9 ml/kg/min. Rest and peak RPP values 
were 10226 ± 2436 and 21125 ± 5135BPMmmHg, respectively. Mean RPPR was 10899 ± 3648BPMmmHg. In our study 
RPPR is characterized by a mean of 10899 BPMmmHg, suggesting its diagnostic value. Further research on a higher 
number of patients are warranted to determine significance of these parameters in quantifying disease severity and 
risk stratification.   
Key words: cardiovascular disease, heart, exercise testing 
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ПОЛОЖАЈ АРТИСТИКЕ У ПРАВИЛНИКУ ЗА СУЂЕЊЕ У РИТМИЧКОЈ 

ГИМНАСТИЦИ: АНАЛИЗА СВИХ 10 ОЛИМПИЈСКИХ ЦИКЛУСА 
 

Алексић Андреа1, Алексић Драгана1, Станковић Слађана2 
¹Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 
2Факултет педагошких наука, Јагодина, Србија 

 
Сажетак: Ритмичка гимнастика је, пре свега естетски доживљај балансирања између уметности и 
спорта, који се одвија по одређеном систему процењивања (Правилник), датим од стране Међународне 
гимнастичке федерације. Допуна важећег Правилник, тражи од суткиња адекватнију валоризацију 
артистике у композицији, чиме се праве разлике између такмичарки. Такође, предлог за нови Правилник,за 
следећи олимпијски циклус 2021-24, дат од стране Бугарске гимнастичке федерације, ставља у први план 
артистику и плес, испред акробатике, која је била највише заступљена у предходном олимпијском циклусу. 
Ово истраживање има за циљ анализу положаја артистике у предходним олимпијским циклусима. Метода 
истраживања је документарна и карактерише је информација пронађена у документима (Правилници из 
предходних олимпијских циклуса). Анализом различитих циклуса, пронађена је различита повезаност 
артистике и техничких компонената ритмичке гимнастике.  
Кључне речи: Артистика, Правилник, Гимнастика, Композиција. 
 
 

ARTISTIC'S POSITION IN THE CODE OF POINTS IN RHYTHMIC GYMNASTICS: AN 
ANALYSIS OF ALL 10 OLYMPIC CYCLES 

 

Aleksić Andrea, Aleksić Dragana, Stanković Slađana 
 
Abstract: Rhythmic gymnastics is, above all, an aesthetic experience of balancing between art and sport, which takes 
place according to a particular system of assessment (Code of Points) given by the International Gymnastics 
Federation. Addition to the current Code of Points, it requires judges to more adequately evaluate the artistics of the 
composition, thus distinguishing between female competitors. Also, the proposal for a new Code of Points, for the next 
Olympic Cycle 2021-24, given by the Bulgarian Gymnastics Federation, places the emphasis on artistry and dance, in 
front of acrobatics, which was most represented in the previous Olympic cycle. This research aims to analyze the 
position of artistics in previous Olympic cycles. The research method is documentary and is characterized by the 
information found in the documents (Code of Points from previous Olympic cycles). By analyzing different cycles, 
different connections between artistics and technical components of rhythmic gymnastics were found.  
Key words: Artistic, Code of Points, Gymnastics, Composition. 
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PRIMJENA KOREKTIVNE GIMNASTIKE U AKTIVNOSTIMA FIZIČKOG VASPITANJA 
 

Gojković Dejan, Trivun Milomir, Mićić Marko 
Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevou, Pale, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Predškolska ustanova predstavlja početak institucionalnog vaspitanja i obrazovanja, a u saradnji s 
porodicom i uvažavajući razvojne potrebe i mogućnosti djece, vaspitno- obrazovni rad treba usmjeriti na svestran 
razvoj ličnosti djeteta. Djeca tokom dana određeno vrijeme provode u predškolskoj ustanovi, gde se, između ostalog, 
sprovode ili bi trebalo da se sprovode fizičke aktivnosti. Usmjerena tjelesna aktivnost je specifična u odnosu na ostale 
aktivnosti koje se sprovode u vrtiću.Ta specifičnost se ogleda u tome što se sadržajem može uticati na poboljšanje 
zdravstvenog statusa i razvoj kognitivnog, afektivnog i psihomotornog domena. U fizičkom vaspitanju se vrlo često 
pojavljuje pokretna igra, koja se može sprovoditi nezavisno od ostalih formi rada ili u okviru usmjerenih tjelesnih 
aktivnosti, jutarnjeg tjelesnog vježbanja, tjelesno-rekreativne pauze, tjelesno-ritmičkih aktivnosti ili 
izleta.Ograničavajući faktori organizacije igre jesu uzrast djece, prostor, rekviziti, predviđeno vrijeme za igru, 
složenost igre. Zaključuje se da djeca koja se rjeđe bave fizičkim aktivnostima imaju poteškoća u razvoju motoričkih 
sposobnosti i obogaćivanju motoričkih vještina, ali je moguće i obrnuto – da djeca sa slabijom motorikom ne žele da 
učestvuju u fizičkim aktivnostima. 
Ključne riječi: Korektivna gimnastika, djeca, motoričke sposobnosti 
 
 
 

APPLICATION OF CORRECTIVE GYMNASTICS IN PHYSICAL EDUCATION 
ACTIVITIES 

 

Gojković Dejan, Trivun Milomir, Mićić Marko 
 
Abstract: Preschool is the beginning of institutional upbringing and education, and in cooperation with the family 
and respecting the developmental needs and opportunities of the children, the educational work should be directed to 
the comprehensive development of the child's personality. During the day, children spend some time in preschool, 
where, among other things, physical activities are or are to be carried out. Directed physical activity is specific to other 
activities performed in kindergarten. This specificity is reflected in the fact that content can influence the improvement 
of health status and development of the cognitive, affective and psychomotor domain. Physical education very often 
involves moving game, which can be performed independently of other forms of work or as part of directed physical 
activity, morning physical exercise, recreational break, physical-rhythmic activity or excursion. space, props, projected 
playing time, game complexity. It is concluded that children who are less likely to engage in physical activity have 
difficulties in developing motor skills and enhancing motor skills, but it is also possible that children with weaker motor 
skills do not want to participate in physical activities. 
Key words: Corrective gymnastics, children, motor skills 
  



7th International Scientific Conference 

53 
 
 

ZNAČAJ FIZIČKOG VASPITANJA NA DECU OŠTEĆENOG VIDA 
 

Koničanin Admira1, Imširagić Amra2  
 

1Državni Univerzitet u Novom Pazaru, Srbija 
²Centar za obrazovanje, vaspitanje, rehabilitaciju slušanja i govora, Tuzla, Bosna i Hercegovina 

 
Sažetak: Jedan od osnovnih ciljeva fizičkog vaspitanja odnosi se na pravilan fizički i mentalni razvoj učenika, a 
morfološka i motorička obeležja jedan su od objektivnih pokazatelja opšteg rasta i razvoja tela, ali i zdravstvenog 
stanja učenika. Kako bi se dete s posebnim potrebama uspešno uključilo u proces telesnog vežbanja, potrebno je 
napraviti nekoliko prilagođenih  samih vežbi. One bi trebale olakšati detetu da što uspešnie izvrši zadani zadatak, 
samostalno ili uz pomoć vaspitača, nastavnika,  specijalnog edukatora ili druge dece u grupi. Aktivnosti trebaju biti 
kreirane na način da deci budu zabavne, zanimljive te podstaknu kako deca ne bi izgubila volju za telesnim vežbanjem. 
Aktivnosti je dobro napraviti u obliku igre jer je upravo ona najizraženiji oblik dečje aktivnosti. Dete tokom igre ima 
priliku da pokaže sve što zna i može, što ga ispunjava osećajem velikog zadovoljstva.Na časovima fizičkog vaspitanja 
posebno je značajna slišna osetljivost i percipiranje zvukova. Nastavnici imaju veliku ulogu u uključivanju djeteta s 
posebnim potrebama u svakodnevicu, u društvo njegovih vršnjaka. Samo zato što ima neku od posebnih potreba, ne 
znači da je manje sposobno obaviti zadani zadatak na času tjelesnog vaspitanja. 
Ključne reči: fizičko vaspitanje, deca, oštećenje vida 
 
 
 

THE IMPORTANCE OF PHYUSICAL EDUCATION FOR VISUALLY IMPAIRED 
CHILDEWN 

 

Koničanin Admira, Imširagić Amra  
 
Abstract: One of the basic goals of physical education is related to the proper physical and mental development of 
students, and morphological and motor characteristics are one of the objective indicators of the general growth and 
development of the body, as well as the health status of students. In order for a disabled child to successfully engage in 
the exercise process, several customized exercises must be made. They should make it easier for the child to perform 
the task as successfully as possible, independently or with the help of a teacher, teacher, special educator or other 
children in the group. Activities should be designed to keep children entertained, entertained, and stimulated so that 
children do not lose the will to exercise. Activities are good to do in the form of a game, because it is the most expressive 
form of children's activity. During the game, the child has the opportunity to show everything he knows and can, which 
fills him with a sense of great pleasure. In physical education lessons, audible sensitivity and perception of sounds are 
especially important. . Teachers play a major role in integrating a child with special needs into the everyday life of his 
or her peers. Just because it has one of the special needs does not mean that it is less capable of completing a given 
assignment in a physical education class. 
Key words: physical education, children, visual impairment 
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IMPACT OF ANABOLIC ANDROGENIC STEROIDS ON MENTAL HEALTH 
 

Cvetković Jovana, Bašić Marin  
1Clinical Hospital Center Gračanica, Serbia 

2Clinic of Gynecology and Obstetrics, Clinical Center Niš, Serbia 
 

Abstract: The problem of use of anabolic androgenic steroids (AAS) is an ever increasing medical and social problem 
throughout the world and our country is not an exception either. The primary use of steroids is aimed at increasing 
muscle mass and formation of an athletic appearance, but their uncontrolled use may lead to addiction, with a number 
of adverse health effects in the domains of both physical and mental health. The aim of the study refers to the detection 
of adverse effects of AAS use on the mental health of users. The method used in the study is the analysis of information 
about AAS users collected by way of planned interviews. Results: Mental disorders in AAS users were associated with 
the length of use and degree of education. The problems in the domain of sexual life were most commonly present in 
the second age group of examinees. In the discussion section, it is stressed that the most important factor in the 
occurrence of the studied problems, in our study and elsewhere in the literature, is an insufficient level of information 
of AAS users about the consequences of unsupervised use of AAS and uncontrolled AAS dosing. Conclusion: The authors 
stress the necessity of a more active inclusion of all relevant parties, from health care providers to the general 
community, in the formation and implementation of adequate health promotion programs. 
Key words: anabolic steroids, mental health problemsanabolički steroidi, problemi psihičkog zdravlja. 

 
 

UTICAJ ZLOUPOTREBE ANABOLIČNIH ANDROGENIH STEREOIDA PO MENTALNO 
ZDRAVLjE 

 

Cvetković Jovana, Bašić Marin  
 
Sažetak: Problematika korišćenja anaboličkih androgenih steroida (AAS) predstavlja sve značajniji medicinski i 
socijalni problem, kako u svetu, tako i u našoj zemlji. Primarna upotreba steroida ima za cilj povećanje mišićne mase 
i poželjno formiranje atletskog izgleda, međutim, njihovo nekontrolisano korišćenje dovodi do zavisnosti uz niz 
neželjenih zdravtsvenih efekata u oblasti fizičkog i psihičkog zdravlja. Cilj istraživanja odnosi se na otkrivanje 
neželjenih efekata korišćenja AAS na psihičko zdravlje korisnika. Metodologija se sastoji u analizi podataka korisnika 
AAS putem planiranog intervjua. Rezultati: Psihički poremećaji korisnika AAS su povezani sa dužinom konzumiranja 
kao i sa stepenom obrazovanja. Školska sprema je povezana sa poznavanjem dejstva steroida, pri čemu se odgovori 
najćešće odnose na delimično poznavanje uticaja na fizičko zdravlje. Problem u seksualnoj sferi su najčešće prisutni u 
drugoj starosnoj grupi ispitanika. U diskusiji je istaknuto, da je naznačajniji faktor u nastajanju ispitivane 
problematike, kao u našem istraživanju, tako i u analiziranoj literaturi, nedovoljna informisanost korisnika o 
posledicama nekontrolisanog korišćenja AAS i njihovo samostalno doziranje. Zaključak: autori se zalažu za aktivniji 
pristup svih relevantnih aktera, od zdravstvene službe do zajednice za formiranje i implementaciju adekvatnih 
zdravstvemo-promotivnih programa. Od značaja je što ranije obuhvatiti korisnike, uz monitoring i evaluaciju 
rezultata. 
Ključne reči: anabolički steroidi, problemi psihičkog zdravlja. 
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SYSTEMATICALLY DESIGNED 10-WEEK HEALTHY LIFE STYLE INTERVENTION 
PROGRAMME FOR HIGH SCHOOL STUDENTS CAN BE AN EFFECTIVE TOOL FOR 

CHANGING THEIR HEALTH-RELATED BEHAVIOUR 
 

Majerič Matej 
Faculty of sport, University in Ljubljana, Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: The purpose of the paper was to present an example of an systematically designed 10-week healthy life style 
intervention programme for high school students. With this programme, we wanted to improve their health-related 
behaviour. According to some data, high school students exhibit some characteristics of unhealthy behaviour (daily 
unhealthy and unbalanced diet, inadequate daily hydration, lack of night sleep, unhealthy daily relaxation, lack of 
daily physical activity, various behaviours that shows some form of physical or addiction). This fact led us first to 
analyse characteristics of unhealthy, health-related behaviour among high school students. According to this, we 
prepared systematically 10-week intervention programme. Programme consist of weekly 45 minutes group workshop 
with focus theme on healthy life style (healthy nutrition and hydration; affective and systematic physical activity, 
sleeping and relaxation) and 30-45 minutes of systematic group workout. The intensity and complexity of workouts 
were increased weekly. In the programme, we wanted to increase the participants' weekly physical activity (from one 
workout to tree workouts). That is why we prepared for them systematically designed video workouts. These workouts 
could be played on a computer or mobile phones. In such a way participants could exercise anywhere (at home, in 
nature ...). For the systematic increase in intensity of the workouts, we used the metabolic equivalent of task (MET). 
This equivalent is the generally accepted value for determining the intensity of physical activity. For the participants, 
enrolled in the program, we analysed the initial and final state of the selected fitness tests (strength, endurance, 
flexibility) and attitudes related to a healthy lifestyle behaviour. According to the analysis, we concluded, that 
systematically designed after-school healthy life style intervention programme for high school students can be an 
effective tool for changing their health-related behaviour.  
Key words: healthy life style, systematically designed, intervention programme, after-school, effective tool.  
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CORRELATION OF MOTOR ABILITIES AND BODY CHARACTERISTICS OF YOUNG 
FEMALE CATEGORIES WITH PERFORMANCE IN INDIVIDUAL DISCIPLINES IN 

ALPINE SKIING 
 

Krejač Klemen, Lešnik Blaž, Žvan Milan, Majerič Matej 
Faculty of sport, University in Ljubljana, Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: The purpose of the paper was to present the correlation between the motor abilities and body 
characteristics of the younger female categories with the performance in individual disciplines of alpine skiing. The 
sample consisted of 28 alpine skiing female racers (age 15 and 16) from the U16 category. They were all categorized 
athletes at the Slovenian Ski Association and had actively competed in the competition VN Nordica Dobermann in the 
season 2018/2019. Before the start of the competition season, they were all part of motor abilities and body 
characteristics tests at the Faculty of sport. Nine variables of motor abilities and four variables of body characteristics 
were selected. For competitive performance, the criterion was the number of points scored for the competition VN 
Nordica Dobermann, separated by discipline. Analysis in girls showed us a correlation between motor abilities and 
competitive performance. We found that performance in the slalom was correlated with the ten-jump test (r = 0.49), 
running at 400 m (r = -0.49), agility (r = -0,37) and pull-ups (r = 0.38). In giant slalom, the correlation is in the tests 
ten-jump (r = 0,60), running at 400 m (r = -0,55), max running speed (r = 0,37), pull-ups (r = 0,43) and stabilization (r 
= 0,37). In super-giant slalom the correlation is in the tests ten-jump (r = 0,56), running at 400 m (r = -0,62), agility (r 
= -0,43) and pull-ups (r = 0,39). We found that the correlation between body characteristics and competitive 
performance in girls was statistically significant only at body height (slalom, r = 0,53; giant slalom, r = 0,46; super-
giant slalom, r = 0,46). No correlations were found in the analysis of the correlation between the nine motor abilities 
model and the performance with multiple linear regression analysis. In contrast, when analyzing the correlation 
between the model of four variables of body characteristics and performance, we found correlation in slalom (R2 = 
0,25) and super-giant slalom (R2 = 0,23). We found that the competitive performance of girls from variables of body 
characteristics in slalom can be predicted with 25 % explained variance and in super-giant slalom with 23 % explained 
variance. Considering that the analysis of the data did not confirm the greater correlation of motor abilities and body 
characteristics with the performance in individual disciplines of alpine skiing, we conclude that performance is 
influenced by some other dimensions, which were not included in the analysis. Methodological limitations must also 
be considered when interpreting the data, since the sample was relatively small. For future research, we suggest 
updating and expanding the battery of variables for alpine skiing performance prediction and practice testing, as this 
could give you more certainty about what are the variables that determine success in alpine skiing and its disciplines. 
Key words: alpine skiing, disciplines, correlation, motor abilities, body characteristics, performance, young female 
categories.  
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HOW TO BECOME A SNOWBOARDER IN A HALF A DAY? 
 

Majerič Matej 
Faculty of sport, University in Ljubljana, Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: The purpose of the paper was to present the basics of snowboarding. We have prepared simple didactic 
steps that anyone can accomplish in two or three hours. Didactic steps for learning the basics of snowboarding: 
snowboard safety, adjusting to the equipment, gliding and stopping, slope traversing, the use of ski lift, basic turns and 
basic swinging. By following these simple didactic steps, anyone can quickly master the basics of snowboarding.  
Key words: snowboarding, didactic steps, basic.  
 
 

КАКО НАУЧИТИ СНОВБОРДЕРА ЗА ПОЛА ДАНА? 
 

Majerič Matej 
 
Сажетак: Циљ рада је био представити основе сновбординга. Припремили смо једноставне дидактичке 
кораке које свако може да уради за два или три сата. Дидактички кораци за учење основа сновбординга: 
сигурност сновборда, прилагођавање опреми, клизање и заустављање, прелазак нагибом, употреба жичара, 
основни завоји и основни заокрет. Следећи ове једноставне дидактичке кораке, свако може брзо савладати 
основе сновбординга. 
Кључне речи: сновборд, дидактички кораци, основе. 
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INJURY PREVENTION EXERCISE FOR WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS 
 

Ogrizović Saša, Majerič Matej 
Faculty of sport, University of Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: Wheelchair basketball is a complex and energy-intensive sport. Successful performance requires a high level 
of training of all motor skills and endurance ability. High level of competition and training needs to be accompanied 
by professional support, which enables the athletes to recover faster and helps to reduce possible injuries. The specific 
motor pattern of wheelchair basketball may cause some acute injuries. Moreover, an inappropriate training approach 
can result even in chronic injuries. We are presenting an injury prevention program for wheelchair basketball players 
in an easy and accessible way. This program is usable for players, physiotherapists, strength and conditioning coaches 
and also for basketball coaches. 
Key words: wheelchair basketball, injury prevention. 
 
 

ВЕЖБЕ ЗА ПРЕВЕНЦИЈУ ПОВРЕДА КОШАРКАША У ИНВАЛИДСКИМ 
КОЛИЦИМА  

 

Ogrizović Saša, Majerič Matej 
 
Сажетак: Кошарка у инвалидским колицима је сложен и енергетски интензиван спорт. Успешан рад захтева 
висок ниво тренинга свих моторичких способности и способности издржљивости. Висок ниво такмичења и 
тренинга мора бити праћен професионалном подршком, која омогућава спортистима бржи опоравак и 
помаже у смањењу могућих повреда. Специфични моторички модел кошарке у инвалидским колицима може 
проузроковати неке акутне повреде. Штавише, непримерени приступ тренингу може резултирати чак и 
хроничним повредама. Представљамо програм превенције повреда кошаркаша у инвалидским колицима на 
једноставан и доступан начин. Овај програм је употребљив за играче, физиотерапеуте, тренере за снагу и 
кондицију, као и за кошаркашке тренере. 
Кључне речи: кошарка у инвалидским колицима, превенција повреда. 
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PROCENA TELESNOG STATUSA DECE STARIJEG PREDŠKOLSKOG UZRASTA 
GRUPISANIH PREMA OPREDELJENJU ZA IZBORNE FIZIČKE AKTIVNOSTI 

 

Đorđević Ivana1, Válková Hana1, Popović Ružena2  
1Univerzitet Palackog u Olomoucu, Fakultet fizičke kulture, Olomouc, Czech Republic 

2Univerzitet u Nišu, Fakultet Sporta i Fizičkog vaspitanja, Niš, Srbija 
 
Sažetak: Ova studija je zasnovana na rezultatima eksperimenta transverzalnog karaktera koji je realizovan tokom 
2014. školske godine sa decom predškolskog uzrasta. Uzorak obuhvata 49 ispitanika, oba pola, uzrasta od 6+ do 7 
godina, raspoređenih u dva subuzorka: dečaci (n=24) i devojčice (n=25). Predmet ove studije je utvrđivanje statusa 
fizičkog razvoja starije predškolske dece. Izmereni su osnovni morfološki parametri:  VT  i TT, kao i preračunati BMI, 
prema formuli i OMRON skali, predloženoj od strane SZO. Poseban cilj ove studije je bilo utvrđivanje polnih razlika,  
kao i međugrupnih razlika, prema vrsti fizičke aktivnosti. Ispitanici, oba pola, su bili raspoređeni u tri grupe izbornih 
aktivnosti, a izmerena je i kontrolna grupa ispitanika koji nisu bili dodatno fizički aktivni. Devojčica su bile uključene: 
u ritmičku gimnastiku, plivanje, sportsku školicu, uz kontrolnu grupu (bez dodatnih fizičkih aktivnosti). Dečaci su bili 
uključeni: u fudbal, džudo, sportsku školicu i kontrolnu grupu. Izračunati su bazični statistički  parametri: MIN i MAX, 
Srednja vrednost, Interval poverenja. Zbog malog uzorka ispitanika po grupama, nisu primenjene naprednije 
statističke procedure, a rezultati su prikazani tabelarno i grafički. Uporedna analiza rezultata je služila za 
sagledavanje pretpostavljenih razlika unutar grupa (prema vrsti aktivnosti) i između grupa (prema polu), kao i 
utvrđivanju mogućeg doprinosa pojedinih fizičkih aktivnosti tim razlikama. 
Ključne reči: Telesni status, Starija predškolska deca, Izborne fizičke aktivnosti, Kontrolna grupa, Bazična statistika 
 
 

ASSESSMENT OF THE PHYSICAL STATUS OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN 
GROUPED BY PREFERENCE FOR ELECTIVE PHYSICAL  ACTIVITY 

                                                    

Đorđević Ivana, Válková Hana, Popović Ružena  
 
Abstract: This study is based on the results of the trans-sectional experiment, realized during 2014. school year 
with preschool children. The sample included 49 respondents, both sexes, aged up 6+ to 7 years, divided in two sub-
samples: boys (n=24), and girls (n=25). The main objective of the study was to determine the status of physical 
development in older preschool children. The basic morphological parameters were measured: BH, and BW, as well as 
the BMI, according to the formula and OMRON scale, proposed by the WHO. The specific aim of this study was to 
determine gender, and  intergroup differences, according to the type of physical activity. Respondents of both sexes 
were divided into three groups of elective activities, and a control group (not additionally physically active). The girls 
were included in: rhythmic gymnastics, swimming, sports school, while  boys were involved in football, judo, sports 
school and the control group. Baseline statistical parameters were calculated: MIN and MAX, Average, and Confidence 
interval. Due to the small samples of respondents by groups, no more advanced statistical procedures were applied 
and the results are presented in the form of a tables and graphs. Comparative analysis of the results was used for the 
consideration of the assumed within groups differences (by type of activity),  and among the groups (by gender), as 
well as estimation the possible contribution of individual physical activities to these differences. 
Key words: Body composition, Older-Preschool-children, Selected Physical-Activities, Control group, Basic statistics 
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PRIMENA RAVENOVIH PROGRESIVNIH MATRICA U BOJI KOD DECE STARIJEG 
PREDŠKOLSKOG UZRASTA GRUPISANIH PREMA POLU I IZBORNOJ FIZIČKOJ 

AKTIVNOSTI  
 

 Đorđević Ivana1, Válková Hana1, Popović Ružena2  
1Univerzitet Palackog u Olomoucu, Olomouc, Czech Republic 

2Univerzitet u Nišu, Fakultet Sporta i Fizičkog vaspitanja, Niš, Srbija 
 

Sažetak: Ova studija se bavi utvrđivanjem nivoa razvoja inteligencije kod dece starijeg predškolskog uzrasta. Dizajn 
studije ima teorijski i istraživački deo. Najpre se definiše termin inteligencija, njene vrste i navode razvojne i 
alternativne teorije o inteligenciji, kao i mogućnosti merenja, posebno kod dece. Zatim  su navedene specifičnosti 
fizičkog razvoja dece u predškolskom periodu. Istraživački deo je fokusiran na testiranje dostignutog razvoja 
inteligencije, kod pripremne grupe predškolske dece, uzrasta od 6+ do 7 godina, koristeći Raven-ove progresivne 
matrice u boji. Glavni cilj istraživačkog dela je analiza dostignutog nivoa inteligencije predškolske dece, uz 
sagledavanje mogućih polnih razlika, kao i između različitih grupa, kada se uzme u obzir upražnjavanje slobodno 
izabranih fizičkih aktivnosti.  Uzorak dece obuhvata ukupno 50 ispitanika, podeljenih u dve subuzorka: dečaci (N=25) 
i devojčica (N=25). U okviru svakog subuzorka su definsane posebne grupe, prema orijentaciji na pojedine sportske 
aktivnosti: Dečaci:  Sportska školica, Fudbal, Borenja, i Kontrolna grupa dece, bez dodatne fizičke aktivnosti. Devojčice:  
Sportska školica, Ritmička gimnastika,  Plivanje, i Kontrolna grupa. Osnovni cilj je utvrđivanje da li slobodan izbor  
fizičke aktivnosti može ukazati na značajnu razliku u nivou inteligencije kod dece preškolskog uzrasta, oba pola. Ova 
studija bi mogla biti korisna za opštu populaciju i stručnu javnost, kao i za roditelje koji učestvuju u izboru slobodne 
fizičke aktivnosti svoje dece. Na ovom uzrastu, nijedan izbor se ne može nazvati boljim ili lošijim. Zavisi od detetove 
individualnosti i potreba, i može  imati svoje prednosti i mane. Analiza rezultata istraživanja je sprovedena nakon 
primene bazičnih statističkih procedura, a isti su prikazani tabelarno i grafički. Oni daju odgovor na postavljena 
istraživačka pitanja u pogledu utvrđivanja polnih razlika, kao i različitih formi fizičke aktivnosti. 
Ključne reči: Predškolska deca, Ravenove-progresivne-matrice u boji, Test inteligencije, Izborne fizičke aktivnosti, 
Kontrolna grupa, Bazična statistika 
 

APPLICATION OF THE RAVEN'S PROGRESSIVE COLOR MATRICES IN OLDER 
PRESCHOOL CHILDREN GROUPED BY THE PREFERENCE FOR ELECTIVE PHYSICAL  

ACTIVITY 
 

 Đorđević Ivana, Válková Hana, Popović Ružena  
 

Abstract: This study deals with the identification of the development level of intelligence in older pre-school children. The 
study design has a theoretical and a research part.  First, has to define the term intelligence, its type and state of development 
and alternative theories of intelligence, as well as  possibilities of measuring intelligence, especially in children. The research 
section focuses on testing pre-school children of older age - preparatory group up 6+ to 7 years of age, using the test of 
Raven's progressive color matrices. The main objective of the research part is the analysis of the achieved level of 
intelligence of pre-school children, along with a general overview of the possible gender differences, as well as between 
groups differences, when is taking into account practicing otional selected physical activities. The sample of children in total 
includes 50 respondents, divided into two sub-samples: boys (N=25), and girls (N=25). Within each sub-samples are defined 
special groups, according to the orientationtoward elective sport activities, as was in Boys: Sports school, football, combat, 
and the Control group (of children who not additionally included in the physical activities). In Girls: Sports school, Rhythmic 
Gymnastics, Swimming, and the Control group. The primary objective is to determine whether the optional physical activity 
can produce a significant difference in the level of intelligence in older preschool children of both sexes. This study could be 
useful for the general population, and the professional audience, as well as for parents who participated in the selection of 
optional physical activity for their children. At this age, no choice can be called better or worse, so each can have its 
advantages and disadvantages. It all depends on the child's individuality and needs. The analysis of the research results was 
carried out after the application of appropriate basic statistical procedures, presented in tables and graphs. They will answer 
the research questions, regarding the determination of gender differences as well as groups differences, considering elective 
physical activity. 
Keywords: Preschool children, Raven's progressive color matrices, Intelligence test, Ellective Physical activities, Control 
group, Basic statistics 

  



7th International Scientific Conference 

61 
 
 

LEISURE ACTIVITIES AMONG PEOPLE WITH DOWN SYNDROME 
 

Cosma Germina, Brabiescu Calinescu Luminita, Albina Constantin, Albina Alina, Cosma 
Alexandru  

University of Craiova, Romania 
 
Abstract: People with Down syndrome face numerous barriers in identifying the possibilities of spending their free 
time. The present research aimed to designing a program of leisure time within the program Erasmus+ DSLeisure 
2017-1-RO01-KA204-037465, and to identify its impact with a survey apply to the trainer’s. The training took place at 
the Faculty of Physical Education and Sport, in a large room with access to the internet, laptops and projector. Also, 
we used printed material as money, cards, tickets for different activities. In general, the trainees were very excited 
about the training program and the lessons were successfully completed. The trainees strengthen the transverse skills, 
learned how to organize the leisure time activities and how to respect the steps in order to successfully complete the 
tasks. Also, they developed the IT skills using the e-Training Platform and they became more confident using the laptop. 
Some of them have now the courage to go independently to a leisure time activity. 
Key words: Down syndrome, leisure activities, training program 
 
 

РЕКРЕАТИВНЕ АКТИВНОСТИ ЗА ЉУДЕ СА ДАУНОВИМ СИНДРОМОМ 
 

Cosma Germina, Brabiescu Calinescu Luminita, Albina Constantin, Albina Alina, Cosma 
Alexandru  

 
Сажетак: Особе са Дауновим синдромом суочавају се са бројним баријерама у препознавању могућности 
провођења свог слободног времена. Ово истраживање имало је за циљ да осмисли програм слободног 
времена у оквиру програма Erasmus + DSLeisure 2017-1-РО01-КА204-037465 и да идентификује његов утицај 
анкетом која се односи на тренере. Тренинг се одвијао на Факултету за физички одгој и спорт, у великој соби 
са приступом интернету, лаптоп и пројектору. Такође смо штампани материјал користили као новац, 
картице, карте за различите активности. Генерално, полазници су били веома узбуђени због програма обуке 
и часови су успешно завршени. Полазници јачају трансверзалне вештине, научили су како да организују 
активности у слободно време и како да поштују кораке како би успешно извршили задатке. Такође су 
развили ИТ вештине помоћу платформе за е-тренинг и постали су самопоузданији користећи лаптоп. Неки 
од њих сада имају храбрости да самостално крену у слободно време. 
Кључне речи: Даувнов синдром, рекреативне активности, програм тренинга 
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АЛАТИ ЗА АКТИВНО УЧЕЊЕ У ХИБРИДНОМ МОДЕЛУ НАСТАВЕ 
 

Витошевић Биљана1, Шапоњић Мина2, Витошевић Јована3 
 

1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини - Косовска Митровица, Лепосавић, 
Србија 

2Медицински факултет, Универзитет у Београду, Србија 
3Ер Србија, Београд, Србија 

 
Сажетак: Активно учење, како у традиционалној настави, тако и у хибридном моделу, подразумева примену 
великог броја едукативних стратегија које укључују студенте као активне учеснике. Основна премиса ове 
врсте учења је фокус на начин учења, а не садржај, при чему је студент у самом центру овог процеса. 
Данашње едукативне дигиталне технологије располажу са великим бројем метода и алата са намером да 
се олакша одабир праве методе и алата којим ће бити постигнута суштина одређене наставне 
активности. Дизајн наставног садржаја, сам по себи захтева компилацију активности која промовише 
активно учење, али и контролу и праћење процеса учења. Поред уобичајених алата које смо користили 
претходних година а које пружа Мооdle платформа, примењујући хибридни модел учења, увек смо отворени 
и за нове иновативне приступе и идеје да наставни садржај учинимо занимљивим и да у исто време активно 
укључимо студенте. Наше искуство са Ментиметром (Mentimeter) је показало одличне резултате и 
позитивно окружење на часовима, а његова улога у активном учешћу студената током наставе је од 
непроцењивог значаја. Студенти путем кода и смартфона имају приступ наставном садржају, питањима 
са више одговора, квизу и другим облицима евалуације. Наставник све време има увид у разумевање 
наставног садржаја од стране студената у реалном времену, може да прати feedback, управља и развија 
дискусију. Квалитет интеракције је на тај начин подигнут на виши ниво, а задовољство студената због 
већег учешћа и ангажовања у настави и дискусији је велико. Имплементација нових алата у процесу 
активног учења у свим облицима наставе, а у циљу њеног даљег унапређења, остаће и убудуће наш 
приоритет. 
Кључне речи: активно учење, ментиметар, хибридно учење 

 
 

ACTIVE LEARNING TOOLS IN BLENDED LEARNING MODEL 
 

Vitošević Biljana, Šaponjić Mina, Vitošević Jovana 
 

Abstract: Active learning, both in traditional teaching and in the blended model, involves the implementation of a 
large number of educational strategies that involve students as active participants. The basic premise of this type of 
learning is the focus on the mode of learning, not the content, with the student at the center of this process. Today\'s 
educational digital technologies have a large number of methods and tools designed to facilitate the selection of the 
right method and tools to achieve the essence of a particular teaching activity. The design of teaching content itself 
requires a compilation of activities that promote active learning, but also control and monitor the learning process. In 
addition to the usual tools we have used in previous years provided by the Moodle platform, applying the blended 
learning model, we are always open to new innovative approaches and ideas to make teaching content interesting and 
at the same time actively engage students. Our experience with the Mentimeter has shown excellent results and a 
positive classroom environment, and its role in the active participation of students during teaching is crucial. Students 
through the code and smartphones have access to educational content, questions with multiple-choice, quiz and other 
forms of evaluation. All the time, the teacher has insight into the understanding of course content by the students in 
real time, can track feedback, manage and develop the discussion. The quality of the interaction is thus raised to a 
higher level, and the students\' satisfaction with greater participation and engagement in teaching and discussion is 
high. Implementation of new tools in the process of active learning in all forms of teaching, and for the purpose of its 
further improvement, will remain our priority in the future. 
Key words: active learning, mentimeter, blended learning 
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OPTEREĆENJE UČENIKA NA ČASU FIZIČKOG VASPITANJA 
 

Čaprić Ilma1, Kijevčanin Ilma2 
¹Državni Univerzitet u Novom Pazaru 

²Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 
 

Sažetak: Čas fizičkog vaspitanja je osnovni organizacioni, vaspitno-obrazovni oblik rada, u okviru kojeg se pod 
rukovodstvom nastavnika rešavaju motorički zadaci. Nastava fizičkog vaspitanja treba da bude, osmišljen i planski 
organizovan pedagoško-didaktički proces sa optimalno doziranim opterećenjem na času, jer optimalna opterećenja 
daju najbolje rezultate u razvijanju psihofizičkih sposobnosti učenika, koje pretpostavlja tri segmenta opterećenja, i 
to: funkcionalno, intelektualno i emocionalno. U istraživanju je primenjen eksperimentalni metod, a eksperimentalni 
faktor realizovao se u okviru jednog časa fizičkog vaspitanja učenika V razreda koji redovno pohađaju nastavu 
fizičkog vaspitanja. Za potrebe realizacije istraživanja, kao eksperimentalni faktor osmišljen je jedan čas aerobika, 
koji je bio podeljen na uvodno-pripremni, glavni i završni deo. Rezultati su pokazali da u okviru svakog dela časa se 
poželjna krivulja opterećenja dosta lako postiže. 
Ključne reči: Čas, fizičko vaspitanje, nastava, opterećenje. 

 

 
STUDENTS LOAD AT PHYSICAL EDUCATION CLASS 

 
Čaprić Ilma, Kijevčanin Ilma 

 
Abstract: Physical education class is the basic organizational, educational form of work, within which, under the 
guidance of the teacher, motor tasks are solved. Physical education teaching should be a well-designed and planned 
pedagogical-didactic process with optimally dosed workload, because optimal workloads give the best results in the 
development of students\' psychophysical abilities, which involves three segments of workload, namely: functional, 
intellectual and emotional. The experimental method was applied in the research, and the experimental factor was 
realized within one hour of physical education of the fifth grade students who regularly attend physical education 
classes. For the purpose of realization of the research, one hour of aerobics was conceived as an experimental factor, 
which was divided into introductory, preparatory, and final sections. The results showed that within each part of the 
class the desired load curve is quite easily achieved. 
Keywords: Class, physical education, teaching, workload. 
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ПОСТУРАЛНИ ПОРЕМЕЋАЈИ У САГИТАЛНОЈ РАВНИ КОД АДОЛЕСЦЕНАТА 
ОСНОВНОШКОЛСКОГ УЗРАСТА 

 
Милетић Марија1,2,3,4, Радивојевић Дејан1, Цветковић Жарко2 

1ОШ „Младост“, Kњажевац, Србија 
2Kњажевачка гимназија, Kњажевац, Србија 

3Техничка школа, Књажевац, Србија 
4Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Циљ истраживања је утврђивање присуства постуралних поремећаја у сагиталној равни кao и 
релацијe морфолошког и постуралног статуса адолесцената основношколског узраста.Истраживање је 
спроведено на узорку од 174 ученика VI, VII и VIII разреда. Од укупног броја испитаника мушку популацију 
чинило је 94 испитаника, а женску 80 испитаника. Узорак варијабли којима је процењен постурални статус 
су кифотично лоше држање и лордотично лоше држање тела. Морфолошке карактеристике процењене су 
варијаблама: телесна висина и телесна тежина. Резултати истраживања указују да је код већег броја 
испитаника обухваћених овим истраживањем утврђено лоше лордотично и лоше кифотично држање тела 
и изражено присуство поремећаја кичменог стуба у сагиталној равни. Посебно је изражено лоше 
лордотично држање тела у адолесцентном периоду основношколског узраста код претежно женске 
популације уз повећану масу тела. 
Кључне речи: постурални поремећај, морфололошке карактеристике, адолесценти 
 
 

POSTURAL DISORDERS IN SAGITTAL PLANE IN ADOLESCENTS OF PRIMARY 
SCHOOL AGE  

 
Miletić Marija, Radivojević Dejan, Cvetković Žarko 

 
Abstract: The aim of the study is to determine the presence of postural disorders in the sagittal plane, as well as the 
relation of morphological and postural status of primary school adolescents.The survey was conducted on a sample of 
174 students of VI, VII and VIII grades. Of the total number of examinees, the male population consisted of 94 examinees 
and the female of 80 examinees.The sample of variables evaluating the postural status were variables for assessing 
spinal disorders: postural kyphosis and postural lordosis. Morphological characteristics were assessed by variables: 
body height and body weight. The results show the presence of postural lordosis and postural kyphosis in a great 
number of examinees, and significant presence of spinal disorders in the sagittal plane. Postural lordosis in adolescents 
of primary school age is particularly found in a predominantly female population with increased body weight. 
Key words: postural disorder, morphological characteristics, adolescents 
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PRIMENA ELEMENATA ATLETIKE U REKREATIVNO-SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA 
DECE PREDŠKOLSKOG UZRASTA - OSVRT 

 

Kocić Jadranka, Petrović Lana 
Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini - Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

Fakultet pedagoških nauka u Jagodini, Univerzitet u Kragujevcu, Srbija 
 
Sažetak: UVOD: Deca predškolkog uzrasta veliki deo dana provode u vrtiću, zbog toga je i najbitnije da u vrtiću imaju 
pravilno osmišljeni organizovani fizički razvoj. Za dete je rakreativno-sportska aktivnost jako važna i neophodna zbog 
pospešivanja pravilnog rasta i razvoja, jer omogućava razvoj motoričkih, kognitivnih, konativnoih do emocionalno – 
socioloških sposobnosti. METOD: U vrtiću u svim starosnim uzrastima treba primenjivati kretanje dece u najrazličitijim 
oblicima, učestvovati u rešavanju kretnih problema. Samim tim grade se temelji za kasnije uključivanje u različite 
rekreativno-sportske oblasti. Prema prethodnim istraživanjima autora podatak da je 2007. godine 78% pregledane dece iz 
vrtića ‚‚Cvrčak‚‚ u Nišu imalo neki od deformiteta stopala inicirao je niz mera, a jedna je bila obavljanje stematskog pregleda 
dece uzrasta 5-6 godina na deformitete stopala svake naredne godine u saradnji sa Dispanzerom za medicinu sporta u Nišu 
i stručnim saradnicima za fizičko vaspitanje predškolske Ustanove „Pčelica” u Nišu, a po metodi IBM programa. Zatim je 
osmišljen i realizovan progam usmerenih telesnih aktivnosti kroz jednogodišnji ciklus. REZULTATI SA DISKUSIJOM: 
Sistematski pregled pomenute grupe koji je urađen 2011. godine pokazao je da 52% dece ima neki od deformiteta stopala, 
dok 2012. godine taj procenat iznosi 58%. U okviru grupe znatno je smanjen procenat deformiteta stopala u odnosu na 
rezultate iz 2007. godine. U odnosu na ostale grupe iz drugih vrtića, dobijeni rezultati kod dece sa kojima nije rađeno po 
programu rekreativnih aktivnosti su prilično poražavajući. Elementi atletskih disciplina, koji su svakodnevno realizovani, 
veoma su pogodni za korišćenje kod dece predškolskog uzrasta i veoma primenljivi, s obzirom da u strukturi imaju prirodne 
oblike kretanja. ZAKLJUČAK: Sportski klubovi  su svojim sportsko-rekreativnim aktivnostima imali zadatak da prezentuju  
osnove elemenata datog sporta i na taj način edukuju i informišu decu i roditelje. Svaka od pomenutih aktivnosti 
prezentovana je tokom četiri nedelje sa po dva časa nedeljno. Elementi atletskih disciplina primenjivani su tokom svih ciklusa 
vežbanja. Bitan uticaj izvršen je na razvoj i usavršavanje bazičnih motoričkih sposobnosti (brzine, koordinacije, izdržljivosti, 
pokretljivosti, preciznosti i ravnoteže, snage). Nije zanemarena ni zdravstvena komponenta, koja se ogleda u jačanju i 
učvršćivanju zdravlja dece i stvaranju otpornosti organizma prema raznim bolestima, kao i preventovnom delovanju na 
posturalne poremecaje. Važan faktor u radu sa najmlađima je motivisati ih za bavljenje određenim rekreativnim i sportskim 
aktivnostima kako bi im aktivnosti takvog tipa postale sastavni deo života u kasnijem periodu.  
Ključne reči: elementi atletike, rekreativno-sportske aktivnosti, predškolski uzrast 
 

APPLICATION ATHLETICS ELEMENTS AS RECREATIVE-SPORTS ACTIVITIES IN 
PREESCHOOL AGE CHILDREN – REVIEW 

 

Kocić Jadranka, Petrović Lana 
 

Abstract: INTRODUCTION: Preeschool age children the most part of the day spend in kindergarden, so it is the most 
important to have correct justified organized physical developement. Recreative-sports activities are very important and 
needed for young age child such as doing correct growth and development the organism, such as motor, cognitive, connative 
and emotional – sociological abilities. METHOD: In kindergardens among all ages children should be implemented variety 
movements at all. Athletics elements are very nice to implement in preschool children, such as in their structure there are 
natural movements. According to previous researches of authors in 2007. it was 78% children from ‚‚Cvrčak‚‚ kindergarden 
in Niš with some foot deformity. That fact inspired a lot of activities, such as systematic medical chackup  5-6 year old children 
on foot deformities every next year using Sport Medicine Office in Niš and professors for physical culture in PU „Pčelica” in 
Niš, using IBM programm method. After that it was created and realised progamm for physical activities lasting for one year. 
RESULTS AND DISCUSION: Results after medical chackup in mentioned group in 2011. showed that 52% of children have 
some of foot deformity, in 2012. 58%. In that group it was less procent foot deformities than results in 2007. Results of 
children from other kindergardens where it was not realised mentioned training programm, showed very bad results. 
Athletics elements using everyday was very usefull for preeschool children, such as they have in structure natural movements. 
It is the great basis for implementation children in great recreative-sports activities later. CONCLUSION: Some of sport clubs 
with their specific activities intened to present the basic elements of their sport and inform and educate children and parents. 
Each activitie was presented during four weeks twice aweek. Athletic elements were used during all exercises cicluses. Very 
important influence was done on basic motoric development (speed, coordination, flexibillity, precise, balance, strenght).  
The same importance had health component such as growing up childs’ health, and preventive on postural disturbances and 
body deformities. Very important factor in working with the youngests is to motivate them in recreative-sports activities, to 
be for them the life stile in the future by growing right mind about body exercises needs.  
Key words: athletics elements, recreative-sports activities, preschool age 
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UTICAJ TEHNIKE TRČANJA NA BRZINU KRETANJA KOD RUKOMETAŠICA 
ŠKOLSKOG UZRASTA 

 

Stefanović Života1, Stefanović Marijana2 

1Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 
2Gimnazija Petar I Petrović Njegoš, Danilovgrad, Crna Gora 

  
Sažetak: Morfološki faktori su najvažniji kriterijumi za selekciju. Značajni su iz najmanje dva razloga: Morfološke 
karakteristike u velikoj meri utiču na uspeh u sportu indirektno (telesna visina, telesna masa – snaga) i direktno 
(motoričke veštine: snaga, brzina, izdržljivost, fleksibilnost itd.). Tehnika trčanja definisana je kao sposobnost 
prevazilaženja određenih spoljnih faktora, odnosno kontrakcije, naprezanja mišićne mase u različitim vremenskim 
intervalima. Trčanje je dugotrajna fizička aktivnost. Brzina predstavlja čovekovu biomotornu sposobnost da izvodi 
dugotrajnu fizičku aktivnost koju je teško zamisliti ili izvesti u velikoj meri bez odgovarajuće tehnike. Zavisno od 
napretka učenika, program se menja u skladu sa specifičnim zahtevima grupe, ali pridržavajući se postavljenih normi. 
Svaki izbor je model za sebe. Na osnovu nivoa specifičnih antropoloških karakteristika učenika rukometne škole 
potrebno je proceniti situacione motoričke sposobnosti kandidata. Parametri koji nam mogu pomoći u odabiru 
kandidata su: Jednoručno bacanje lopte iz sedećeg stava, Vođenje – slalom, Brzina dodavanja lopte i Brzina vođenja 
lopte i šutiranja na go. Svi ovi faktori su usko povezani sa tehnikom trčanja i brzinom koja zavisi od nje. 
Ključne reči: početnici, izbor, motoričke sposobnosti, tehnika i brzina, uspeh treninga. 
 
 

INFLUENCE OF A RUNNING TECHNIQUE ON SPEED OF MOVEMENT IN SCHOOL 
AGED FEMALE HANDBALL PLAYERS 

 

Stefanović Života, Stefanović Marijana 

 
Abstract: Morphological factors are the most important criteria for selections. They are significant for at least two 
reasons: Morphological characteristics influence sports success to a large extent indirectly (body height, body mass – 
strength) and directly (motor skills: strength, speed, endurance, flexibility, etc.). Running technique is defined as the 
ability to overcome certain external factors, that is contraction, strain of muscle mass in different time intervals. 
Running is a long-lasting physical activity. Speed represents a person’s biomotor ability to perform a long-lasting 
physical activity which could be hardly imagined or performed on a large scale without a proper technique. Depending 
on students’ progress, a programme is modified according to specific requirements of a group, but sticking to the set 
norms. Each selection is a model for itself. On the basis of a level of specific anthropological characteristics reached by 
a handball school student, it is necessary to estimate situational motor abilities of a candidate. Parameters which can 
help us when selecting candidates are: One handed ball throw from a sitting position, Dribbling – slalom, Speed of 
passing the ball and Speed of dribbling and shooting at the goal. All these factors are closely related to the running 
technique with speed depending on it.  
Key words: beginners, selection, motor abilities, technique and speed, success of training. 
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PRAVILNO ISPROGRAMIRAN TRENING I NJEGOV UTICAJ NA SKOČNOST 
KOŠARKAŠICA U PRIPREMNOM PERIODU - MEZOCIKLUS 

 

Stefanović Života1, Stefanović Marijana2 

1Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 
2Gimnazija Petar I Petrović Njegoš, Danilovgrad, Crna Gora 

 
Sažetak: U ovom istraživanju, trening uključuje srednji mezociklus koji se sastoji od više manjih jedinica za treniranje 
– mikrociklusa. Postoje najmanje dva 15‐dnevna minimalna mikrociklusa i većina 6 – 7 mikrociklusa u trajanju od 
ukupno 45 dana. Osnovni faktori koji obezbeđuju strukturu mezociklusa su: Neophodnost obezbeđivanja 
kumulativnog efekta treninga; Specifične reakcije prilagođavanja opterećenju; Prioritet ciljeva i zadataka u razvoju 
veština košarkašica; Sadržaj treninga; Karakteristike takmičarskog kalendara – broj i karakteristike mečeva; Dužina 
interval između mečeva; Karakteristike sportske pripreme u različitim periodima mikrociklusa; Uslovi oporavka i 
faktori bioritma. Pripremni period započinje uvodnim mezociklusom. Osnovni cilj je uvođenje, a to je priprema 
takmičara za napore koji slede u narednim mezociklusima pripremnog perioda. Stepen opterećenja u ovom 
mezociklusu je niži u odnosu na osnovne mikrocikluse. Osnovni rad na stvaranju preduslova za takmičenja se izvodi u 
osnovnom mikrociklusu. Suština kontrolnog mezociklusa je procena nivoa utreniranosti koju je takmičar dostigao. 
Kontrola podrazumeva uspostavljanje nivoa kondicije za treniranje kao osnovu za podizanje nivoa sportske kondicije, 
čiji se razvoj prati primenom takmičarskih vežbi i samih takmičenja. Pored takmičarskih vežbi, primenjuju se i 
specifične pripremne vežbe visokog i submaksimalnog intenziteta. U takmičarskom mezociklusu, ostvaruje se 
intenzivna aktivnost treninga s ciljem da se košarkašice dovedu do nivoa najvećih sposobnosti za nastup na 
takmičenjima. Mezociklus oporavka karakteriše nizak intenzitet treninga sa svim mogućim sredstvima koja se koriste 
za oporavak. Metoda skokova u dubinu je presudna metoda za razvoj eksplozivne snage i reaktivnih sposobnosti 
mišića. U ovoj studiji postoje primeri treninga za razvoj eksplozivne snage metodom skokova u dubinu. 
Ključne reči: metoda treninga, ciklusi, intervali, suština treninga, priprema, takmičenja, skokovi u dubinu, plan, 
intenzitet, rezultat. 
 
 

CORRECTLY PROGRAMMED TRAINING AND ITS INFLUENCE ON JUMPING ABILITY 
OF FEMALE BASKETBALL PLAYERS IN A PREPARATORY PERIOD – MESOCYCLE 

 

Stefanović Života, Stefanović Marijana 

 
Abstract: In this study, a training includes middle mesocycle comprised of more smaller training units – microcycles. 
There are at least two 15 day minimum microcycles and most 6 -7 microcycles lasting 45 days in total. Basic factors 
ensuring a mesocyle structure are: Necessity of ensuring a cumulative effect of a training; Specific adapting reactions 
to the load; Top priority goal and tasks in development of female basketball players’ skills; Content of a training; 
Characteristics of a competition calendar – number and character of matches; Length of intervals between the 
matches; Characteristics of sports preparation in different periods of microcycles; Recovery conditions and biorhythm 
factors. Preparatory period begins with the introductory mesocycle. Basic goal is to introduce, that is to prepare a 
competitor for the efforts which follow in the upcoming mesocycles of preparatory period. Degree of load in this 
mesocycle is lower in relation to basic microcycles. Basic work on creating prerequisites for competitions is performed 
in a basic microcycle. The essence of a control mesocycle is the level of training fitness reached by a competitor. Control 
implies establishing training fitness level as the basis for raising sports fitness level, whose development is monitored 
by application of competition exercises and competitions themselves. Besides competition exercises, specific-
preparatory exercises with high and submaximal  intensity are applied. In the competition mesocycle, intensive 
training activity is realized with the aim to bring female basketball players to the level of the highest abilities for 
performance on competitions. Recovery mesocycle is characterized by low training intensity with all possible means 
used for recovery. Method of deep jumps is a crucial method for development of explosive strength and reactive muscle 
ability. In this study, there are examples of jumping type trainings for explosive strength development by deep jump 
method. 
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ENDOKANABINOIDNI SISTEM I FIZIČKA AKTIVNOST 
 

Popović Ilić Tatjana 
Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja je prikupljanje saznanja o interakciji endokanabinoidnog sistema (ECS) u ljudskom 
telu i fizičke aktivnosti. Endokanabinoidni sistem (ECS) je neuroregulatorni sistem koji igra važnu ulogu u moduliranju 
brojnih fizioloških procesa. Sastoji od endokanibonoidnih receptora, endokanabinoida i enzima odgovornih za sintezu 
i razgradnju endokanabinoida. Endokanabinoidni receptori su komunikacioni sistem nervnih ćelija. Najzastupljeniji 
su CB1 receptori, gusto raspoređeni u centalnom  nervnom sistemu i CB2 receptori, prisutni u  imunom sistemu i 
organima povezanim s imunitetom. Jedinjenja koja se smatraju glavnim endogenim kanabinoidima su N-
arahidoniletanolamid, (AEA) ili popularno “anandamid” i 2-arahidonil glicerol (2-AG). Novija istraživanja upućuju na 
interakciju fizičke aktivnosti i ECS tako što fizička aktivnost modulira dejstva ECS, ali na načine koji nisu još uvek 
razjašnjeni. Rezultati ispitivanja uticaja trajanja, intenziteta, vrste fizičke aktivnosti, načina odabira vežbi (slobodne 
ili propisane) na endokanabinoidni sistem i dalje na  neurobiološke i psihološke promene su kontradiktorni. Sa druge 
stane, postoji pozitivno delovanje endokanabinoida na složenu motoriku, kogniciju, regulaciju temperature, osećaj 
bola tokom fizičke aktivnosti.  Redukovanje  bolova u mišićima, skraćenje perioda oporavka nakon treninga i 
takmičenja i poboljšanje sportskih performansi su posledice delovanja ECS. Odatle ideja o upotebi egzokanabinoida u 
spotu, je se egzokanabinoidi vezuju za endokanabinoidne receptore i  kompenzuju nedostatak endokanabinoida.  

Ključne reči: endokanabinoidni sistem, anandamid, 2-arahidonilglicerol, pozitivni uticaj, fizička aktivnost. 
 
 

ENDOCANNABINOID SYSTEM AND PHYSICAL ACTIVITY 
 

Popović Ilić Tatjana 
 

Abstract: The goal of this research is to gather knowledge regarding the interaction of human endocannabinoid 
system (ECS) and physical activity. The endocannabinoid system (ECS) is a neuroregulatory system with an important 
role to modulate numerous physiological processes. ECS is composed of endocannabinoid receptors, endocannabinoids 
and enzymes responsible for the synthesis and decomposition of endocannabinoids. Endocannabinoid receptors are a 
communication system among nerve cells. The most common are CB1 receptors, densely distributed in the CNS and 
CB2 receptors, distributed in the immune system and organs associated with immunity. Compounds considered to be 
major endogenous cannabinoids are N-arachidonylethanolamide, (AEA) or popularly "anandamide" and 2-
arachidonyl glycerol (2-AG). More recent studies indicate that physical activity modulates the effects of ECS, but the 
way in which it does it is not entirely clear. There are condradictions in research resutls of studies that observed the 
effect of physical activity in regard to duaration, intensity and type, as well as method of exercise selection (free or 
assigned) on endocannabinoid system and further on neurobiological and psychological changes. On the other hand, 
there are positive effects of endocannabinoids on composite motoric ability, cognition, regulation of body temperature 
and pain during the physical activity. Reduction of muscle pain, recovery period after training and competitions and 
improving athletic performance are consequences of ECS activity. This was the basis of the idea to use 
exocannabinoidsids in sport activities because exocannabinoids are connecting to endocannabinoid receptors and 
compensating for endocannabinoids deficiency. 
Key words: endocannabinoid system, anandamide, 2- arahidonyl glycerol, physical activity. 
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КИНЕМАТИЧКА АНАЛИЗА СКОК ШУТА У КОШАРЦИ 
 

Аксовић Никола1, Бјелица Бојан2, Пржуљ Радомир2, Петровић Урош3 

1Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 
2Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Источном Сарајеву, Република Српска, БиХ 

3Основна школа Меша Селимовић, Нови Пазар, Србија 
 
Сажетак: Спортска техника се дефинише као рационално и ефикасно извођење кретања ради решавања 
моторичких задатака у процесу тренинга и такмичења. На основу прегледа литературе три кинематичке 
варијабле су селектоване за анализу: угао, брзина и висина избачаја лопте. Дакле, циљ ове студије је 
систематски преглед кинематичких параметара од који зависи успешност извођења шута. Угао избачаја 
лопте  сматра се најважнијим фактором који одређује успешност шута. Већи угао избачаја је у корелацији 
са висином трајекторије лопте, а самим тим и са већим упадним углом. Већи упадни угао омогућује 
коришћење целе ширине обруча, али захтева већу брзину избачаја. Брзина избачаја може бити регулисана 
спином који се ствара флексијом у ручном зглобу. Други начин регулисања брзине је већа висина избачаја, 
међутим утицај на висину избачаја је мањи, јер је висина избачаја одређена константном висином обруча, 
висином шутера, висином скока и организацијом сегменталних покрета тела. Разумевање интеракције ових 
варијабли које утичу на структуру кретања лопте приликом шута показује комплексност извођења 
покрета у кошарци. Дакле, на тренинзима је потребно указати на ове променљиве, што је у садашњим 
условима могуће јер је технологија изузетно напредовала последњих година, тако да праћење ових 
параметара није превише захтевно. 
Кључне речи: кинематика, трајекторија лопте, брзина избачаја, угао избачаја, висина избачаја. 
  

 
KINEMATIC ANALYSIS OF BASKETBALL JUMP 

 
Aksović Nikola, Bjelica Bojan, Pržulj Radomir, Petrović Uroš  

 
Abstract: Sports technique is defined as the rational and efficient execution of movement to solve motor tasks in the 
training and competition process. Based on the literature review three kinematic variables were selected for analysis: 
angle, velocity and height of ball ejection. Therefore, the aim of this study is a systematic review of kinematic 
parameters on which the success of the shot execution depends. The throwing angle of the ball is considered to be the 
most important factor that determines the success of a shot. A higher bounce angle is correlated with the height of the 
ball's trajectory, and therefore with a larger bump angle. A higher angle of incidence allows the full width of the hoop 
to be used, but requires a higher ejection speed. The rate of ejection may be regulated by flexion-generated spin in the 
wrist. Another way to regulate speed is to increase the height of the ejection, however, the impact on the height of the 
eruption is smaller because the height of the eruption is determined by the constant height of the hoop, the height of 
the shooter, the height of the jump and the organization of segmental movements of the body. Understanding the 
interaction of these variables that affect the structure of ball movement during shot shows the complexity of 
performing basketball movement. So, these trainings need to point to these variables, which is possible under current 
conditions because the technology has made great progress in recent years, so monitoring these parameters is not too 
demanding. 
Keywords: kinematics, ball trajectory, ejection rate, ejection angle, ejection height. 
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SISTEMATSKI PREGLEDI DECE SPORTISTA 
 

Ranković Jasmina1, Grujić Ilić Gordana1, Ranković Goran2 

1Dom zdravlja Niš, Srbija  
2Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

 
Sažetak: U 2019. godini u Domu zdravlja Niš je urađeno 164 sistematska kardiološka pregleda dece od 5 do 19 godina 
koja se bave nekom vrstom sporta i treniraju u sportskim klubovima .Od toga je bilo 94 dečaka i 70 devojčica, svima 
su urađeni EKG, laboratorijske analize krvi i urina, klinički pregled i antropometrijska merenja  kao i ultrazvučni 
pregled srca.Kod 1,22% dece je nađen prolaps mitralne valvule, kod 5,49% dismorfija mitralne valvule bez značaja 
tako da su ta deca mogla da se bave sportom, 2,44% dece je imalo stenozu pulmonalne arterije prvog stepena i VSD u 
zatvaranju što takođe nije smetnja za nastavak bavljenja sportom. Ultrazvučni pregled srca je neinvazivan, potpuno 
bezbolan i bezbedan pregled bez ikakvih štetnih dejstava i posledica po zdravlje deteta i može nam dati precizne 
informacije o morfološkim i funkcionalnim karakteristikama srca.Bavljenje sportom zahteva posebne napore, a dečji 
organizam ima svoje specifične karakteristike koje ga razlikuju od odraslih – intenzivan rast i razvoj čitavog 
organizma pa i srca.Ukoliko se previdi i ne dijagnostikuje na vreme neka urođena srčana mana ili neki drugi faktor 
rizika za zdravlje deteta , šteta koja bi mogla nastati je nenadoknadiva. Zbog toga bi bilo neophodno pre početka 
aktivnog bavljenja sportom , svakom detetu uraditi detaljan sistematski pregled koji ukjlučuje i inicijalni 
ehokardiografski pregled srca i nadalje ga pratiti po procedurama i indikacijama. 
 

 
SYSTEMATIC PHYSICAL EXAMINATION OF CHILDREN ATHLETES 

 

Ranković Jasmina, Grujić Ilić Gordana, Ranković Goran 

 
Abstract: In 2019, 164 systematic cardiac examinations of children from 5 to 19 years of age, engaged in some kind 
of sports and training in sports clubs were conducted at the Niš Health Center. Of these, 94 were boys and 70 girls, all 
of them were done ECGs, laboratory analysis of blood and urine, clinical examination and anthropometric 
measurements as well as ultrasound examination of the heart. In 1,22% of children, mitral valvular prolapse was 
found, in 5,49%  mitral valvular dysmorphia was found, but not significant so that these children could play sports , 
2.44% of children had the first degree pulmonary artery stenosis and VSD in constipation, which is also not a barrier 
to continuing to exercise. Ultrasound examination of the heart is a non-invasive, completely painless and safe 
examination without any harmful effects and consequences on the health of the child and can give us accurate 
information about the morphological and functional characteristics of the heart. Sports requires special efforts, and 
the child's organism has its specific characteristics that differ from adults - intense growth and development of the 
entire organism, including the heart. If overlooked and not diagnosed in time, some congenital heart defect or other 
risk factor for the health of the child, can cause the irrevocable damage. Therefore, before start doing any sport 
actively, a detailed systematic examination should be performed for each child, including an initial echocardiographic 
examination of the heart and further monitored according to procedures and indications. 
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FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI UČENICA OSNOVNIH ŠKOLA 
 

Benin Murić, Kahrović Izet, Radenković Oliver, Špirtović Omer  
Državni univerzitet u Novom Pazaru, Departman za biomedicinske nauke, Srbija 

 
Sažetak: U istraživanju je učestvovalo 200 učenica osnovnih škola, uzrasta 15  godina (± 6 meseci). Cilj istraživanja 
je utvrđivanje statistički značajnih razlika između funkcionalnih sposobnosti učenica gradske i seoske sredine. 
Predmet istraživanja su funkcionalne sposobnosti učenica. Postavljena hipoteza H glasi: Ne postoje statistički 
značajne razlike između  funkcionalnih sposobnosti učenica gradske i seoske sredine. Rezultati istraživanja su 
pokazali da ne  postoje statistički značajne razlike između funkcionalnih sposobnosti ove dve grupe ispitanica.. 
Dobijeni rezultati ukazuju da se ove dve grupe ispitanica statistički značajno ne razlikuju u sistemu primenjenih 
funkcionalnih varijabli (F = .89 i p = .49), te je H prihvaćena. Te razlike koje postoje nisu statistički značajne u 
primenjenim funkcionalnim testovima i to  trčanje na 600 metara (F600), Bergmanov test (modifikovani harvadski 
step-test) (FBT), i zadrška u fazi izdaha (apnea) (FA1).   
Ključne reči: funkcionalne sposobnosti, učenice, grad i selo. 
 
 

FUNCTIONAL ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS 
 

Benin Murić, Kahrović Izet, Radenković Oliver, Špirtović Omer  
 
Abstract: 200 female students of elementary schools participated in the experiment, age 15 (± 6 months). The main 
goal of the research is to determine statistically significant differences between the functional abilities of female 
students in the urban and rural areas. The subject of research are the functional abilities of female students. The 
hypothesis H reads: There are no statistically significant differences between the functional abilities of female students 
in the urban and rural environment. The results of the study showed that there are no statistically significant 
differences between the functional abilities of these two groups of subjects. The results obtained on the basis of 
individual statistical analyses indicate that these two groups of students statistically do not differ significantly in the 
system of applied anthropometric variables at the required levels of significance (F = .89 and p = .49), therefore the 
hypothesis was accepted. Therefore, differences that exist in following applied tests: 600 metres running (F600), 
Bergman test (modified Harvard's step-test) (FBT) and apnea test (FA1), are not statistically significant. 
Keywords: functional abilities, female students, urban and rural environment. 
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FITNIT – TEHNOLOGIJA U FITNESU 
 

Dejanović Stefan 
Octa IT Sourcing 

 
Sažetak: U okviru ove prezentacije, prikazaćemo naše rešenje koje koristi informacionu tehnologiju u fitnes 
industriji kako bi trenerima omogućili lakši rad sa klijentima, online rad sa klijentima i skaliranje njihovog 
poslovanja. Ovo rešenje koristi veštačku inteligenciju I moderne tehnike informacione tehnologije u fitnesu tako 
da treneri, klijenti, teretane I svi sportski radnici postignu bolje rezultate. 
Ključne reči: fitnit, tehnologija, fitnes, veštačka inteligencija, treneri 
 

FUNKCIONALNOSTI PLATFORME 
Platforma se sastoji iz sledećih funkcionalnosti: 

1. Personalni trener registrovan na platformi ima sledeće opcije: 
a. Kreiranje svojih vežbi i treninga. Može da izabere opciju da vežba ili trening bude vidljiva samo njemu ili 

svima na platformi. 
b. Kreiranje svojih obroka i celokupne ishrane. Može da izabere opciju da obrok ili recept bude javno 

dostupan ili vidljiv samo njemu. 
c. Dodavanje klijenata i praćenje klijenata. Praćenje klijenata je specijalno dizajnirano za trenere da dodaju 

treninge i planove ishrane svojim klijentima i da prate progres kroz vreme kroz definisan set parametara 
koje mogu sami da definišu. Sistem ima pametne notifikacije koje trener prima kad klijent postigne ili uradi 
nešto od aktivnosti. Trener može da pregleda istoriju klijenta i da analizira podatke za trening i ishranu 
kao i progres da bi bolje razumeo potrebe i napredak svog klijenta. 

d. Komunikacija sa klijentom. Platforma podržava komunikaciju između klijenta i trenera na jednostavan 
način korišćenjem instant poruka. 

e. Trener može da prati svoje finansije, koliko klijenata ima u kom periodu i koliko novca zarađuje. 
f. Trener može da piše članke da privuče interesovanje svih članova platforme, kao i svih posetilaca sajta, 

koji mogu da zaprate trenera ili da lajkuju njegove članke. 
2. Klijent koji je registrovan na platformi ima sledeće opcije: 

a. Klijent može da prati trenere i čita njihove članke i njihove javne vežbe, treninge i recepte. 
b. Klijent može da odluči da pošalje zahtev treneru za privatne ili online treninge. Klijent može u jednom 

trenutku da ima samo 1 aktivnog trenera. Kada klijent odluči da pošalje zahtev treneru, trener mora da 
prihvati zahtev za novog klijenta. 

c. Klijent može nezavisno od toga da li ima trenera da prati svoj progres i koristi platformu za treninge i 
praćenje svog progresa. 

3. Teretana registrovana na platformi ima sledeće opcije: 
a. Teretana može da prati svoje članove i članarine 
b. Teretana može da prati svoje finansije i generiše svoje izveštaje poslovanja 
c. Teretana može da doda svoje trenere za klijente da ih dele svi trenere ili da rade vođeni trening lakše 

deljenjem podataka o članu. 

 
FITNIT – USING TECHNOLOGY IN FITNESS 

 
Dejanović Stefan  

 
Abstract: In this presentation, we will present our solution that utilizes technology in the fitness industry to help grow 
trainer business and reduce work with the client. This solution uses artificial intelligence and modern technology in 
fitness so trainers, gyms and all people in sport can achieve better results. 
Keywords: fitnit, tech, fitness, artificial intelligence, trainer 

 
FUNCTIONALITIES OF THE PLATFORM 

Our platform has the next feature set: 
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1. Personal trainer registered on the platform will have the next benefits – 
a.  Creating his own workouts and exercises. He can select if workout or exercise is public to all users or only 

to him. 
b.  Creating his own meals and meal plans. He can select if a meal can be public or private. 
c.   Adding his clients and tracking the client. The client track is specially designed for the trainer to assign 

workouts and meal plans for his clients and to track their progress. The system has smart notifications 
that the trainer receives when the client does something. A trainer can see a client’s history and analyze 
the data for training and nutrition to better understand the needs of this client. 

d.  Communication with the client. Platform support communication with trainers and clients with simple 
instant messaging. 

e.  A trainer can track his financials, how many clients he has in which period and how much money does he 
made. 

f.   A trainer can write blogs to attract clients and people to read his articles and follow him on the fitnit 
network. 

2. Client registered on the platform will have the next benefits: 
a.  A client can follow and read blog posts of all trainers on the platform. 
b.  A client can decide to request any trainer to be his personal trainer and define his workout and meal plan. 

A client can only have 1 trainer at the same time. When a client decides to request a trainer, the trainer 
need’s to approve his request. 

c.   A client can track his progress and if he doesn’t have any trainer he can train and select public workouts 
and track his progress. 

3.  Gym registered on the platform will have the next benefits: 
a.  A gym can track their members and memberships 
b.  A gym can track financials and get custom reports 
c.   A gym can add gym trainers for clients to have shared client progress and track gym client. 
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POSLE ANALIZE BOLONJSKE REFORME - MOŽDA ZADNJA PRILIKA, KOJU BI 
TREBALO ISKORISTITI! 

  

Jamnik Matej 
Fakultet za hemiju i hemijsku tehnologiju, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija 

 
Sažetak: Sveučilište u Ljubljani je 1963 godine uvelo redovno sportsko obrazovanje i druge oblike sporta (od tada se 
je ova aktivnost samo širila). To je barem polovici studenata omogućilo besplatne redovne sportske aktivnosti. Od 2007 
godine uvođenjem Balonske reforme, ranije uvedene sportske aktivnosti u velikoj su mjeri nestale, što je rezultiralo 
znatnim padom broja redovito aktivnih studenata na slovenskim fakultetima i visokoškolskim ustanovama. Prema 
dostupnim podacima, uvijek se traže rješenja da se barem djelomično obnovi “situacija” kakva je bila prije uvođenja 
Balonske reforme. Tada je bila Kolarova strategija veoma "aktualna", koja ni na koji način se nije uspjela i vratiti 
"alarmantno" stanje na dovoljan nivo. Posljednja prilika svakako dolazi s izmjenom zakona o visokom obrazovanju, 
koju je Vlada Republike Slovenije uputila na razmatranje (23.01.2018.). Ova novost predviđa puno dodatnih stvari na 
svih područjima obrazovanja, tako da se sve kreće "vrlo sporo". Spomenuta novost na području sporta predviđa 
dodatno financiranje redovnog sportskog obrazovanja u svim prvim godinama svih studijskih programa u visini od 
dva nastavna sata tjedno. 
Ključne riječi: UNI ŠPORT i Balonjska reforma, Kriza UNI ŠPORTA zbog Balonjske reforme 
 
 

AFTER BOLOGNA REFORM ANALYSIS - MAYBE THE LAST OPPORTUNITY WICH 
YOU SHOULD TO BE USED 

 

Jamnik Matej  
 
Abstract: The University of Ljubljana introduced regular sports education and other forms of sport in 1963 (since 
then this activity has only grown). This provided at least half of the students free regular sporting activity. Since 2007 
with the introduction of the Bologna Reform, the previously introduced sports activities have largely been eliminated 
and as a result, the number of full-time active students at Slovenian faculties and higher education institutions has 
fallen sharply. According to the available data, solutions are always sought to at least partially restore the "situation" 
as it was before the introduction of the Bologna Reform. At that time, Kolar's strategy was "topical", which in no way 
succeeded in breaking through and returning the "alarming" state to a sufficient level. The last opportunity certainly 
comes with the amendment of the law on higher education, which the Government of the Republic of Slovenia 
submitted for consideration (23.01.2018). This novelty has a whole bunch of novellas in all areas of education, so 
everything moves "very slowly". The aforementioned novelty in the field of sports envisages additional funding for 
regular physical education in all first years of all study programs to the extent of two teaching hours per week. 
Key words: UNI SPORT and Bologna Reform, UNI SPORT Crisis over Bologna Reform 
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UTICAJ PAUZA, TEHNIKA DISANJA I OBIMA NA PROCENU DOŽIVLJENOG NAPORA 
KOD VRHUNSKIH KARATISTA  

 

Puzović Mirko, Arsenijević Radenko, Stanković Veroljub 

Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 
 
Sažetak: Ciljevi studije bili su: (a) da se istraži uticaj pauza, tehnika disanja i obima na set procenu doživljenog napora 
(set PDN), i (b) da se utvrdi uticaj pauza, tehnika disanja na procenu doživljenog napora sesije (sPDN), kod vrhunskih 
karatista. Devet reprezentativaca Republike Srbije u karateu (M=6, Ž=3; godina: 20±3,57),izvodili su šest sesija sa 
udarcem đako zuki (GZ). Svaka sesija imala je pet serija GZ-ja sa 40 udaraca, ali sa različitim pauzama (sa 30 i sa 90 
sekundi između serija) i različitim tehnikama disanja (sesije sa kimeom, sa kimeom i kjajem, i bez ikakve tehnike 
disanja). U svakoj sesiji, prikupljan je između serija set PDN, i 15 minuta nakon svake sesije prikupljan je sPDN. Ritam 
udaraca kontrolisao je istraživač. Rezultati su pakazali da su pauze (p=0,013) i obim (p=0,007) imali značajan uticaj 
na set PDN, ali da tehnike disanja (p=0,866) nisu imale značajan uticaj na set PDN. Kada je u pitanju uticaj na sPDN, 
pauze su bile značajne (p=0,030), a tehnike disanja nisu bile značajne (p=0,648), što je bio i slučaj kod prethodne 
zavisne varijable. Ovo je bila prva studija, do sada, koja je opisala i organizovala bilo kakav tip karate treninga, a 
rezultati pokazali su da set PDN is PDN su senzitivni na intenzitet (pauze) i obim u karate treningu.   
Ključne reči: Monitoring karate treninga, đako zuki, kime, kjaj 
 
 

INFLUENCE OF REST PERIODS, TECHNIQUES OF BRETHING AND VOLUME ON 
RAITING OF PERCEIVED EXERTION IN ELITE KARATEKA 

 

Puzović Mirko, Arsenijević Radenko, Stanković Veroljub 

 
Abstract: The aims of this study were: (a) to explore the influence of rest periods, techniques of breathing and volume 
on set raiting of perceived exertion (set RPE), and (b) to determine the influence of rest periods, techniques of breathing 
on session raiting of perceived exertion (sRPE), in elite karateka. Nine men and women (M=6, W=3; age: 20±3,57), 
national Serbian team, performed six sessions with strike gyako zuki (GZ). Every session had five series of GZ with 40 
strikes, but the sessions had different rest periods (with 30 and 90 seconds of pauses between series) and different 
techniques of breathing (sessions with kime, kiai and kime, and without any of breathing technique). In every session, 
set RPE between series were collected, and 15 minutes after every session sRPE was collected. The rhythm of strikes 
were controlled by experimenter. Results have showed that rest period (p=0,013) and volume (p=0,007) had significant 
influence on set RPE, but techniques of breathing (p=0,866) did not made any significant influence on set RPE. When 
it comes to influence on sRPE, rest periods were significant (p=0,030), and techniques of breathing were not significant 
(p=0,648), like in previous depended variable. This was the first study, to this date, that have described and organized 
any kind of karate training, and the findings suggest that set RPE and sRPE  are sensitive to intensity (rest periods) 
and volume in karate training.  
Key words: Monitoring karate training, gyako zuki, kime, kiai  
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МОТИВАЦИЈА ФИТНЕС ТРЕНЕРА ЗА РАД У ОДНОСУ НА ПОЛ 
 

Мосуровић Драгана, Митић Душан 
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Србија 

 
Сажетак: Циљ истраживања је био утврђивање доминантних мотива за рад фитнес тренера у односу на 
пол, као и статистички значајне разлике између мотива у односу на пол. Анкетни упитник који садржи 25 
ајтема са одговорима на петостепеној скали ликертовог типа примењен је на узорку од 146 испитаника, од 
тога је 51 испитаника мушког и 95 испитаника женског пола. Мотивационе варијабле су према средњој 
вредности подељене у три категорије: најизраженији (мушкарци 4,53-4,84 и жене 4,60-4,88), средње 
изражени (мушкарци 4,04-4,41 и жене 4,19-4,48) и најслабије изражени (мушкарци 1,57-3,86 и жене 1,49-3,64) 
мотиви за рад код тренера у фитнесу. Вредности т-теста за независне групе приказују статистички 
значајну разлику одређене мотивационе варијабле: волим да будем лидер (p=0,033), могу лакше да упознам 
особе супротног пола (p=0,000), могу добро да зарадим (p=0,018) и уживам у креирању програма и њиховој 
реализацији (p=0,017). Практична вредност добијених резултата огледа се даљем унапређењу и развоју 
мотивације и услова за рад код тренера у фитнесу, како би били што успешнији у свом послу. 
Кључне речи: фитнес тренер, мотивација за рад, мотивација фитнес тренера 
 
Napomena: Članak predstavlja rezulat rada na projektu ’’Unapređenje kvaliteta i dostupnosti obrazovanja u 
procesima modernizacije Srbije’’, broj III 47008, čiju realizaciju finansira Ministarstvo prosevete i nauke Republike 
Srbije (2011-2019) 
 
 

FITNESS TRAINER MOTIVATION IN RELATION TO GENDER 
 

Mosurović Dragana, Mitić Dušan  
 
Abstract: The aim of the study was to determine the dominant motives for the work of fitness trainers in relation to 
gender, as well as statistically significant differences between motives in relation to gender. A questionnaire containing 
25 items with responses on a five-point Likert-type scale was administered to a sample of 146 subjects, of which 51 
were male and 95 were female. Motivational variables were divided into three categories according to the mean: most 
expressed (men 4,53-4,84 and women 4,60-4,88), medium expressed (men 4,04-4,41 and women 4,19-4 , 48) and the 
least expressed (men 1.57-3.86 and women 1.49-3.64) motives for work of fitness trainer. Independent group t-test 
values show a statistically significant difference in a particular motivational variables: I like to be a leader (p = 0,033), 
I can more easily meet people of the opposite sex (p = 0,000), I can earn well (p = 0.018) and I enjoy in program design 
and implementation (p = 0,017). The practical value of the obtained results is reflected in the further improvement 
and development of motivation and conditions for work of  fitness trainers in order to be as successful as possible in 
their work. 
Key words: fitness trainer, motivation for work, fitnes trainer motivation 
 
Note: This article is the result of the project ‘’Improving the quality and accessibility of education in modernization 
process in Serbia’’ No III 47008, finacially supported by the Ministry of Education and Science of the Republic of 
Serbia (2011-2019). 
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EVALUACIJA SPORTSKIH PROGRAMA NA UNIVERZITETU U LJUBLJANI 
POHAĐANJEM STUDENATA U POROGRAMU ERASMUS+ 

 
Zovko Vinko1, Filipič Jeras Ksenija2 

1Ekonomski fakultet, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija 
2Medicinski fakultet, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija  

 
Sažetak: Program Erasmus+ jedan je od najvidljivih obrazovnih programa koji finansira Evropska unija (EU). 
Program je pokrenut 1987 godine a Slovenija se pridružila 1999 godine. EU više od 30 godina finansira program 
Erasmus koji je pružio više od tri miliona studenata za učenje ili obuku u različitim zemljama. Svrha ove studije je 
analiza iskustava i mišljenja studenata u programu Erasmus razmena o sportskim programima na Univerzitetu u 
Ljubljani. Studijsku grupu čini 169 stranih studenata iz 37 zemalja koji su došli na Univerzitet u Ljubljanu u zimskom 
semestru studijske 2019/20. Za analizu podataka primenjen je SPSS softverski program. Rezultati studije pokazaju, 
da je glavni razlog njihovog učešća u sportskim programima bio smanjenje stresa i pobojlšanje zdravlja. 67% njih 
imalo je neku vrstu sportskih programa takođe na matičnom fakultetu, a 25% njih moralo se baviti sportom kao 
obaveznim. 38% moralo je da plati da bi učestvovali u sportskim programima i večina studenata je sportske programe 
na Univerzitetu u Ljubljani smatrala boljim od onih u svojoj zemlji 
Ključne riječi:  sportski programi, strani studenti, Erasmus+, Univerzitet u Ljubljani  

 
 

EVALUATION OF THE SPORTS PROGRAMS AT UNIVERSITY OF LJUBLJANA BY 
INCOMING STUDENTS IN THE ERASMUS+ PROGRAM  

 
Zovko Vinko, Filipič Jeras Ksenija 

 
Abstract: Erasmus+ programme is one of the most visible educational programme which is financed by European 
Union (EU). Programme was launched in 1987 and Slovenia joined in 1999. For 30 years, the EU has funded the 
Erasmus Programme, which provided over three million students to study or training opportunity in different 
countries. The purpose of this study is to analyse experiences and opinions about sports programs as University of 
Ljubljana by the students who came from various countries. The study group consists of 169 foreign students from 37 
countries who came to University of Ljubljana in the winter semester of study year 2019/20. To understand the opinion 
of the student’s survey was applied SPSS software programme was used to analyse the data. The results of the study 
show that the main reason for their participation was to reduce stress and improve health. 67% of them had some 
kind of sports programmes also at their faculty of origin and 25% of them, had to do sports as compulsory. 38% had 
to pay to participate in the sports programmes and majority of the students found sports programmes at the University 
of Ljubljana better than those in their counrty.  
Keywords: sports programmes, foreign students, Erasmus+, University of Ljubljana. 
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PROCENA VREDNOSTI SLOVENAČKIH TENISERA 
 

Filipič Jeras Ksenija 
Medicinski fakultet, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija 

 
Sažetak: Vrhunska dostignuča i medijska popularnost raznih sportova i sportista privlače mlade da sport često biraju 
kao svoje slobodno vreme. Vrednosti, koje predstavljaju veliki dio nečije motivacije takođe su važan faktor u bavljenju 
sportom. Između ostalih karakteristika vrednosti definišu svakog pojedinca i svakog sportista. Anketa provedena  
2016 utvrdila je najvažnije vrednosti slovenačkih tenisera i  postoje li značajne razlike u polovima. Uzorak studije se 
sastojao od 75 takmičara oba pola uzrasta od 12 do 44 godine. Koristeći Linkertovu skalu od pet tačaka ispitanci su 
ocenili značaj 68 izjava koje pružaju razloge za bavljenje sportskim aktivnostima. Vrednost »Volim, da pobedim« bila 
je najviše ocenjena Temelji na konkurentnosti. Vrednosti, koje naglašavaju važnost uticaja roditelja i okoline na 
igranje tenisa ocenjene su najnižim. Povezanost rangiranja dečaka i rangiranja devojaka bila je visoka i statistički 
značajna, sa rizikom od jednog procenta(p<0,01). Uopšteno, ocenjivanje dečaka nije se razlikovalo od ocenjivanja 
devojčica.  
Ključne riječi: vrednosti, sport, teniseri 

 
 

EVALUATION OF THE VALUES OF SLOVENIAN TENNIS PLAYERS  
 

Filipič Jeras Ksenija 
 
Abstract: The top achievements and media popularity of various sports and athletes attract young people to often 
choose sport as their leisure activity. Values that represent a large part of one's motivation are also an important 
factor in playing sports. In a 2016 survey, I identified the most important values of Slovenian tennis players and 
whether there are any significant gender differences. The sample consisted of 75 competitors of both sexes, ages 12-
44. Using a five-point Likert scale, the respondents rated the significance of the 68 statements that provided reasons 
for engaging in sports activities. The value of "I like to win" was the highest rated. It’s based on competitiveness. The 
values that emphasize the importance of the influence of parents and the surrounding area on playing tennis were 
rated lowest. The association between boys 'rankings and girls' rankings was high and statistically significant at one 
percent risk (p <0.01). In general, evaluating boys was no different than evaluating girls.  
Key words: values, sports, tennis players 
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FALCONS OF THE KINGDOM OF YUGOSLAVIA AND THE EMANCIPATION OF 
WOMEN 

 

Erak Marko1, Vukašinović Vladan2, Nedeljković Saša3, Kocić Pajić Sonja2 
1Gymnastics club „DIF“ – Belgrade, Serbia 

2Faculty of Sports and Physical Education, University of Belgrade, Serbia 
3Scientific Society for Health History of Serbia, Belgrade, Serbia 

 
Abstract: Introduction -  Thanks to the base principles of the Falcons in the Kingdom of Yugoslavia, the process of 
emancipation of women has started by the end of the First World War, even though they were active since the second 
half of the 19. century in the associations like The Adriatic Guard, The Circle of Serbian Sisters, etc. The Falcons also 
based their work on educating young female generations. This process was also followed with equalisation of women 
in the society. The goal of this research was to determine the way that women gradualy gained their rights, and the 
effect of women from the Falcon associations on the emancipation of all women in Serbia and Yugoslavia.Method - 
Historical method was used for the research and presentation of the results. All gathered information from 
historiographic factographies, were analyzed and systemized by taking in account the aspects of women’s 
emancipation with their involvment in the Falcons. The sources of information were criticaly analyzed.Discussion - 
High ranking female members of the Falcons, had an enormous role in cultural, moral, educational, health and physical 
uplift of young female generations, which will over time, affect a broader cultural uplift of all layers of society. Many 
activities, of female members of the Falcons, in their associations, point toward that event: popularizing of phycial 
excercise of women, taking part of many Falcon sections (health, hygienic, journalist, theater,...), as well as the lectures 
of the experienced women from the Falcons, organisation of Falcon rallies, and many other social activities.Conclusion 
- Results of the study have confirmed that the actions of the high ranking female members of the Falcons, have 
contributed in the broadening of the understanding the importance of physical excersice of women and their active 
involvment in all aspects of social life. Over time, women have gained the freedom of speech, dressing, right to vote and 
making decisions of importance for the prosperity of the state. 
Key words: Falcons, physical excersice of women, emancipation of women. 
 

SOKO KRALJEVINE JUGOSLAVIJE I EMANCIPACIJA ŽENA 
 

Erak Marko, Vukašinović Vladan, Nedeljković Saša, Kocić Pajić Sonja 
 
Sažetak: Uvod - U Kraljevini Jugoslaviji, zahvaljujući izvornim načelima Sokolstva, proces emancipacije žena počeo je 
po zavšetku Prvog svetskog rata, iako su one bile aktivne već u drugoj polovini 19. veka, u udruženjima kao što su 
Jadranska straža, Kolo srpskih sestara i dr. Sokolstvo je temeljilo svoj rad i na vaspitavanju i obrazovanju mladih 
ženskih generacija. Ovaj proces praćen je i sticanjem ravnopravnosti žena u društvu. Cilj studije bio je da se utvrdi 
način na koje su žene postepeno dobijale svoja prava i uticaj žena iz sokolskih saveza na emancipaciju svih žena u 
Srbiji i Jugoslaviji.Metod - U istraživanju i prezentaciji rezultata, primenjen je istorjski metod. Prikupljeni podaci iz 
istoriografske faktorgrafije, su analizirani i sistematizovani s obrzirom na aspekte emancipacije žena angažovanjem 
u Sokolstvu. Izvori podataka su kritički analizirani.Diskusija - Ugledne članice Sokola imale su veliku ulogu u 
kulturnom, moralnom, vaspitnom, obrazovnom, zdravstvenom i fizičkom uzdizanju mladih ženskih generacija, što će 
se vremenom pozitivno odraziti na širi kulturni napredak svih slojeva društva. Na to nam ukazuju brojne aktivnosti 
sokolskih članica po društvima i savezima: popularisanje telesnog vežbanja žena, učešća u brojnim sokolskim 
sekcijama (zdravstvenim, higijenskim, novinarskim, pozorišnim,...), kao i angažman iskusnih sokolskih prednjakinja u 
školovanju sokolskog kadra, pripremama sletova i raznim društvenim akcijama. Zaključak - Rezultati istraživanja 
potvrdili su pretpostavku da su delovanja članica na značajnim funkcijama u Sokolstvu u velikoj meri doprinela širenju 
shvatanja važnosti vežbanja žena i aktivnog uključivajna u sve vidove društvenog života. Vremenom, žene su sticale 
slobodu ponašanja, govora, pravo glasa i donošenja odluka od važnosti za prosperitet države. 
Ključne reči: Sokolstvo, telesno vežbanje žena, emancipacija žena. 
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БОРИЛАЧКЕ ВЕШТИНЕ – ОД РЕКРЕАЦИЈЕ ДО ФЕСТИВАЛА 
 

Дмитровић Бранислав  
Асоцијација Спорт за све Србије, Београд, Србија 

 
Сажетак: Анализом такмичарских система спортских савеза из различитих борилачких спортова 
закључили смо да су актуелна такмичења поприлично стресна за децу због изразитог притиска ка 
остварењу спортског резултата, који аутоматски условљава селективни приступ рада и усмерен је ка 
форсирању популације која има предиспозиција за озбиљније спортске домете. Активни спортисти којима 
недостаје такмичарски потенцијал или воља за надметањем под великим притиском, немају прилика да се 
на организован и смислен начин окупљају, пореде свој ниво спортске вештине, друже са друговима из других 
средина, стичу нова искуства, развијају социјалне вештине и граде свој карактер израстајући у здраве, 
способне људе. Спортско рекреативни фестивал „Мали Храбриша“ представља прави одговор на потребе 
друштва за организацијом програма који би објединио такмичарски, едукативни, инклузивни и социјални 
аспект у национални програм намењен најширој популацији изузетно бројне заједнице борилачких спорова 
и вештина. 
Кључне речи: Асоцијација спорт за све Србије, спортско-рекреативни фестивал, Мали Храбриша. 
 
 

MARTIAL ARTS – FROM RECREATON TO A FESTIVAL 
 

Dmitrović Branislav  
 
Abstract: The analysis of the systems of competitions organized by sports associations of various types of martial arts 
has shown that the existing competitions are quite stressful for children. The reason for this is the considerable 
pressure for good results which is being placed on children. The children who are predisposed towards achieving 
impressive results are pushed to the forefront, whereas active children who lack the competitiveness or the willingness 
to compete under constant pressure, do not have an opportunity to gather in an organized way, practice their sports 
skills, socialize with children from other cities, broaden their experience, develop their social skills and build their 
character in order to become healthy, capable people. Sports and recreational festival “Mali Hrabrisa” is the right 
response to our society’s strong need of an organized sports event which conjoins its competitive, educational and 
socially inclusive aspects into a national program aimed at the extremely large population of combat sportsmen and 
martial artists.  
Key words: Association Sport for All Serbia, sports and recreational festival, Mali Hrabrisa 
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ŽENSKI FITNES - REKREATIVNI TRENING KOD ŽENSKE POPULACIJE STAROSTI OD 
35 GODINA PA NAVIŠE, OD SREDINE 20-OG VEKA DO MODERNOG DOBA SA 

OSVRTOM NA VRSTE PROGRAMA (GRUPNI/PERSONALNI) 
 

Ristić Bratislava 
Asocijacija „Sport za sve Srbije“, Beograd, Srbija 

 
Sažetak: Asocijacija Sport za sve Srbije Sažetak: Ženski fitnes, od sredine 80-tih godina 20-og veka postaje grana 
rekreativnog sporta u kojoj se može sagledati kompletan razvoj i odnos ženske populacije starije od 35+ godina prema 
svom telu, kondiciji u svim životnim aspektima i unapredjenju zdravlja uopšte. Vrste trenažnih programa, vrste 
programa vežbanja, socijalni momenti, unapredjenje kardiovaskularne izdržljivosti, unapredjenje mišićne snage, 
redukcija telesnih masti i unapredjenje telesnog sastava generalno, samo su deo jednog svesnog, modernog, zdravog i 
rezultirajućeg koncepta fizičke aktivnosti, vežbanja i uopšte treninga kod ženske populacije. Fitnes centri i fitnes 
studija postaju jedan od važnih elemenata okupljanja i sabiranja ženske populacije, u motivisanosti da kompletan 
životni aspekt dobije zdravu, estetski optimalnu i nadasve srećniju komponentu. Grupni i/ili personalni pristup 
treninzima postaje svakodnevni element zdravih pripadnica ženske populacije, naročito starosti 35 godina i naviše, te 
predstavlja prostor za ozbiljan razvoj rekreativnog fitnesa. Fitnes usmeren prema unapredjenju zdravlja, nasuprot 
onom za postizanje sprotskih dostignuća, jeste nezaobilazan momenat savremene žene, koja shvata važnost i 
neophodnost prostora fizičkog vežbanja za svoje zdravlje i zdravlje svog okruženja. Redovna fizička aktivnost, kao i 
kontinuirano rekreativno vežbanje, pozitivno utiču na kompletno fizičko zdravlje u svim njegovim aspektima. 
Povratno, kvalitetno zdravlje, veoma utiče na opšti kvalitet života čoveka, kao pojedinca i kao socijalnog bića. Teorija, 
istraživanja i praksa pokazuju neznatna odstupanja razvoja motoričkih sposobnosti i unapredjenja pokretljivosti kod 
populacije od 35-45, 45-55 i 55-pa nadalje, imajući u vidu, prvenstveno biloški i hormonalni status ženskog tela u ovim 
starosnim dobima.  
 
 

WOMEN’S FITNESS - RECREATIONAL TRAINING IN A WOMEN’S POPULATION 
AGED FROM 35 YEARS AND MORE, FROM THE MIDDLE OF THE 20 th CENTURY TO 

THE MODERN AGE WITH A LOOK AT THE TYPES OF PROGRAMS 
(GROUP/PERSONAL) 

 

Ristić Bratislava 
 
Abstract: Association Sport for all Republic of Serbia Summary: Since the middle 1980s of the last century, women's 
fitness has become a branch of recreational sport, through which can be observed the complete development and 
relationship of the female population over 35+ with their body, well-being conditions in all aspects of life and health 
promotion in general. Types of training programs, types of exercise programs, social moments, improvement of 
cardiovascular endurance, improvement of muscle strength, reduction of body fat and improvement of body 
composition are generally only part of a conscious, modern, healthy and resultant concept of physical activity, exercise 
and general training in the female population. Fitness centers - gyms and fitness studios are becoming one of the 
important elements of gathering and bringing together a female population, in the motivation to get the whole life 
aspect healthy, aesthetically optimal and, above all, a happier component. Group and / or personal access to training 
becomes an everyday element of healthy women, especially 35 years of age and above, and is a space for serious 
development of recreational fitness. Fitness directed towards advancement of health, as opposed to achieving physical 
achievements, is an unavoidable moment of the modern woman, who understands the importance and necessity of 
physical exercise space for her health and the health of her environment. Regular physical activity, as well as 
continuous recreational exercise, have a positive ef ect on complete physical health in all its aspects. In return, quality 
health has a great influence on the general quality of life of a person, as an individual and as a social being. Theory, 
research and practice show slight discrepancies in the development of motor skills and enhancement of mobility in the 
population of 35-45, 45-55 and 55 et seq., Given, first and foremost, the biological and hormonal status of the female 
body at these ages. 
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TELEMETRIČNO MERENJE PARAMETARA SRČANOG RITMA SISTEMOM POLAR-
TEAM 2 I ANALIZA VEŽBI STUDENATA KOD IGARA SA LOPTOM 

 

Mihevc Iztok1, Ogrizović Saša2, Žibert Janez2 

1Elektrotehnički fakultet, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija 
2Fakultet sporta, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija  

 
Sažetak: Pored učenja tehnike i taktike igara sa loptom, želimo da osiguramo i dovoljno visok intenzitet treninga za 
studente tokom časova sportskog obrazovanja na fakultetima Univerze v Ljubljani. Pratimo cilj i vrednost koju 
studenti koriste da bi prevazišli fizičke napore koji su i dalje prisutni u njihovim životima. Da bismo dobili informacije 
o intenzitetu treninga u sportskim časovima, merili smo frekvencu srca na časovima treninga. Za merenje frkvence 
srca koristili smo telemetrijski sistem POLAR TEAM 2. Iz tih merenja izračunali smo parametre srčanog ritma (HRV) 
na osnovu kojih možemo proceniti funkcionalnu reakciju pojedinca na napor i kondiciju. Izmerili smo studente sa 
Univerziteta u Ljubljani, Elektrotehnički fakultet na časovima košarke, odbojke, fudbala (FUTSAL). Merenja 
parametara ritma srca izvedena su sa svakim učenikom u mirovanju i tokom vežbanja. Svrha je proceniti intenzitet 
vežbanja za svakog učenika i izmerene timove na sat sportskog treninga u odbojci, košarci in futbalu, na osnovu 
merenja HRV. Statistički smo uporedili HRV parametre učenika između različitih sportova, pokušavajući da utvrdimo 
razlike u fizičkoj spremi i intenzitetu vežbanja.  Merenja smo izvršili na muškoj populaciji i dve studenki. Studenti su 
pohađali časove jednom  nedeljno u okviru izbornog predmeta.  
Ključne reči: telemetrijsko merenje, broj frkvenc srca, HRV parametri, intenzitet treninga, sporti, studenti. 
 
 

TELEMETRIC MEASUREMENT OF HEART RATE PARAMETERS WITH POLAR - 
TEAM 2 AND ANALYSIS OF STUDENT TRAINING IN BALL GAMES 

 

Mihevc Iztok, Ogrizović Saša, Žibert Janez  
 
Abstract: In addition to learning the technique and tactics of ball games, we also want to ensure a sufficiently high 
intensity of training for students during sports education classes at UL faculties. We are following the goal and the 
value that students are used to overcoming the physical effort that is still present in their lives. In order to obtain 
information on the intensity of training in sports hours, we measured heart rates at training hours. To measure heart 
rate, we used the POLAR TEAM 2 telemetry system. From these measurements, we calculated heart rate (HRV) 
parameters, on the basis of which we can evaluate the functional responsiveness of an individual student to effort and 
fitness. We measured students from the University of Ljubljana, Faculty of Electrical Engineering in the fields of 
basketball, volleyball, football (FUTSAL). Measurements of heart rhythm parameters were performed with each 
student at rest and during exercise. The purpose is to estimate the intensity of exercise for each student and the 
measured teams per hour of sports training in each sport, based on HRV measurements. We statistically compared the 
HRV parameters of students between different sports, thus trying to determine the differences in student physical 
fitness and exercise intensity. Only two girls were measured in the male population. Students attended classes with 
each sport once a week as part of the elective course. 
Key words: telemetric measurement, heart rate, HRV parameters, exercise intensity, sports, students. 
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PRECIZNOST IZBAČAJA RUKOMETNE LOPTE U ZAVISNOSTI OD POLA 
 

Karišik Siniša, Božić Danijel 
Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Pale, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Preciznost i snaga izbačaja lopte dobijaju sve veći značaj na rezultatski ishod igre. Može se konstatovati da 
su ovo dva osnovna faktora i da su izuzetno značajni u pogledu efikasnosti šutiranja. Osnovne faktore koji utiču na 
kvalitet, brzinu i snagu, izbačaja lopte su definisali, kao telesne funkcije, motoričke sposobnosti ili tehnika izbačaja 
lopte. U ovom radu istraživanje će biti usmereno na dobijanju odgovora u kojoj meri i da li uopšte postoji razlika u 
preciznosti izbačaja lopte u rukometu, zavisno od pola. Istraživanje je sprovedeno na uzorku od 40 ispitanika, članovi 
muških i ženskih rukometnih klubova Super lige Srbije, starosne dobi 17-36 godina, uključeni u sistematski trening 
najmanje dve godine bez dužih pauza. Uzorak je  podjeljen na dva subuzorka. Jedan subuzorak od 20 ispitanika čine 
igrači muškog pola koji nastupaju u rukometnim klubovima Super lige Srbije, a drugi subuzorak koji takođe broji 20 
ispitanika, čine igrači ženskog pola koji nastupaju u rukometnim klubovima Super lige Srbije. Cilj istraživanja je bio 
da se utvrde razlike u preciznosti između dva subuzorka. Gađanje je vršeno rukometnom loptom, veličine 3 i 2 za 
rukomet, sa udaljenosti od 9 metara iz skoka (SMP9M), 7 metara iz stava sa tla (SMP7M) i šutiranje po pozicijama 
(SMPP). U cilju utvrđivanja statističke značajnosti svi podaci su obrađeni na univarijantnom nivou, izračunati su 
osnovni deskriptivni parametri, a zatim na multivarijantnom nivou primenjen je Studentov T-test uparenih uzoraka i 
definisani relevantni parametri. Rezultatima Studentovog t-testa uparenih uzoraka je potvrđrno da su identifikovane 
statistički značajne razlike između srednjih vrijednosti varijabli  u zavisnosti od pola i to u korist muške populacije 
(LOP3L9M - LOP2L9MŽ .008, LOP3L7M - LOP2L7MŽ .066 i LOP3LPM - LOP2LPŽ .027) na nivou statističke značajnosti 
od p < .05. 
Ključne reči: preciznost, rukomet, razlike u preciznosti 
 
 

PRECISION OF OVERARM THROW IN HANDBALL DEPENDING ON GENDER 
 

Karišik Siniša, Božić Danijel 
 
Abstract: Precision and power of overarm throw of a ball are gaining importance on the outcome of the game. It can 
be stated that these are the two basic factors and are extremely important in terms of shooting efficiency. Basic factors 
affecting the quality, speed and power of an overarm throw are defined as physical functions, motor skills or an 
overarm throw technique. In this paper the research will be focused on obtaining the answer to what extent and 
whether there is any difference at all in the accuracy of the overarm throw in handball, depending on the gender. The 
survey was conducted on a sample of 40 respondents, members of the men’s and women’s handball clubs of the Super 
League of Serbia, ages 17-36, included in systematic training for at least two years without long breaks. The sample is 
divided into two sub-samples. One sub-sample of 20 respondents consists of male players who play in the Super League 
of Serbia handball clubs, and another sub-sample, which also has 20 respondents, consists of female players who play 
in the Super League of Serbia handball clubs. The aim of the study was to determine the differences in precision 
between the two sub-samples. Shooting was done with a handball, sizes 3 and 2 for handball, with a distance of 9 
meters from the jump (SMP9M), 7 meters from the ground position (SMP7M) and shooting from different positions 
(SMPP). In order to establish statistical significance, all data were processed at univariate level, basic descriptive 
parameters were calculated, and then at multivariate level the Student’s T-test of paired-sample was applied and 
relevant parameters were defined. The results of the Student’s T-test of paired-sample confirmed that statistically 
significant differences were identified between the mean values of the sex-dependent variables in favor of the male 
population ((LOP3L9M - LOP2L9MŽ .008, LOP3L7M - LOP2L7MŽ .066 i LOP3LPM - LOP2LPŽ .027) at the level of 
statistical significance of p<.05. 
Key words: precision, handball, differences in precision 
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JOUSTING IN MEDIEVAL SERBIA: ORIGINS, CHARACTER AND SIGNIFICANCE 
 

Zarković V. Božidar, Gašić R. Dejan  
Faculty of Philosophy, Department of History, University of Priština in Kosovka Mitrovica, Serbia  

 

Abstract: In the world of antiquity, taking part in sporting events was not only one of the most important forms of 
entertainment, but it also served as a vehicle for improving reputation and status. Still, the triumph of Christianity in 
the fourth century brought about political and cultural changes, and the memory of Christian victims in the Roman 
circus played an important role in the transformation of pagan sporting traditions. On the initiative of the 
Constantinopolitan church, with the approval of Emperor Theodosios I, the Olympic games were abolished in 393. 
However, church cannons were not equally restrictive towards all sports; for example, wrestling, boxing, running, long 
jump, and discus throw were approved. Eventually, jousting competitions spread across Europe although frowned 
upon by contemporaries as a novelty, and we find the terms ‘tournamein’ (from French) and ‘jostra’ (from Italian), the 
former referring to a group event, and the latter to a duel. That the jousting events and the mentioned terms were 
known in the Medieval Serbia and to its rulers, Stefan Lazarević (1389-1427) and Đurađ Branković (1427-1456), is 
clear from the surviving sources, rich with details about the participants and influences, whether from the Western 
Europe, Adriatic coast, or Byzantium. Following these traces, the authors aim to analyse and present the contexts in 
which the mentioned tournaments took place across Christian Europe during the late Medieval Period, perceiving the 
jousting events as sporting and staged warfare – essentially presenting an unavoidable preparation for warfare and 
for demonstrating military standing. 
Key Words: jousting tournaments, Medieval Serbia, Byzantium, Western Europe, Adriatic coast. 

 
 

ВИТЕШКЕ ИГРЕ У СРЕДЊОВЕКОВНОЈ СРБИЈИ - ПОРЕКЛО, КАРАКТЕР И 
ЗНАЧАЈ 

 

Zarković V. Božidar, Gašić R. Dejan  
 
Сажетак: Учешће у спортским догађајима било је једно од најважнијих видова забаве, али и стицање угледа 
међу људима античког света. Коначни тријумф хришћанства у IV веку је донео бројне промене, како у 
политичком, тако и у културолошком погледу, подразумевано се одражавајући историјским резовима или 
преображајима свега паганског, памтећи времена када су хришћани били жртве римских спортских и 
забавних амфитеатарских дешавања. На подстицај Цариградске цркве и уз сагласност византијског цара 
Теодосија I (393. године), укинуте су и хеленске Олимпијске игре. Ипак, црквени канони нису били према свим 
спортовима ригорозно искључиви, прихватајући и одобравајући, на пример, рвање, бокс, трчање, скок удаљ, 
или бацање диска. Превагу су, иако од савременика неблагонаклоно сматрана новотаријом, однелa витешка 
такмичења, те се могу срести појмови „турнир“ (tornemen – из француског) и „ђустра“ (dzoustra – из 
италијанског језика), где би први представљао групни окршај, док је други подразумевао индивидуално 
надметање. Да су витешке игре и наведени термини били познати средњовековној Србији и њеним 
владарима, примарно Стефану Лазаревићу (1389-1427) и Ђурђу Бранковићу (1427-1456), са разноликим 
детаљима, учесницима и утицајима, било да су они потицали из западне Европе, јадранског Приморја, или 
Византије, документарно је посведочено. На трагу тих отисака, аутори су себи насловном темом 
поставили у задатак прегледно сагледавање контекста позносредњовековне епохе у којој су се наведене игре 
одигравале широм хришћанске Европе, схваћене као вид спортског или инсценираног ратовања) – 
суштински представљајући незаобилазну витешку припрему за ратнички позив, али и доказивање војног 
угледа. 
Кључне речи: витешке игре, средњовековна Србија, Византија, западна Европа, јадранско Приморје. 
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MOTORIČKE SPOSOBNOSTI KAO PREDIKTORI USPJEŠNOSTI IZVOĐENJA 
SPECIFIČNIH MOTORIČKIH ZADATAKA U RUKOMETU 

 

Jovanović Saša, Kleva Matej  
Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja je bio utvrđivanje prediktorske valjanosti nekih motoričkih sposobnosti na uspješnost 
kretanja u odbrani u rukometu. Prediktorske varijable predstavljene su kroz bateriju od 12 motoričkih testova, 
primjenjenih na uzorku od 36 ispitanika muškog pola. Kriterijumske varijable su predstavljene kroz specifične 
motoričke zadatke kretanja u slalomu bez lopte te kretanja u trouglu. Generalni rezultati regresione analize ukazali 
su da se na osnovu R2 = .563, može konstatovati da sistem prediktora objašnjava 56,3% varijabiliteta u predikciji te 
pokazuju statističku značajnost p= .030 sa postignutim rezultatima ispitanika u situaciono-motoričkom testu slalom 
bez lopte. Analizom rezultata predikcije sistema prediktorskih varijabli za kriterijumsku varijablu kretanje u trouglu 
(R2 = .551), može se konstatovati da je dobijena statistički značajna povezanost (p= .038) te da postoji mogućnost 
predikcije uspješnosti kretanja u situaciono-motoričkom testu kretanje u trouglu. Pojedinačno i grupno kretanje u 
odbrani predstavlja jedan od osnovnih preduslova dobrih rezultata i sveukupne uspješnosti ekipe te kao takvo je 
interesantno područje za istraživanje trenažnog procesa, njegovu validaciju i usavršavanje. Ovo istraživanje sa svojim 
rezultatima daje doprinos tom segmentu razvoja rukometne igre. 
Ključne reči: rukomet, predikcija, odbrana, motorika, studenti 

 
 

MOTOR SKILLS AS PREDICTORS OF SUCCESSFUL PERFORMANCE OF SPECIFIC 
MOTOR TASKS IN HANDBALL 

 

Jovanović Saša, Kleva Matej  
 
Abstract: This research aimed to determine the predictor validity of some motor skills on the success of the movement 
in defense in handball. Predictor variables were presented through a battery of 12 motor tests, applied to a sample of 
36 male subjects. The criteria variables are presented through specific motor tasks of moving in a slalom without a 
ball and moving in a triangle. The general results of the regression analysis indicated that based on R2 = .563, it can 
be concluded that the predictor system explains 56.3% of the variability in prediction and shows the statistical 
significance of p = .030 with the results of the subjects in the motor-slalom ball test. Analyzing the results of the 
prediction system of the predictor variables for the criterion variable of movement in the triangle (R2 = .551), it can 
be concluded that a statistically significant correlation (p = .038) was obtained and that there is a possibility of 
predicting the success of movement in the situational-motor test of movement in the triangle. Individual and group 
movement in defense is one of the basic preconditions for good results and overall success of the team and as such is 
an interesting area for researching the training process, its validation and improvement. This research, with its results, 
contributes to this segment of the development of handball. 
Key words: handball, prediction, defense, motor skills, students. 
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RELACIJA VELIKIH PET I MOTIVA POSTIGNUĆA SA PRECIZNOŠĆU IZVOĐENJA 
ŠUTA U RUKOMETU 

 

Srdić Sanja, Mrđa Petar, Jovanović Saša  
JU Tehnička škola, Gradiška, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Dosadašnja istraživanja pokazuju da su pojedini psihološki konstrukti važni prediktori ishoda učenja i 
uspješnosti u izvođenju pojedinih sportskih elemenata rezličitih sportova. Neka od istraživanja domaćih autora 
pokazuju da crte ličnosti, struktura motivacije, samopouzdanje i self koncept imaju moć predviđanja uspješnosti 
izvođenja gimnastičkih elemenata. U skladu sa tim, ovo istraživanje za cilj ima da provjeri u kakvim su relacijama neki 
od pomenutih psiholoških konstrukata sa preciznošću izvođenja šuta sa 7m i 9m u rukometu. U istraživanju je 
obuhvaćen uzorak od 29 ispitanika, studenata Fakulteta za fizičko vaspitanje u Banjoj Luci. Za mjerenje crta ličnosti 
modela Velikih pet i Motiva postignuća su korištene psihometrijski provjere i aktuelne operacionalizacije – BFI 44 
(John & Srivastava, 1999) i MOP 2002 (Franceško, Mihić, & Bala, 2002). Za procjenu preciznosti izvođenja šuta 
korištene su varijable šuta sa 7m iz stava, 9m iz stava i 9m skok šut, pri čemu je u finalnoj obradi korišten proječan 
skor, s obzirom da su dati kriteriji imaju visoku internu konzistentnost što ukazuje na jednodimenzinalnu mjeru 
(α=.91). Relacije između psiholoških konstrukata i preciznosti šuta u rukometu je utvrđena putem Spirmanovog 
koeficijenta korelacije. Rezultati pokazuju da se koeficijenti korelacije kreću od, rs=.01 (Neuroticizam) do rs=.28 
(Otvorenost za nova iskustva) kada su u pitanju crte ličnosti, odnosno od rs=.01 (Istrajnost) do rs=.11 (Takmičenje) 
kada se radi o Motivu postignuća. Generalno gledano, statistički značajne korelacije nisu identifikovane, a rezultati 
korelacija se mogu kategorisati kao korelacije male veličine efekta. Dobijeni rezultati su protumačeni u odnosu na 
rezultate prethodnih istraživanja slične tematike, kao i u odnosu na elemente psiholoških konstrukata kao i svojstvenih 
karakteristika rukometa kao sporta. 
Ključne reči: preciznost, rukomet, Velikih pet, Motiv postignuća 
 
 

THE BIG FIVE AND THE ACHIEVEMENT MOTIVE WITH THE PRECISION OF 
HANDBALL SHOT 

 

Srdić Sanja, Mrđa Petar, Jovanović Saša  
 
Abstract: Research to date shows that individual psychological constructs are important predictors of learning 
outcomes and performance in the performance of particular sporting elements of various sports. Some of the 
researches of local authors show that personality traits, motivation structure, self-confidence, and self-concept have 
the power to predict the success of performing gymnastic elements. Accordingly, this research aims to check the 
relationship of some of the aforementioned psychological constructs with the precision of performing a shot with 7m 
and 9m in handball. The study included a sample of 29 respondents, students of the Faculty of Physical Education in 
Banja Luka. Psychometric checks and current operationalizations - BFI 44 (John & Srivastava, 1999) and MOP 2002 
(Franceško, Mihić, & Bala, 2002) were used to measure personality traits of the Big Five and Motives of Achievement 
models. Shot variables were used to estimate the accuracy of the shot with 7m from the paragraph, 9m from the 
paragraph and 9m jump shot, with the average score being used in the final processing, since the given criteria have 
high internal consistency, indicating a one-dimensional measure (α = .91). The relationship between psychological 
constructs and precision of shot in handball was determined by Spearman\'s correlation coefficient. The results show 
that the correlation coefficients range from, rs = .01 (Neuroticism) to rs = .28 (Openness to new experiences) when it 
comes to personality traits, and from rs = .01 (Persistence) to rs = .11 (Competition) ) when it comes to Achievement 
Motive. Generally speaking, no statistically significant correlations have been identified, and the correlation results 
can be categorized as small effect size correlations. The obtained results have been interpreted concerning the results 
of previous research on a similar topic, as well as concerning the elements of psychological constructs as well as the 
inherent characteristics of handball as a sport. 
Key words: precision, handball, Big Five, Achievement motive. 
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РАЗЛИКЕ У НЕУРОМЕХАНИЧКИМ КОНТРАКТИЛНИМ КАРАКТЕРИСТИКАМА 
МИШИЋА ИЗМЕЂУ СПОРТИСТА ИЗ ВОДЕНИХ СПОРТОВА И СПОРТОВА НА 

СУВОМ 
  

Тоскић Лазар1, Допсај Миливој2,3, Тоскић Драган1   
1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 
 2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Београд, Србија 
3Institute of sport, tourism and service, South Ural State University, Chelyabinsk, Russia  

 
Сажетак: Физичке активности карактеристичне за водене спортове често доводе до промена у коштано-
мишићно систему које су различите у односу на промене изазване физичким активностима које се изводе на 
сувом односно ван воде. Циљ ове студије је испитати разлике у неуромеханичким контрактилним 
карактеристикама мишића између спортиста из водених спортова и спортова који се изводе на сувом. 
Узорак испитаника састојао се од 20 врхунских мушких спортиста (Узраст = 22.3 ± 2.8 година) из водених 
спортова (7 ватерполиста и 3 пливача) и спортова на сувом (6 рвача и 4 каратиста). Неуромеханичке 
контрактилне карактеристике мишића (време контракције, максимално вертикално померање) су мерене 
методом тензиомиографије (ТМГ) на главном мишићу опружачу и прегибачу зглоба колена доминантне 
ноге; ректус феморис и бицепс феморис. Од статистичких процедура примењена је дескриптивна 
статистика, униваријантна и мултиваријантна анализа варијансе (ANOVA, MANOVA). Није добијена 
статистички значајна разлика у мереним параметарима између група на генералном нивоу (F = 2.119; p = 
0.136, у просеку), док је добијена значајна разлика у појединачном параметру времене контракције мишића 
ректуса феморис (F = 9.669; p = 0.007). Резултати добијени у овом истраживању указују да генерално не 
постоји значајна разлика у крутости мишића и брзини контракције мишића опружача и прегибача зглоба 
колена између спортиста из водених спортова и спортова на сувом, што указује на то да је утицај физичких 
активности које се изводе у води и на сувом на неуромеханичке контрактилне карактеристика мишића 
сличан. 
Кључне речи: тензиомиографија, мишићна крутост, брзина контракције мишића 
 
 

DIFFERENCES IN NEUROMECHANICAL CONTRACTILE PROPERTIES BETWEEN 
ATHLETES FROM WATER AND DRY LAND SPORTS 

 
Toskić Lazar, Dopsaj Milivoj, Toskić Dragan  

 
Abstract: Water sports physical activities often lead to changes in the musculoskeletal system that are different in 
regard to dry land physical activities. The aim of this study is to evaluate the differences in neuromechanical 
contractile properties of muscles between athletes from water and dry land sports. The sample of participants 
consisted of 20 top level male athletes (Age = 22.3 ± 2.8 years) from water sports (7 water polo players and 3 
swimmers) and dry land sports (6 wrestlers and 4 karatekas). Neuromechanical contractile properties (contraction 
time, maximal displacement) were measured by the method of tensiomyography (TMG) on the main knee flexor and 
extensor muscles of the dominant leg; rectus femoris and biceps femoris. Of statistical analysis, the descriptive 
statistics, univariate and multivariate analysis of variance (ANOVA, MANOVA) were used. There is no general 
statistically significant difference in measured parameters between groups (F = 2.119; p = 0.136, on average), while 
there is a significant difference in individual parameter contraction time of the rectus femoris muscle (F = 9.669; p = 
0.007). The results obtained in this study indicate that generally there is no significant difference in muscle stiffness 
and muscle contraction velocity of the knee flexor and extensor muscles between athletes from water and dry land 
sports which indicate that influence of dry land and water physical activities on muscle neuromechanical contractile 
properties are similar. 
Keywords: tensiomyography, muscle stiffness, contraction velocity    
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PHYSICAL ACTIVITY AS PART OF WELLNESS OFFER OF THE TOURIST 
DESTINATIONS 

 
Živković Ivan 

Singidunum University, Belgrade, Serbia 
 
Abstract: Modern way of life of people often is characterized by bad habits, stress, lack of physical activities and 
different problems regarding the health. Wellness has emerged as the necessity for big number of people, because it is 
directed to enhance the individual into healthier and more productive life, by practicing specially designed and 
oriented programs, treatments and activities which make positive changes in the quality of life. On the other hand, 
people with the right habits and health status are seeking for prevention and improvement of the quality of life.  Wish 
for healthier life style, improving the everyday habits, overweight, reduce of pain and prevention of the injuries, 
reducing the effects which contribute to the aging, stress, are the most common factors in searching for the wellness 
programs. Practicing different kinds of rightly dosed and organizes physical activities has shown as unavoidable and 
basic factor in the elimination of the negative consequences on the quality of life, and improvement overall health 
status, and it is the most common wellness offer in the facilities which promotes healthy life style. Tourist destinations 
include in their offers different wellness programs, hosted by hotels and specialized facilities, such as wellness centers 
and sport and recreational centers, medical centers and others. Correct and adequate usage of the natural resources, 
building of proper infrastructure, as well as hiring the experts, with usage of the modern technology, it is enabled to 
apply different kinds of physical activities.  Correctly directed, it would have the aim to motivate potential users in 
choosing adequate programs and activities, but also it would have a decision role when it comes to choosing tourist 
destination. 
Key words: wellness, tourism, natural activities, healthy life       

 
 

FIZIČKA AKTIVNOST KAO DEO WELLNESS PONUDE TURISTIČKIH DESTINACIJA 
 

Živković Ivan 
 

Rezime: Savremen način života često karakterišu loše navike ljudi, stres, nedostatak fizičke aktivnosti, različiti 
problemi sa zdravstvenim statusom. Wellness se nametnuo kao potreba za veliki broj ljudi jer je usmeren na to da 
omogući pojedincu zdraviji i produktivniji život upražnjavajući posebno dizajnirane i usmerene programe, tretmane, 
aktivnosti koji pozitivno menjaju kvalitet života. Sa druge strane ljudi sa ispravnim navikama i zdravstvenim statusom 
teže prevenciji i unapređenju kvaliteta života. Želja za zdravim načinom života, pozitivnom promenom navika, 
prekomerna težina, umanjenje bola i prevencija povreda, umanjenje efekata koje doprinose starenju, stres, najčešći su 
činioci tražnje za primenu wellness programa. Kao neizostavan i osnovni faktor u eliminisanju negativnih posledica 
na kvalitet života pokazalo se da je upražnjavanje različitih oblika pravilno doziranih i organizovanih  fizičkih 
aktivnosti značajno za poboljšavanje kompletnog zdravstvenog statusa i da je najčešći vid wellness ponude ustanova 
koje promovišu zdrav način života. Turističke destinacije u svojim ponudama imaju različite wellness programe koje 
pružaju hoteli i posebno orijentisane ustanove, kao što su wellness i sportsko-rekreativni centri, medicinske i druge 
ustanove. Pravilnom i adekvatnom upotrebom prirodnih resursa kao i izgrađivanjem odgovarajuće infrastrukture, ali 
i angažovanjem stručnog kadra i upotrebom savremenih tehnoloških rešenja, omogućava se primena različitih oblika 
fizičke aktivnosti. Pravilno usmerena, imala bi za cilj da motiviše potencijalne korisnike u odabiru adekvatnih 
programa i aktivnosti, ali i odlučujuću ulogu u odabiru turističke destinacije.  
Ključne reči: wellness, turizam, aktivnosti u prirodi, zdrav život 
  



7th International Scientific Conference 

89 
 
 

ПOВЕЗАНОСТ ТЕСТА ЗА ПРОЦЕНУ АГИЛНОСТИ И СПРИНТА НА 60М КОД 
ДЕЧАКА И ДЕВОЈЧИЦА УЗРАСТА 8-15 ГОДИНА 

 

Филиповић Милица1, Чох Милан2, Станковић Верољуб1, Витошевић Биљана1 

1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, 
Лепосавић, Србија 

2Факултет за спорт, Универзитет у Љубљани, Словенија 

 
Сажетак: Иако се трчање сматра урођеном способношћу, у току периода раста и развоја, долази до 
побољшања у овој перформанси, а детерминанте су одређене променама у димензијама. Највеће разлике у 
развоју максималне брзине код ученика оба пола, јављају се између 12 и 14 године, са већим варијацијама код 
дечака услед развоја снаге. Сензитивни период у развоју деце од 9-13 година, сматра се повољним за развој 
брзине, углавном због развоја централног нервног система (ЦНС) и стварања мијелинског омотача, који је 
важан у преносу нервних импулса од ЦНС-а до активних мишића. Циљ овог рада јесте да се утврди 
повезаност теста за процену агиности (Т¬-Тест) са постизањем максималног резултата на Спринту на 
60 метара, код деце, узраста 8-15 година, која тренирају спринтерско трчање у различитим атлетским 
клубовима..У ту сврху испитано је укупно 281 ученика оба пола, подељено у четири узрасна субузорка (У10, 
У12, У14, У16). Примењена је корелација – статистички поступак за израчунавање повезаности између две 
варијабле. За израчунавање коефицијента корелације коришћен је Пирсонов метод израчунавања којим се 
показује у којој мери су промене вредности једне варијабле, повезане са променама вредности друге 
варијабле. Добијени резултати указују на високу повезаност Т-теста са Спринтом на 60 метара у скоро 
свим узрасним субузорцима код оба пола. Резултати би могли да се читају у два смера и код оба пола, у 
смислу да је Т-тест агилности и код дечака и код девојчица позитивно статистички утицао на побољшање 
спринта на 60 метара, али и обрнуто да је тренинг трчања утицао на боље извођење овог теста 
агилности. Очигледно је да је Т-тест као процена агилности значајан параметер у атлетском тренингу, 
што може да буде имплементирано као објективно корисно средство процене спринтерских достигнућа. 
Кључне речи: брзина, агилност, Спринт на 60 метара, Т-Тест, корелација  
 
 

RELATIONSHIP BETWEEN THE AGILITY ASSESSMENT TEST AND THE 60M SPRINT 
IN BOYS AND GIRLS AGED 8-15 YEARS 

 
Filipović Milica, Čoh Milan, Stanković Veroljub, Vitošević Biljana 

 
Abstract: Although running is considered an innate ability, it occurs during a period of growth and development 
improvements in performance, and the determinants are specified by changes in dimensions. The greatest differences 
in the development of maximum speed in students of both sexes occur between the age of 12 and 14 with more 
variations with boys due to strength development. Sensitive period in the development of children of 9-13 years is 
considered convenient for the development of speed, mainly due to the development of the central nervous system 
(CNS) and the formation of the myelin sheath, which is important in nerve transmission pulses from the CNS to the 
active muscles. The aim of this paper is to determine the relationship between the T-Test and the maximum score on 
sprint at 60 meters, with children, ages from 8-15, who train sprinting in various athletic clubs. A total of 281 students 
of both sexes have been tested and divided into four age sub-samples (U10, U12, U14, U16). Correlation had been 
applied - a statistical procedure for calculating the connection between the two variables. Pearson\'s calculation 
method was used to calculate the correlation coefficient which shows the extent to which changes in the values of one 
variable are related to changes in the values of another variable. The results indicate a high connection of the T-test 
with sprint at 60 meters in almost all age sub-samples with both sexes. The results could be read in both ways in both 
sexes. That is, the T-test of agility with both boys and girls had a statistically significant effect on improving of sprint 
at 60 meters, but also vice versa, running practice had a better performance of this agility test. It is obvious that the 
T-test as an assessment of agility is a significant parameter in athletic training, which can be implemented as an 
objectively useful tool for evaluating sprinting performance. 
Key words: speed, agility, sprint at 60 meters, T-Test, correlatio 
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SELECTIVE REVIEW OF STUDIES ON MUSIC & DANCE/MOVEMENT THERAPY IN 
GENERAL POPULATION AND INDIVIDUALS WITH SPECIAL NEEDS 

 

Popović Ružena1, Popović Jasna2, Popović Miloš2, Đorđević Ivana3 

1Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 
2Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština – Kosovska Mitrovica, Serbia 

3Faculty of Physical Culture, Palacky University in Olomouc, Czech Republic 
 
Abstract: This review  study evaluated the use of a  music and dance/movement therapy-based  programs in different 
aspects of delinquent and aggressive behaviors, as well as violence prevention programs with multicultural 
elementary school children. Music Therapy is the clinical and evidence-based use of music interventions to accomplish 
individualized goals within a therapeutic relationship by a credentialed professional who has completed an approved 
music therapy program. Music therapists assess emotional well-being, physical health, social functioning, 
communication abilities, and cognitive skills through musical responses; design music sessions for individuals and 
groups based on client needs using music improvisation, receptive music listening, song writing, lyric discussion, music 
and imagery, music performance, and learning through music; participate in interdisciplinary treatment planning, 
ongoing evaluation, and follow up. Rhythm & Dance Movement Therapy – as one of the Creative Arts in Therapy using 
dance and movement as a medium for self-actualization and personal growth; Rhythm & Dance Therapy as the 
psychotherapeutic use of dance and movement in order to heal and integrate physical (Body) emotional (Spirit) and 
cognitive (Mind) processes of the person. Children, adolescents, adults, and the elderly with mental health needs, 
developmental and learning disabilities, Alzheimer's disease and other aging related conditions, substance abuse 
problems, brain injuries, physical disabilities, and acute and chronic pain, including mothers in labor can benefit from 
music therapy. 
Keywords: dance/movement therapy - violence prevention - program evaluation  
 
 

SELEKTIVNI PREGLED STUDIJA O MUZIČKOJ I PLESNOJ TERAPIJI KOD OPŠTE 
POPULACIJE I POJEDINACA SA POSEBNIM POTREBAMA 

 

Popović Ružena, Popović Jasna, Popović Miloš, Đorđević Ivana 
 
Sažetak: Ova pregledna studija procenjuje upotrebu programa zasnovanih na muzičkoj i plesnoj terapiji u različitim 
aspektima delinkventnog i agresivnog ponašanja, kao i kod programa prevencije nasilja kod dece osnovne škole u 
multikulturalnim sredinama. Muzička terapija je klinička intervencija uz primenjenu muzika, zasnovanu na praksi,  
radi postizanja individualizovanih ciljeva kroz uspostavljene relacije između profesionalnog terapeuta  i odobrenih 
program muzikoterapije. Muzički terapeuti procenjuju emocionalno blagostanje, fizičko zdravlje, socijalno 
funkcionisanje, komunikacijske sposobnosti i kognitivne veštine putem muzičkih odgovora; osmišljavaju muzičke 
sesije za pojedince i grupe na osnovu potreba klijenta, koristeći muzičku improvizaciju, receptivno slušanje muzike, 
pisanje pesama, diskusiju teksta pesme, muzičku maštovitost, osmišljavaju muzičko izvođenje i učenje kroz muziku; 
učestvuju u planiranju interdisciplinarnog tretmana, stalnoj evaluaciji i praćenju napretka. Ritamičko plesna terapija 
pokretom  - kao jedna od kreativnih umetnosti u terapiji koristi ples i pokret kao sredstvo za samoaktualizaciju i lični 
napredak; Ritmičko & Plesna terapija kao psihoterapijska upotreba plesa i pokreta radi isceljenja i integrisanja 
fizičkih (telesnih) emocionalnih (duhovnih) i kognitivnih (umnih) procesa individue. Koristi od muzičke terapije mogu 
imati deca, adolescenti, odrasli i starije osobe  narušenog mentalnog zdravlja, one sa poteškoćama u razvoju i učenju, 
sa Alzheimerovom bolešću i drugim stanjima povezanim sa starenjem, problemima sa zloupotrebom supstanci, 
povredama mozga, fizičkim oštećenjima i akutnim i hroničnim bolovima, uključujući majke na porođaju  
Ključne reči: plesna / terapija pokretom - prevencija nasilja - evaluacija programa 
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КОРЕЛАЦИЈЕ МОРФОЛОШКИХ КАРАКТЕРИСТИКА И МОТОРИЧКИХ 
СПОСОБНОСТИ ГИМНАСТИЧАРА ПРЕДШКОЛСКОГ УЗРАСТА 

 
Ђорђевић Душан1, Илић Хаџи Саша2, Чапрић Илма1 

1Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 
2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини - Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 
 
Сажетак: Циљ истраживања био је да се утврде статистички зачајне корелације између морфолошких 
карактеристика и моторичких способности гимнастичара предшколског узраста. Узорак испитаника је 
сачињен од 19 испитаника, узраста од пет до осам година оба пола. Морфолошки статус је процењен 
тестовима: висина и маса тела, индекс телесне масе и поткожно масно ткиво (трицепс, бицепс, 
субскапулар, суприлиак, лист). Моторичке способности су процењене Еурофит Батеријом од девет 
тестова. Испитаници су активни чланови Гимнастичког Kлуба “Ниш”. Резултати истраживања показују 
статистички значајне корелације између већине морфолошких и моторичких варијабли. Утврђена је 
статистички значајна корелација телесне висине (TV) са телесном масом (TM), кожним набором суприлиак 
(KNSPC), динамометрије шаке (HGR) и шатлраном (SHR), телесне висине (TV) са динамометријом шаке 
(HGR), шатл раном (SHR) и параметрима адипозности. Телесна маса очекивано корелира са 
динамометријом шаке и параметрима адипозности. Тест скок у даљ из места (SBJ), исказује високе 
корелације са великим бројем моторичких способности, тапинг руком (PLT), динамометрија шаке (HGR), 
тест дубоког претклона (SAR), полигон уназад (BPO) и шатлран (SHR). Резултати теста динамометрије 
шаке (HGR) показују да овај параметар има најсвеобухватнију статистички значајну корелацију са већином 
варијабли обухваћених у овом истраживању, са телесном висином (TV), телесном масом (TM), индексом 
телесне масе (BMI), кожним набором субскапулар (KNSBS), фламинго тестом (FBL), скоком у даљ из места 
(SBJ), издржајем у згибу (BAH), полигоном уназад (BPO) и шатлраном (SHR). У закључку, тренинг гимнастике 
омогућава свеобухватани оптималан развој морфолошких и моторичких параметара, због чега се често 
предлаже у овом узрасту. 
Кључне речи: Еурофит батерија тестова, гиманстика, предшколски узраст 
 
 

MORPHOLOGY CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITY CORRELATION OF 
PRESCHOOL GYMNASTS 

 
Đorđević Dušan, Ilić Hadži Saša, Čaprić Ilma 

 
Abstract: The aim of this study was to determine statisticaly significant correlation between morphology 
characteristics and motor abilites of preschool gymnasts. A sample of 19 boys and girls, 5-8 years, were included in 
this study. Morphological status was estimated with: body height, body weight, BMI and adipose tissues: triceps, biceps, 
subscapular, supriliac, triceps surae. Motor abilities was estimated with Eurofit Battery of 9 tests. The participants 
were active members of Gymnastics Club “Niš”. The results are showing statisticaly significant coorelation between 
most of variables, morphology and motor abilities. Statisticaly significant correlation was established between body 
height (TV) and body weight (TM), adipose tissue supriliac (KNSPC), hand grip (HGR), shuttle run (SHR), body height 
(TV)  and hand grip (HGR), shuttle run (SHR) and adipose tissues. Body weight (TM) expectedly correlates with hand 
grip (SGR) and adipose tissues. Standing board jump (SBJ) is showing high correlation with most of motor abilities, 
plate taping (PLT), hand grip (HGR), sit and reach (SAR), backward polygon (BPO) and shuttle run (SHR). The results 
of hand grip test (HGR) are showing that this variable has the most comprehensive correlation in this study, with body 
height (TV), body weight (TM), body mass index (BMI), adipose tissues subscapular (KNSBS), flamingo balance test 
(FBL), standing board jump (SBJ), bent arm hang (BAH), backward polygon (BPO) and shuttle run (SHR). In 
conclusion, gymnastics training allows for a comprehensive optimal development of morphological and motor 
parameters, which is why it is often suggested at this age. 
Key words: Eurofit Battery test, gymanstics, preschool children  
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REZULTATSKA RAZLIKA USPJEŠNOSTI SLOBODNOG PLIVANJA KOD STUDENATA 
 

Trivun Milomir1, Gojković Dejan1, Kovač Relja2 
1Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Pale, Republika Srpska, BiH 

2Fakultet sportskih nauka, Panevropski univerzitet Apeiron, Banja Luka, Republika Srpska, BiH 
 
Sažetak: Osnovni cilj rada je rezultatska uspješnost u plivanju slobodnim stilom  postignutih tokom praktičnom dijelu 
ispita iz predmeta plivanja. Uzorak ispitanika činili su studenti Fakulteta fizičkog vaspitanja i sporta Univerzitet u 
Istočnom Sarajevu. Ukupan broj ispitanika je činilo 32, podjeljen na dva sub uzorka: prva grupa činili su 16 studenata 
Fakulteta fizičkog vaspitanja i sporta Univerziteta u Istočnom Sarajevu upisanih u školskoj 2017/18, a druga grupa 
od 18 činili su studenti Fakulteta fizičkog vaspitanja i sporta Univerziteta u Istočnom Sarajevu upisanih u školskoj 
2018/19. godini. Uzorak ispitanika je blo ciljan, a činila ga muška populacija studenata. Uzorak varijabli odnosili su 
se na rezultatsku uspješnost u plivanju slobodnim stilom na dionici od 100 m. Statistička značajnost razlike rezultata 
plivanja su analizirani komparativnom analizom i t-testom na malim uzorcima ispitanika.  
 
 

PROJECT RESULT DIFFERENCE PERFORMANCE OF FREE SWIMMING WITH 
STUDENTS 

 

Trivun Milomir, Gojković Dejan, Kovač Relja 
 
Abstract: The main goal of your score success in freestyle swimming reached during the practical part of the exam in 
swimming. The sample consisted of students of the Faculty of Physical Education and Sports University of East 
Sarajevo. Total number of respondents consisted of 32, divided into two sub samples: the first group consisted of 16 
students of the Faculty of Physical Education and Sport at the University of East Sarajevo enrolled in the school year 
2017/18, and the second group consisted of 18 students of the Faculty of Physical Education and Sports University 
East Sarajevo enrolled in the school year 2018/19. year. The sample it was targeted, and made him the male student 
population. The sample of variables were related to his score success in freestyle swimming on a section of 100 m. The 
statistical significance of differences are due to swimming were analyzed and a comparative analysis with t-test on 
small samples of subjects. 
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THE EFFECT OF GOALKEEPERS’ EFFICIENCY ON THE FINAL TEAM RANKING AT 
THE 2018 EUROPEAN WOMEN'S HANDBALL CHAMPIONSHIP 

 
Ilić Igor 

Faculty of Sport and Physical Education, University in Priština - Kosovska Mitrovica, Leposavić, Serbia 
 
Abstract: Handball is a sport with a great number of factors contribute to the final success. One of the most important 
aspects of the game is the goalkeepers’ efficiency. The goal of this research is to ascertain the influence of the 
goalkeepers’ efficiency on team success. The subject sample consisted of 16 teams that were competing on the 13 th 
European Handball Championship for women in 2018. We gathered each team’s goalkeepers’ overall number of saves, 
as well as percent of goalkeepers’ saves by team and analysed their contribution to the final team ranking. The data 
was analysed using SPSS 20 software, by applying regression analysis.   The results of the projected predictor variables 
show that the overall number of goalkeepers’ saves has a statistically significant effect on the final team rank. It can 
be concluded that the efficiency of goalkeeper’s has a very important role in success of the top female handball national 
teams. 
Key words: handball, women, goalkeepers, saves, team ranking. 

 
 

UTICAJ EFIKASNOSTI GOLMANA NA PLASMAN RUKOMETNIH REPREZENTACIJA 
NA EVROPSKOM PRVENSTVU ZA ŽENE 2018. GODINE 

 
Ilić Igor  

 
Sažetak: Rukomet je sport u kome veliki broj faktora ima važnu ulogu u finalnom uspehu. Jedan od najvažnijih 
aspekata rukometne igre je efikasnost golmana. Cilj ovog istraživanja bio je utvrđivanje uticaja efikasnosti golmana 
na uspešnost ekipa. Uzorak ispitanika činilo je 16 reprezentacija koje su učestvovale na 13. evropskom prvenstvu za 
žene 2018. godine. Posmatrani su ekipni parametri ukupnog broja odbrana golmana i procenta odbrana i upoređen 
njihova projekcija na finalni rang koji su reprezentacije osvojile na turniru. Posmatrani parametri su analizirani u 
okviru programa SPSS 20, upotrebom regresione analize. Rezultati projekcije testiranih prediktorskih varijabli 
pokazuju da apsolutni broj odbrana šuteva golmana ostvaruje statistički značajne projekcije na finalni plasman ekipa. 
Samim tim se može zaključiti da efikasnost golmana ima veoma važnu ulogu u uspehu vrhunskih ženskih rukometnih 
reprezentacija. 
Ključne reči: rukomet, žene, golmani, odbrane, plasman timova. 
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ARTIFICIAL NEURAL NETWORKS IN SPORT SCIENCE 
 

Ilić Igor 
Faculty of Sport and Physical Education, University in Priština - Kosovska Mitrovica, Leposavić, Serbia 

 
Abstract: Artificial neural networks (ANNs) are a great modern tool for analysing and predicting phenomena in all 
aspects of life. They had their humble introduction in sports in the last decade of the 20th century. Since then they have 
been gradually integrated in sport analysis and are now an indispensable tool in sport science. They constantly see 
their use in big data analysis and help in estimation of the optimal athlete’s performance. Combined with video 
technology they are used in modelling and predicting tactics in team sports, as well as help improve the athletes’ 
technique in specific individual actions. More and more ANNs are used in predicting final competition scores and 
rankings based on wide variety of available data that would be overwhelming for any person to analyse. In sports 
statistics ANNs are seeing an ever-greater use in place of more traditional statistical methods. With the exponential 
increase of the amount of data gathered by ever more sophisticated measuring devices in sports, as well as increase of 
computational processing power, artificial neural networks are projected to gain a dominant role in sport science in 
the current century.  
Key words: sport, artificial neural networks, analysis, modelling, prediction. 

 
 

VEŠTAČKE NEURONSKE MREŽE U SPORTKOJ NAUCI 
 

Ilić Igor  
 
Sažetak: Veštačke neuronske mreže (VNM) su odličan moderni instrument za analizu i predikciju pojava u svim 
aspektima života. Ostvarile su svoj skromni početak u sportu u poslednjoj dekadi 20. veka. Od tada su postepeno 
integrisane u analizu u sportu i danas predstavljaju nezamenljivo sredstvo u sportskoj nauci. Konstantno se 
upotrebljavaju u analizi velikih setova podataka i pomažu u proceni optimalnih performansi sportista. U kombinaciji 
sa video tehnologijom upotrebljavaju se u modelovanju i predikciji taktike u timskim sportovima, kao i pomoći pri 
poboljšanju tehnike sportista tokom specifičnih individualnih akcija. Sve češće se VNM koriste u predikciji finalnog 
plasmana i rezultata takmičenja bazirano na širokoj raznovrsnosti dostupnih informacija, što bi za pojedinca 
predstavljalo preveliki zadatak. U statistici u sportu VNM se sve češće koriste umesto tradicionalnih statističkih 
metoda. Sa eksponencijalnim porastom količine podataka koja se prikuplja sve sofisticiranijim mernim instrumentima 
u sportu, kao i sa povećanjem računarske procesorske moći, projektuje se da će veštačke neuronske mreže dobiti 
dominantnu ulogu u sportskoj nauci u ovom veku. 
Ključne reči: sport, veštačke neuronske mreže, analiza, modelovanje, predikcija. 
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KINEMATIČKI PARAMETRI SKOK ŠUTA U RUKOMETU  
 

Radenković Oliver, Kahrović Izet, Murić Benin, Špirtović Omer 
Departman za Biomedicinske nauke, Državni univerzitet u Novom Pazaru, Srbija 

Sažetak: Skok šut je jedan od najvažnijih, najtipičnijih i najčešće primenjivanih elemenata koji se koriste u rukometu. 
Kinematička analiza tehničkih elemanta daje nam nam precizne  i važne podatke o kretnoj strukturi, i kao takva, ona 
ima široku praktičnu primenu u trenažnom procesu. Cilj ovog rada bio je prikupljanje relevantnih podataka 
kinematičkih parametara vezanih za skok šut u rukometu. Analizirani radovi su pokazali da pored nespecifičnog 
izvođenja nekih elemenata, odnosno nespecifične tehnike pojedinih rukometaša, većina kinematičikih parametara koji 
su zaslužni za efikasnu tehniku su prisutni. Pored osnovnih kinematičkih parametara (brzina lopte, uglova, ugaonih 
brzina i njihovih vremena, brzina lopte, brzina i visinu tezista tela, visina izbačaja lopte, maksimalne visina tela), 
studije su ukazale na važnost u redosledu aktiviranja pojedinih segmenata tela  koji dovode do razvijanja maksimalnih 
kinematičkih vrednosti presudnih za dobru i efikasnu tehniku. 
Ključne reči: kinematika, skok šut, rukomet 
 
 

KINEMATIC PARAMETERS OF JUMP SHOT IN HANDBALL  
 

Radenković Oliver, Kahrović Izet, Murić Benin, Špirtović Omer  
 

Abstract: The jump shot is one of the most important, the most typical and most commonly used element in team 
handball. Kinematic analysis of technical elements give us precise and important information about the moving 
structure, and as such, it has wide practical application in the training process. The aim of this study was 
collecting relevant data of  kinematic parameters related to the jump shot in handball.  In addition to the non – 
specific derivation of some elements, the  very presence of the the non-specific technique with personal handball 
players, as well as most kinematic parameters that are responsible for the efficient technique. Apart from basic 
parameters (ball speed, angles, angular velocities and their times, ball speed, speed and height of body center of 
gravity, height of ball ejection, largest body height) studies have shown the importance in order of activation of 
particular body segments that lead to develope the largest kinematic values which are crucial for good and 
efficient technique. 
Keywords: kinematics, jump shot, handball 
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ПРИСУТНОСТ ДЕФОРМИТЕТА X НОГЕ КОД ДЕЦЕ ОСНОВНОШКОЛСКОГ 
УЗРАСТА 

 

Ћирковић Ивана1, Анђелковић Ивана2, Милосављевић Катарина3, Каралеић Слађан1 

1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Кос. Митровица, Лепосавић, Србија 
2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

3Филозофски факултет, Универзитет у Београду, Србија 
 
Сажетак: X ноге су деформитет колена који се јавља као последица урођено слабије развијених спољашњих 
делова костију које чине зглоб колена или због поремећене статике узроковане деформитетима кукова или 
стопала. Такође је устављено да лоше држање кичменог стуба као и прекомерна телесна тежина има 
утицај на појаву деформитета у виду “X” ногу. Циљ овог прегледа је да идентификује и сумира релевантну 
литературу о дефомитету x ноге. Електронско истраживање радова извршено је у  бази  података 
GoogleScholar. Претраживани су радови који су објављени у рецензираним часописима у периоду од 1993 до 
2018. године. Претраживање  је  било ограничено  на  следеће  кључне  речи: „x ноге“, „ деформитет x ноге“, 
„бол“,„корекција“ или комбинација наведених кључних речи на енглеском језику: „valgusknee“, „deformity valgus 
knee“, pain“, „correction“. Након генералне претраге базе података идентификовано је 30 потенцијалних 
радова. 12 студија укључено је у даље истраживање. Анализирајући укупан број испитаника (651), примечује 
се да је, у испитиваној популацији, поремећај 'X' ноге  присутнији (7.53 %) од поремећаја 'О' ноге (4.76 %). 
Поремећај 'X' ногу, највише је присутан у петом (11.36 %) и у првом разреду (10.59 %), док је најмање изражен 
код ученика шестог (3.57 %) и другог разреда (4.17 %). Највећи проценат код мушкараца је забележен у осмом 
(10.84 %), док је код девојчица у четвртом (17.39 %) и првом разреду (14.89 %) основне школе. 
Кинезитерапија има најважнију улогу у процесу корекције деформитета. 
Кључне речи: x ноге, основношколски узраст, бол, корекција деформитета 

 
 

THE PRESENCE OF KNOCK KNEES DEFORMITY IN PRIMARY SCHOOL CHILDREN 
 

Ćirković Ivana, Anđelković Ivana, Milosavlјević Katarina, Karaleić Slađan 

 
Abstract: Knock kneesis a knee deformity that occurs as a result of an innately underdeveloped outer parts of the 
bones that make up the knee joint or due to thedisturbed statics caused by hip or feet deformities. It is also found that 
poor spine posture as well as being overweight has an effect on the appearance of deformities in the form of knock 
knees. The aim of this review is to identify and summarize the relevant literature on knock knees defects. An electronic 
survey of the papers was carried out in the GoogleScholar database. The search was for papers published in peer-
reviewed journals from 1993 to 2018 andit was restricted to the following keywords: "knock knees", "knock knees 
deformity", "pain", "correction" or a combination of these keywords in English: "valgusknee", "valgus knee deformity", 
"pain","correction". After a general database search, thirty potential papers were identified. Twelve studies were 
included in further research. Analyzing the total number of subjects (651), it was noted that the knock knees deformity 
is more present (7.53%)in the study population than the bow legsdeformity (4.76%). The knock knees deformity is 
most present in the fifth (11.36%) and in the first grade (10.59%), while it is the least present in the sixth (3.57%) and 
second grade pupils (4.17%). The highest percentage was recorded in the eighth grade boys (10.84%) and in the fourth 
(17.39%) and the first grade (14.89%) of primary school girls. Kinesitherapy plays the most important role in the 
process of deformity correction. 
Key words: knock knees, primary school age, pain, deformity correction 
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РАЗЛИКЕ МОРФОЛОШКИХ КАРАКТЕРИСТИКА И ПОСТУРАЛНОГ СТАТУСА 
СЛЕПИХ И СЛАБОВИДИХ ОСОБА МУШКОГ И ЖЕНСКОГ ПОЛА 

 

Ћирковић Ивана1, Анђелковић Ивана2, Милосављевић Катарина3, Каралеић Слађан1 

1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Кос. Митровица, Лепосавић, Србија 
2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

3Филозофски факултет, Универзитет у Београду, Србија 
 

Сажетак: Циљ истраживања је  утврђивање морфолошких карактеристика и постуралног статуса слепих 
и слабовидих  код оба пола. Учествовало је 18 испитаника разлиичитог пола, узраста од 8 до 19 година из 
различитих градова на територији Србије. Сви испитаници су рекреативно тренирали или се бавили 
спортом инвалида (голбал, пливање, атлетика). Варијабле које су коришћене подељене су у две групе. Прва 
група представља морфолошке карактеристике постуралног статуса (фронтална нестабилност (Coronal 
Imbalance VP-DM), нагнутост карлице (Pelvic Obliquity), уврнутост карлице (Pelvic Torsion DL-DR), ротација 
карлице (Pelvis Rotation),  девијација врха кривине (Apical Deviation VP-DM (rms)). Kyhotic Angle ICT-ITL (max) 
,Lordotic Angle ITL-ILS (max), Vertebral Rotation (rms), Vertebral Rotation (Amplitude), Apical Deviation VP-DM 
(Amplitude), Apical Deviation VP-DM (rms), Trunk Length VP-DM, Dimple Distance DL-DR, Flèche Cervicale и Flèche 
Lombaire  а у другој групи су морфолошке варијабле Visina и Tezina. Приликом мерења коришћен је апарат 
DIERS 4Dmotion® Lab и Медицинска вага са механичким висиномером. Резултати испитивања присутности 
кифотичног и лордотичног лошег држања између испитаника мушког и женског пола упоређени су Т-
тестом малих независних узорака. Иако постоје видљиве разлике присутности кифотичног и лордотичног 
лошег држања између чланова група, нема статистички значајне разлике између групе мушког и женског 
пола (ρ=0.402 и ρ=0.702; t=-0.862 и t=-0.390). Разлика између средњих вредности обележја по групама 
(просечна разлика=-6.762 и -2.786, 95% CI: od -23.488 do 9.964 и -18.017 до 12.445) била је врло мала. Једина 
статистичка значајност потврђена је код варијабле која објашњава висину испитаника и показује да је 
група мушкараца статистички значајно виша од жена ρ=0.013. Истраживање је показало да су разлике 
морфолошких карактеристика и постуралног статуса слепих и слабовидих особа мушког и женског пола 
мале и огледају се у висини која је значајна и показује да је група слепих и слабовидих мушкараца статискички 
значајно виша од слепих и слабовидих жена. 
Кључне речи: слепи и слабовиди, морфологија, постурални поремећаји, висина, тежина 

 
DIFFERENCES OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICSAND POSTURAL 

STATUSOF BLINDAND VISUALLY IMPAIRED FEMALE AND MALE PERSONS 
 

Ćirković Ivana, Anđelković Ivana, Milosavlјević Katarina, Karaleić Slađan 

 

Abstract: The aim of the study is to determine the morphological characteristics and postural status of blind and 
visually impaired in both sexes. Eighteen examinees of different sex ages 8 to 19 from different cities in Serbia 
participated. All examinees were recreationally coached or engaged in disabled sports (golf, swimming, athletics). The 
variables used were divided into two groups. The first group presents the morphological characteristics of postural 
status Coronal Imbalance (VP-DM),Pelvic Obliquity,Pelvic Torsion (DL-DR), Pelvis Rotation, Apical Deviation VP DM 
(rms)), Kyhotic Angle ICT-ITL (max), Lordotic Angle ITL-ILS (max), Vertebral Rotation (rms), Vertebral Rotation 
(Amplitude), Apical Deviation VP-DM (Amplitude), Apical Deviation VP-DM (rms), Trunk Length VP-DM, Dimple 
Distance DL-DR, Flèche Cervicale and Flèche Lombaire and in the second group are the morphological variables Height 
and Weight. The DIERS 4Dmotion® Lab and a medical scale with a mechanical height gauge were used for the 
measurement. The results of examining the presence of kyphotic and lordotic poor posture between male and female 
examinees were compared by T-test of the small independent samples. Although there are visible differences in the 
presence of kyphotic and lordotic poor posture between the group members, there is no statistically significant 
difference between the male and female groups (ρ = 0.402 and ρ = 0.702; t = −0.862 and t = −0.390). The difference 
between the mean values of the characteristics by the groups was very small (mean difference = -6.762 and -2.786, 
95% CI: -23.488 to 9.964 and -18.017 to 12.445). The only statistical significance was confirmed by the variable 
explaining the height of the examinees and showing that the group of men was statistically significantly higher than 
women ρ = 0.013. The study showed that the differences in the morphological characteristics and postural status of 
male and female blind and visually impaired persons are small and reflected at a height which is significant, showing 
that the group of blind and visually impaired men is statistically significantly higher than that of blind and visually 
impaired women. 
Key words: blind and visually impaired, morphology, postural disorders, height, weight. 
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ОЛИМПИЈСКЕ ИГРЕ И ГЕОПОЛИТИКА 
 

Живановић Ненад1, Станковић Верољуб2, Милошевић Зоран3, Ранђеловић Небојша4, 
Пантелић Бабић Кристина5 

1ФИЕП Србија 
2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Приштини, Србија 

3Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Новом Саду, Србија  
4Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

5Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Бањој Луци, Република Српска, БиХ 
 

Сажетак: Од античких времена па до данас, Олимпијске игре су биле важан део свих досадашњих 
геополитичких игара. Разлог за ову неоспорну чињеницу свакако лежи у спорту, и његовој великој  
утулитарној вредности. Ова употребна вредност, која се исказује како у политици тако и у економији, уз 
повремену предност једне од њих, што зависи од тренутних друштвених околности, користи се за 
остварење (за)датих геополитичких циљева. Зато и ОИ, као најпрестижнија спортска манифестација,  
користи спорт и његову утилитарност како би се укључиле у геополитичку игру. Најновија догађања са 
допингом спортиста и забранама учешћа спортиста на ОИ, недвосмислено говори да ОИ, односно МОК, имају 
значајну улогу у геополитичкој игри којој присуствујемо. Притом, улога Светске антидопинг агенције, која 
је израсла у светски моћног инквизитора, директво се ставља у службу оник који креирају и воде ову 
геополитичку игру. Јер, када ова Агенција, тврдњу једне владе – да се њени спортисти не допингују, 
прихвата, а све остале игнорише и њихове спортисте прогања, онда су критеријуми не само чудни, већ 
показују хипокризију највишег новоа. Зато ћемо у раду указати на неке, најзначајније сегменте и улогу ОИ у 
овој геополитичкој игри. 
Кључне речи: допинг, спорт, хипокризија 
 

 
OLYMPIC GAMES AND GEOPOLITICS 

 

Živanović Nenad, Stanković Verolјub, Milošević Zoran, Ranđelović Nebojša, Pantelić Babić 
Kristina 

 
Abstract:  From ancient times to the present, the Olympic Games have been an important part of all geopolitical games 
to date. The reason for this undeniable fact certainly lies in the sport, and its great utilitarian value. This use value, 
expressed both in politics and in the economy, with the occasional advantage of one of them, which depends on current 
social circumstances, is used to achieve (for) geopolitical goals. That is why the OI, as the most prestigious sporting 
event, uses sport and its utilitarian to engage in geopolitical play. Recent developments with doping of athletes and 
bans on the participation of athletes in the Olympics clearly state that the Olympics, or the IOC, play a significant role 
in the geopolitical game we attend. In doing so, the role of the World Anti-Doping Agency, which has grown into a 
world-class Inquisitor, is directly put into service by those who create and run this geopolitical game. Because when 
this Agency, the claim of one government - that its athletes do not doping, is accepted, and everyone else is ignored 
and their athletes chased, then the criteria are not only strange, but show the hypocrisy of the highest new. Therefore, 
in this paper we will point out some of the most important segments and the role of OI in this geopolitical game. 
Keywords: doping, sport, hypocrisy 
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PARADOXAL FUNCTION OF PSOAS MUSCLE – “FIRE IN THE PELVIS” 
 

Vojvodić Aleksandar1, Marković Miroslav2 

1Zemun hospital, Belgrade, Serbia 
2Institute for improvement of education, Belgrade, Serbia 

 
Abstract: Introduction: Relationship between muscular facilitation and neural tension as cause of pain, in the upper 
extremity is well known(1), but only few studies(2,3,4) examine a potentially similar interaction in anterior and posterior 
hip. The purpose of this study was to determine potential effect and underlying mechanism, between tightness of 
femoral nerve and psoas muscle on sciatic nerve and piriformis muscle using Ultrasound Elastography, as measure of 
tissue tightness. Material and Methods: Shear Wave US Elastography was performed on a group of 25 healthy patients 
(12 female and 13 male). Measurements of nerve/muscle connection, m.psoas/n.femoralis and 
m.piriformis/n.schiaticus, tightness were performed on lateral decubitus position in knee extension and knee flexion, 
at two time points 0 and 3 min for knee flexion and 0 min for knee extension, due to physiological position. Results: At 
t=0 min, in knee extension, n.femoralis/m.psoas are relaxed (4 and 14kPa, respectively) compared to n.sciaticus 
/m.piriformis (54 and 28kPa, respectively). At this point inverse tightness correlation was observed with statistically 
significant difference (p<0.001). At t=0 min in knee flexion, n.femoralis/m.psoas are tight (12 and 30kPa, respectively) 
compared to n.sciaticus/m.piriformis (5 and 12kPa, respectively, p<0.001) with preserved invers correlation. At 
t=3min tightness of n.sciaticus/m.piriformis starts to increase. At this time point, tightness of n.femoralis/m.psoas (20 
and 40kPa) are even higher than at t=0 with no statistically significant difference compared to 
n.sciaticus/m.piriformis (22 and 28kPa). Obtained high values may be a result of m.psoas spasm due to increased 
stimulation of the n.femoralis, which through lumbar spine nerve roots affect n.schiaticus and consequently 
m.piriformis spasm. Conclusions: The findings of this study suggest that increasing n.femoralis/m.psoas tension we 
may indeed affect gluteal region in healthy patient population through n.sciaticus/m.piriformis. nsideration of 
potential bidirectionality of neural tension and muscle dysfunction should be included in future, as same as patient 
group with pathology in that region. 
 
 

PARADOКSALNA FUNKCIJA SLABINSKOG MIŠIĆA – “POŽAR U KARLICI” 
 

Vojvodić Aleksandar, Marković Miroslav 
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SPORTS AND DENTISTRY: THE ORAL HEALTH OF ARAGON SKIERS OF ELITE AND 
HIGH PERFORMANCE 

 
de la Parte Serna Alejandro1, Monticelli Francesca1, Pradas de la Fuente Francisco2, Castellar 

Otín Carlos2 
1Faculty of Health and Sport, University of Zaragoza, Spain 

2Faculty of Humanities and Education, University of Zaragoza, Spain 
 
Abstract: Oral health is a basic and fundamental aspect in the general health of a skier. However, on seeing various 
studies we might deduce oral heath might not have the prominent role it should have. The main aim in our research is 
to evaluate the oral health status of professional skiers and high performance in Autonomous Community of Aragon. 
An epidemiological and descriptive study was accomplished which included Aragon’s skiers considered relevant 
professionals between the years 2018 and 2019. A total of 18 professional skiers were under this study. On average the 
analysed skiers show currently 26.2 present teeth, 1.80 were decayed, 2.11 already under treatment. About 88.8% of 
the skiers showed gingival bleeding, about 22.20% wore a protective ferula during the competition, and a 77.70% of 
skiers reported bruxism. The average in relation to the last visit to the dentist is 16 months. To summarize the elite 
Aragon’s skiers do not show a great number of dental pathologies. It is necessary to pay more attention to the 
sportsman oral health to improve their general health, quality of life and the possible consequences it might have in 
their performance. 
Key words: Oral health, skiing, sports performance. 
 
 

SPORT I STOMATOLOGIJA: ORALNO ZDRAVLJE ARAGONSKIH ELITNIH I 
SUBELITNIH SKIJAŠA 
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OPINIONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS ON THE POSITION OF PHYSICAL 
EDUCATION AMONG OTHER SCHOOL SUBJECTS IN SLOVAKIA 

 
Balga Tibor, Antala Branislav 

Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava, Slovakia 

 
Abstract: School physical education, despite its invaluable impact on health, is today in a relatively difficult situation 
worldwide and faces many problems such as legal status and actual implementation, restricted or decreasing 
curriculum time allocation, subject status and attitudes of head teachers, other teachers and parents, inadequacies in 
financial, material and human resources and teacher preparation, curriculum trends, as well as scepticism about the 
subject’s future. The purpose of this  study  is  to  evaluate  the  opinions  of  physical  education  teachers  on selected 
problems of physical education teaching as subject status, subject evaluation issues, opinions on co-education, but also 
the use of information-communication technologies. This was a cross-sectional intraindividual ex post facto research. 
Research sample consisted of 210 physical education teachers.  To get the empirical data, the method of questionnaire 
was used. The results have shown that colleagues in the teaching staff and especially the parents of pupils consider the 
subject physical education less important than other subjects. Research was supported by Slovak Scientific Grant 
Agency VEGA, No. 1/0523/19 “Physical and Sports Education and its Quality and Potential in Promoting Health from 
the Perspective of Pupils, Teachers and Parents”. 
Key words: teachers, opinions, physical education, position, status 
 
 

STAVOVI NASTAVNIKA FIZIČKOG VASPITANJA O POZICIJI FIZIČKOG VASPITANJA 
U ODNOSU NA DRUGE ŠKOLSKE PREDMETE U SLOVAČKOJ 
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EFEKTI PROGRAMA AKVASPININGA I SPA PROCEDURA – HIDROMASAŽE NA 
MORFOLOŠKI STATUS SEDENTARNIH ŽENA 

 
Jotov Nebojša 

Asocijacija „Sport za sve“ Srbije, Beograd, Srbija 
 
Sažetak: Savremena naučna dostignuća i saznanja prakse ukazuju na intenzifikaciju razvoja novih programskih 
sadržaja, novih modela i modaliteta programa. Ovaj rad ima za cilj da utvrdi efekat dva različita eksperimentalna 
modela programa (akvaspining i hidromasaža, primenjeni u periodu od tri meseca – 3 puta nedeljno) na 
transformaciju morfološkog statusa sedentarnih žena. Problem istraživanja ovog rada je uticaj dva različita 
zdravstveno-preventivna programa (akvaspining i hidromasaža) koji se odvijaju u vodenoj sredini na transformaciju 
morfoloških karakteristika fizički neaktivnih žena. Uzorak našeg istraživanja činile su 26 žena podeljenih u dve 
eksperimentalne grupe, starosti od 35-45 godina. Testirali smo sledeće varijable iz morfološkog prostora: visina tela, 
masa tela, obim grudi, obim nadlaktice, obim trbuha, obim kukova, obim natkolenice, nabor triceps i nabor suprailiac. 
Za ostvarivanje cilja i realizaciju zadataka koristili smo sledeće metode: eksperimentalni metod sa dve 
eksperimentalne grupe, metod morfološke antropometrije, metod deskriptivne statistike, t-test za testiranje razlika 
aritmetičkih sredina, F-test za testiranje razlika između grupa i metod analize sadržaja. Primenjeni eksperimentalni 
programi ostvarili su pozitivan efekat kod oba modela programa. Testiranje razlika između inicijalnog i završnog 
merenja oba programa pokazuju značajnu statističku razliku na nivou značajnosti p<0,05 kod svih ispitivanih 
varijabli kod obe grupe sa izuzetkom telesne visine. Rezultati eksperimentalnog programa akvaspininga pokazuju 
veće kvantitativne promene (razlike između inicijalnog i finalnog merenja). Pokazatelji morfološkog statusa 
testiranih ispitanica, kod oba programa, pokazuju da primenjeni tretman značajno utiče na transformaciju 
morfoloških dimenzija, te predstavljaju efikasno sredstvo za optimizaciju morfoloških karakteristika sedentarnih 
žena.  
Ključne reči: akvaspining, hidromasaža, morfološke karakteristike 
 

EFFECTS OF THE AQUA SPINNING PROGRAME AND SPA PROCEDURE – HYDRO 
MASSSAGE ON THE MORPHOLOGICAL STATUS OF SEDENTARY WOMEN 

 
Jotov Nebojša 

 
Abstract: Contemporary scientific accomplishments and breakthroughs in practice show an intensified development 
of new programmes, models and programme modalities. This paper aims at determining the effects of two different 
experimental programme models (aqua spinning and hydro massage, applied during a three-month period – three 
times per week) on the transformation of the morphological status of sedentary women. The focus of this paper is the 
influence of two separate preventive health programmes (aqua spinning and hydro massage) which are performed in 
water, on the transformation of the morphological characteristics of physically inactive women. The sample of the 
research comprised 26 women divided in two experiment groups, aged 35-45. The following morphological variables 
were tested: body height, body mass, chest circumference, upper arm circumference, waist circumference, hip 
circumference, thigh circumference, triceps skinfold and suprailiac skinfold. The following methods were used in 
reaching research aims and realising tasks: experimental method with two experimental groups, the method of 
morphological anthropometry, descriptive statistics, testing of difference in arithmetic means (t test), testing of 
differences between the groups (F test) and the method of content analysis. The applied experimental programmes 
have caused a positive effect in both programme models. The testing of differences between the initial and final 
measuring of both programmes shows a statistical significance on the level of p<0.05 in all tested variables in both 
groups with the exception of body height. The results of the experimental programme of aqua spinning show greater 
quantitative changes (differences between initial and final measuring). The morphological status indicators of the 
examinees who participated in both programmes exhibit that the applied treatment significantly influences the 
transformation of morphological dimensions, hence representing an efficient means for the optimisation of 
morphological characteristics of sedentary women.  
Key words: aqua spinning, hydro massage, morphological characteristics 
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EFEKTI TRENINGA SA MEDICINKOM NA MOTORIČKE SPOSOBNOSTI UČENIKA 
 

Pržulj Radomir1, Bjelica Bojan1, Aksović Nikola2, Božić Danijel1, Fulurija Dalibor1, Cicović 
Borislav1, Zelenović Milan1, Lučić Sara1  

1Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, 71420 Pale, Republika Srpska 
2Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja bio je da se ispitaju efekti treninga sa medicinkom na motoričke sposobnosti učenika 
osnovnoškolskog uzrasta. Uzorak je sačinjavalo 40 učenika osnovnih škola uzrasta 11-12 godina. Svi ispitanici su 
dobrovoljno učestvovali u studiji. Motoričke sposobnosti su procjenjene sledećim testovima: skok u dalj iz mjesta, 
sklekovi, barpee, izdržaj u skleku, flamingo test ravnoteže i testovi bacanja medicinke. Eksperimentalna grupa je imala 
dva puta sedmično trening sa medicinkom u toku 12 sedmica, pod kontrolisanim uslovima u školi. Na inicijalnom 
mjerenju nije bilo statistički značajnih razlika izmedju eksperimentalne i kontrolne grupe. Rezultatima je utvrđena 
statistički značajna razlika na finalnom mjerenju u testovima: bacanje medicinke preko glave naprijed (.017), bacanje 
medicinke iz ležanja (.000) i izdržaj u skleku (.004), na nivou p<0,05 . Trening sa medicinkom uz instrukcije od strane 
kvalikovanih stručnjaka može dovesti do značajnih poboljšanja u određenim motoričkim sposobnostima kod djece 
osnovno školskog uzrasta, takodje može biti vrlo efikasan metod za promovisanje fizičke aktivnosti kod djece i 
odraslih. 
Ključne riječi: fizičko vaspitanje, vježbanje, uticaj 

 
 

EFFECTS OF TRAINING WITH MEDICINE BALL TO MOTOR ABILITIES OF 
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS 

 
Pržulj Radomir, Bjelica Bojan, Aksović Nikola, Božić Danijel, Fulurija Dalibor, Cicović Borislav, 

Zelenović Milan, Lučić Sara  

 
Abstract: Aim of this research was to test the effects of training with medicine ball to motor abilities of students 
attending elementary school. Sample consisted of 40 elementary school students, aged 11–12. All the participants 
volunteered to take part in the study. Motor abilities were assessed using following tests: standing long jump, push-
ups, burpee, plank in push up, flamingo balance test and medicine ball throwing tests. Experimental group had training 
with medicine ball twice a week, in course of 12 weeks, in controlled environment at school. At initial measurement 
there were no statistically significant differences between control and experimental group. At final measurement 
statistically significant difference has been observed in the following tests: medicine ball throw over the head, forward 
(.017), medicine ball throw lying on the back (.000) and plank (.004), at statistical level p<0.05. Training with the 
medicine ball accompanied with instructions from behalf of qualified experts can result in significant improvements 
in specific motor abilities in children at elementary school age, and also be very efficient method in promotion of 
physical activity for both children and adults. 
Key words: physical education, exercise, influence 
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UBRZANJE I BRZINA SPRINTA KAO PREDIKTORI VISINE VERTIKALNIH SKOKOVA 
KOD ADOLESCENTKINJA 

 

Stojanović Tijana 
Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Cilj ove studije bio da se ispitaju relacije između sposobnosti ubrzanja i maksimalne brzine sprinta sa visinom 
vertikalnih skokova. Dodatni cilj je utvrđivanje uticaja ubrzanja i maksimalne brzine kao prediktorskih varijabli u 
odnosu na sposobnost vertikalnih skokova kao kriterijumskih varijabli kod devojaka u periodu adolescencije. Uzorak 
ispitanika je bio sačinjen od 40 devojčica uzrasta 13±0.5 god. Za procenu ubrzanja i maksimalne brzine primenjen je 
test sprinta na 20 m sa prolaznim vremenima na 5 i 10 m. Za procenu visine vertikalnih skokova primenjeni su skok iz 
čučnja - SJ i skok iz čučnja sa pripremom - CMJ. Rezultati Pirsonove korelacione analize su pokazali da postoje značajne 
negativne umerene korelacije između varijabli 5-m sprint i vertikalnih skokova (SJ: r = -0.48; CMJ: r = -0.40), takođe i 
između 10-m sprint i CMJ (r = -0.49). Jake negativne korelacije su zabeležene između varijabli 10-m sprint i SJ (r = -
0.59), kao i između 20-m sprint i vertikalnih skokova (SJ: r = -0.71; CMJ: r = -0.61). Višestruka regresiona analiza sa 
Stepwise metodom je pokazala da je prediktorska varijabla 20-m sprint jedini značajni prediktor visine vertikalnih 
skokova i objašnjava 50% ukupne varijanse SJ i 37% varijanse CMJ. 
Ključne reči: relacije, ubrzanje, brzina, sprint, vertikalni skokovi. 
 
 
 

ACCELERATION AND SPEED AS PREDICTORS OF VERTICAL JUMPS PERFORMANCE 
AMONG FEMALE ADOLESCENTS 

 

Stojanović Tijana  
 
Abstract: The aim of this study was to determine relationshiop between acceleration and speed with vertical jumps 
performance. The additional aim was to determine the influence of acceleration and speed as predictor variables on 
vertical jumps performance as criteria. The sample of participants in this study consisted of 40 female adolescents 
aged 13±0.5 years. 20 m linear sprint test with split times at 5 and 10 m is used for acceleration and speed assessment. 
Squat Jump - SJ and Countermovement Jump - CMJ were used for vertical jumps performance assessment. Results 
obtained from Pearson correlation analysis indicate that there is significant moderate inverse correlations between 
5-m sprint and vertical jumps (SJ: r = -0.48; CMJ: r = -0.40), also between 10-m sprint and CMJ (r = -0.49). Strong inverse 
correlation were found between 10-m sprint and SJ (r = -0.59), also between 20-m sprint and vertical jumps (SJ: r = -
0.71; CMJ: r = -0.61). Multiple regression analysis with Stepwise method showed that 20-m sprint was the single best 
predictor for vertical jumps performance and explained 50% from total variance of SJ and 37% variance of CMJ. 
Key-words: relationship, acceleration, speed, sprint, vertical jumps. 
 


