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TANDEM TEACHING AND ITS APPLICATION IN PHYSICAL EDUCATION IN 
PRIMARY SCHOOLS IN SLOVAKIA 

 

Antala Branislav, Balga Tibor, Tománek Lubor  
Faculty of Physical Education and Sports, Comenius University in Bratislava, Slovakia 

 
Abstract: Tandem teaching is a form of management of the teaching process in which the process is conducted 
simultaneously by two teachers, and which is implemented mainly in the first years of elementary school. In physical 
education, it can be the general teacher in cooperation with PE teacher or the coach. Both are actively involved in  
teaching and have clearly divided competences. An example of tandem teaching is the "Coaches in School" program 
implemented in Slovak primary schools in the 1st and 2nd grades from the 2020/2021 school year. More detailed 
information about the project can be found on the website https://www.trenerivskole.sk/domov. The program, made 
up of varied movement activities from various sports, creates a relationship with movement activity and the student 
acquires basic movement habits. The program "Coaches in School" is under the auspices of the Slovak government's 
representative for youth and sports, with the support of the Ministry of Education, Science, Research and Sport of the 
Slovak Republic. From the results of the pilot verification from the 2020/2021 school year, it follows that 72% of  
teachers are actively involved in the lessons in the majority of physical and sports education lessons, they are involved 
in the teaching in every lesson 14% and only rarely is 14% involved. Up to 70% of general teachers report an 
improvement in their children's physical literacy since their participation in the Trainers at School program, and the 
children expressed the opinion in the majority (92%) that these classes are fun and they look forward to the next class 
(Dovičák and Kobulnický 2022). In the 2022/2023 school year, 192 schools, 950 classes, 22 000 children, and 150 
trained coaches are involved in the program. 
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TANDEMSKA NASTAVA I NJENA PRIMENA U FIZIČKOM VASPITANJU U OSNOVNIM 
ŠKOLAMA U SLOVAČKOJ 

 

Antala Branislav, Balga Tibor, Tomanek Lubor 
 
Sažetak: Tandemska nastava je oblik upravljanja nastavnim procesom u kome proces istovremeno sprovode dva 
nastavnika, a koji se realizuje uglavnom u prvim godinama osnovne škole. U fizičkom vaspitanju to može biti nastavnik 
opšteg smera u saradnji sa nastavnikom fizičkog vaspitanja ili trener. Obojica su aktivno uključeni u nastavu i imaju 
jasno podeljene kompetencije. Primer tandemske nastave je program „Treneri u školi“ koji se sprovodi u slovačkim 
osnovnim školama u 1. i 2. razredu od školske 2020/2021. Detaljnije informacije o projektu možete pronaći na sajtu 
https://vvv.trenerivskole.sk/domov. Program, sastavljen od raznovrsnih kretnih aktivnosti iz različitih sportova, 
stvara odnos prema kretnoj aktivnosti i učenik stiče osnovne navike kretanja. Program „Treneri u školi“ je pod 
pokroviteljstvom predstavnika slovačke vlade za omladinu i sport, uz podršku Ministarstva prosvete, nauke, 
istraživanja i sporta Republike Slovačke. Iz rezultata pilot verifikacije iz školske 2020/2021. godine proizilazi da je 
72% nastavnika aktivno uključeno u nastavu na većini časova fizičkog i sportskog vaspitanja, u nastavu su uključeni 
na svakom času 14% i samo retko je uključeno 14%. Do 70% nastavnika opšteg smera navodi poboljšanje fizičke 
pismenosti svoje dece od učešća u programu Treneri u školi, a deca su u većini (92%) izrazila mišljenje da su ovi časovi 
zabavni i da se raduju sledećem času (Dovičak i Kobulnicky, 2022). U školskoj 2022/2023. godini u program su 
uključene 192 škole, 950 odeljenja, 22 000 dece i 150 obučenih trenera. 
 
Zahvalnica 
Studiju je podržala Agencija za naučne grantove Ministarstva prosvete, nauke, istraživanja i sporta Republike 
Slovačke (VEGA) sa brojem 1/0213/23. Naziva se „Tandemska nastava fizičkog i sportskog vaspitanja u osnovnoj školi 
i njen uticaj na motorički, kognitivni i emocionalni razvoj učenika“.  
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PHYSICAL ACTIVITY AND THE ELDERY QUALITY OF LIFE LEVEL 
 

Bratić Milovan  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: According to United Nations data, the number of people over 60 increased by 2% between 1950 and 2000 
(from 8% to 10% of the total population). However, it is expected that thenumber of old people will amount to 22% of 
the total population by 2050. At the same time, the increase of the old people population leads to a decrease in the 
overall level of physical activity, which then causes changes in life parameters quality. The aim of this study was to  
determine whether the quality of life depends on the level of physical activity of old men and women. The research was 
conducted on a sample of 614 old women and 666 old men (65+ years old), divided into groups with low, moderate and 
high levels of physical activity. Physical activity was determined using the International Physical Activity Assessment 
Questionnaire (IPAQ), while the quality of life was determined using the World Health Organization Quality of Life 
Questionnaire (WHOQoL). Differences betweengroups were determined usingunivariateanalysis of variance (ANOVA). 
Bonferroni's correction was used to determine a more precise difference in the quality of life, in relation to the level of 
physical activity. Statistical significance was p< .01. Quality of life parameters showed statistically significant 
differences (p< .05) in almost all observed domains between low, moderately and highly physically active old women 
and men. The level of the estimated quality of life is statistically significantly different between low and highly active, 
as well as between low and moderately active old men and women. This study confirmed the assumptions that more 
physically active old women and men have better attitudes towards quality of life. Regular physical activity provides 
the elderly with the opportunity to remain independent longer in the performance of their daily duties, i.e. it is directly 
related to an increase in the quality of life. 

 
 
 

FIZIČKA AKTIVNOST I KVALITET ŽIVOTA STARIH OSOBA 
 

Bratić Milovan  
 
Sažetak: Prema podacima Ujedinjenih nacija broj osoba starijih od 60 godina se povećao za 2% procenta izmedju 
1950. i 2000. godine (sa 8% na 10% ukupnog stanovništva). Međutim, očekuje se da će broj starih biti 22% ukupne 
populacije do 2050. godine. Istovremeno, porast starih osoba dovodi i do smanjenja ukupnog nivoa fizičke aktivnosti,  
što dovodi do promena u parametrima kvaliteta života. Cilj ove studije bio je da utvrdi da li kvalitet života zavisi od 
nivoa fizičke aktivnosti starih muškaraca i žena. Istraživanje je sprovedeno na uzorku od 614 starih žena i 666 starih 
muškaraca (65+ godina) svrtanih u grupe sa niskim, umerenim i visokim nivoom fizičke aktivnosti. Fizička aktivnost  
utvrđena je pomoću Internacionalnog upitnika za procenu fizičke aktivnosti (IPAQ), dok je kvalitet života utvrđen 
upitnikom o kvalitetu života svetske zdravstvene organizacije (WHOQoL). Razlike između grupa utvrđene su pomoću 
univarijantne analize varijanse (ANOVA). Za utvrđivanje preciznije razlike kvaliteta života, u odnosu na nivo fizičke 
aktivnosti korišćena je Bonferonijeva korekcija. Statistička značajnost bila je p< .01. Parametri kvaliteta života su 
pokazali statistički značajne razlike (p< .05) u skoro svim posmatranim domenima između nisko, umereno i visoko 
fizički aktivnih starih žena i muškaraca. Nivo procenjenog kvaliteteta života statistički se značajno razlikuje između 
nisko i visoko aktivnih kao i između nisko i umereno aktivnih starih muškaraca i žena. Ova studija potvrdila je 
predpostavke da fizički aktivnije stare žene i stari muškarci imaju bolje stavoveprema kvalitetu života. Redovna fizička 
aktivnosti starim osobama pruža mogućnost da duže ostanu nezavisne u obavljanju svakodnevnih obaveza, odnosno 
direktno je povezana sa povećanjem kvaliteta života. 
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ARTHROSCOPIC KNEE SURGERY 
 

Milankov Miroslav  
Faculty of medicine, University of Novi Sad, Serbia 

 
Abstract: The frequency of knee injuries over the past few decades has continuously been on the rise, predominantly 
among the young population of individuals involved in sport. An important problem, when it comes to knee injuries, 
and especially injuries of the anterior cruciate ligament is their timely, but also proper diagnosis. The timely 
determination of therapy, which in turn depends on several other factors, depends on the success of the diagnostic 
procedure. What is of the utmost importance is the level of activity that the injured will revert to following the 
therapeutic procedures, and accordingly, therapy can be non-operative, surgical or a combination of the two. In our 
country there is still the problem of injuries which have not been diagnosed in a timely fashion, but also those which 
have not been treated in the proper way. A consequence of this state is the occurrence of instability of the knee joint 
with the possibility of the onset of complications, of which the most significant are degenerative changes that may 
leave permanent consequences on the knee joint. The paper presents the basic principles of arthroscopic knee surgery. 
The possibilities of this surgery, its advantages and possible complications have been analyzed. All this has been 
presented onourownmaterial compiled from 1993 to 2019, which includes over 5000 ligamentoplasties of the anterior 
cruciate ligament. 

 
 

ARTROSKOPSKA HIRURGIJA KOLENA 
 

Milankov Miroslav 
 
Sažetak: Učestalost povreda kolena u poslednjih nekoliko decenija je u stalnom porastu, pretežno među mladom 
populacijom pojedinaca koji se bave sportom. Važan problem, kada su u pitanju povrede kolena, a posebno povrede 
prednjeg ukrštenog ligamenta, jeste njihovo pravovremeno, ali i pravilna dijagnostika. Od pravovremenog 
određivanja terapije, koja pak zavisi od nekoliko drugih faktora, zavisi uspeh dijagnostičke procedure. Ono što je od 
najveće važnosti je nivo aktivnosti na koji će se povređeni vratiti prateći terapijske procedure, te shodno tome terapija 
može biti neoperativna, hirurška ili kombinovana. U našoj zemlji i dalje postoji problem povreda koje nisu 
blagovremeno dijagnostikovane, ali i onih koje nisu na adekvatan način lečene. Posledica ovakvog stanja je pojava 
nestabilnosti kolenskog zgloba sa mogućnošću nastanka komplikacija, od kojih su najznačajnije degenerativne 
promene koje mogu ostaviti trajne posledice na kolenskom zglobu. U radu su predstavljeni osnovni principi 
artroskopske hirurgije kolena. Analizirane su mogućnosti ove operacije, njene prednosti i moguće komplikacije. Sve 
ovo je prikazano na sopstvenom materijalu sastavljenom od 1993. do 2019. godine, koji obuhvata preko 5000 
ligamentoplastika prednjeg ukrštenog ligamenta. 
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CAN TABLE TENNIS PRACTICE BE PART OF MODERN DISEASES TREATMENT? - 
WITH SPECIAL FOCUS ON PARKINSON’S DISEASE 

 
Kondrič Miran1, Šajber Dorica1, Cvetko Tilen2, Ochiana Nicolae3, Pooryamanesh Lale4  

1Faculty of Sport, University of Ljubljana, Slovenia 
1Faculty of Arts, University of Ljubljana, Slovenia 

3Faculty of Health, Sports and Human Movement Sciences, University of Vasile Alecsandri of Bacau, Romania 
4Faculty of Sports Science and Physical Education, University of Guilan, Iran 

  
Abstract: Parkinson’s disease (PD) is among Dementia and Alzheimer diseases most threatened disease of modern 
times – it is common and debilitating disorder. In PD affected are nerve cells in a part of a brain that produce 
dopamine. Worldwide population is getting older as generations before, so now so called “modern diseases” needs far 
more attention from research centres at universities and medical institutions. There is increasing evidence that 
learning-based exercises could be neuroprotective in aging individuals and those with neurodegenerative disease 
(National Parkinson Foundation, 2019). Learning-based memory exercises can also help keep our memory sharp. 
Practicing table tennis challenges the individual to change playing situation, tempo, speed, movement activity, or 
direction - what is in table tennis referred to as “random practice” exercises. Individual’s brain builds connections 
when an activity (TT ball) crosses from one side of the field of vision to the other. As people get older, these connections 
start to break. Always changing situations in table tennis practice and tournament still benefit people with Parkinson’s 
disease. Individuals are also forced to anticipate where the TT ball is going, which help keeps their mind working and 
aids in the therapeutic properties. For people with Parkinson’s disease also the social element of sports activity is 
important because depression is a common symptom of the disease, which causes a loss of dopamine-producing brain 
cells. Among other’s table tennis is one of the rare activities that individuals with PD and their families can do together. 
The idea to recommend table tennis as a best sport for patients with PD it is to encourage neuroplasticity, which means 
the brain creates new connections between neurons to compensate for deficits elsewhere. Research from 
the Parkinson's Outcomes Project, the largest-ever clinical study of Parkinson’s, found that people with PD who 
engaged in at least 2.5 hours of exercise a week had a better quality of life than those who didn't exercise at all or 
started exercising later (National Parkinson Foundation, 2019). Dr. Wendy A. Suzuki, Professor of Neural Science 
and Psychology in the Center for Neural Science at New York University stated: “In table tennis we have 
enhanced motor functions, enhanced strategy functions, and enhanced long-term memory functions.” Table tennis 
works parts of the brain that are responsible for movement, fine motor skills and strategy (Kloeffler, 2011). Kloeffler 
(2011) at the end of his presentation challenges researchers with his call: “If science one day proves a connection 
between table tennis and an increase in mental strength, ping pong could graduate from the basement to the 
classroom.” Hopefully ITTF and other universities and medical institutions worldwide will find resources to slow down 
PD with table tennis activities. 

 

DA LI STONOTENISKE VEŽBE MOGU DA BUDU DEO LEČENJA SAVREMENIH 
BOLESTI? - SA POSEBNIM  FOKUSOM NA PARKINSONOVU BOLEST 

 
Kondrič Miran, Šajber Dorica, Cvetko Tilen, Ochiana Nicolae, Pooryamanesh Lale 

 
Sažetak: Parkinsonova bolest (PD) je među najopasnijim bolestima demencije i Alchajmerove bolesti modernog 
vremena – to je čest i iscrpljujući poremećaj. U PD zahvaćene su nervne ćelije u delu mozga koje proizvode dopamin. 
Svetska populacija je starija od prethodnih generacija, tako da sada takozvane „savremene bolesti“ zahtevaju mnogo 
više pažnje istraživačkih centara na univerzitetima i medicinskim ustanovama. Sve je više dokaza da vežbe zasnovane 
na učenju mogu biti neuroprotektivne kod starijih osoba i onih sa neurodegenerativnim bolestima (Nacionalna 
Parkinsonova fondacija, 2019). Vežbe pamćenja zasnovane na učenju takođe mogu pomoći da naše pamćenje bude 
oštro. Vežbanje stonog tenisa izaziva pojedinca da promeni situaciju u igri, tempo, brzinu, aktivnost pokreta ili pravac 
– ono što se u stonom tenisu naziva „nasumično vežbanje“. Mozak pojedinca gradi veze kada aktivnost (TT lopta) 
prelazi sa jedne strane vidnog polja na drugu. Kako ljudi stare, ove veze počinju da se prekidaju. Stalno promenljive 
situacije u vežbama stonog tenisa i turnirima i dalje su od koristi ljudima sa Parkinsonovom bolešću. Pojedinci su 
takođe primorani da predvide kuda ide TT lopta, što pomaže da njihov um radi i pomaže u terapijskim svojstvima. Za 
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osobe sa Parkinsonovom bolešću, društveni element sportske aktivnosti je važan jer je depresija čest simptom bolesti, 
koji uzrokuje gubitak moždanih ćelija koje proizvode dopamin. Između ostalih, stoni tenis je jedna od retkih aktivnosti 
koje pojedinci sa PD i njihove porodice mogu da rade zajedno. Ideja za preporuku stonog tenisa kao najboljeg sporta 
za pacijente sa PD je da se podstakne neuroplastičnost, što znači da mozak stvara nove veze između neurona kako bi 
nadoknadio deficite na drugim mestima. Istraživanje iz projekta Parkinsonovih ishoda, najveće kliničke studije 
Parkinsonove bolesti, otkrilo je da ljudi sa PD koji su se bavili vežbanjem najmanje 2,5 sata nedeljno imaju bolji kvalitet 
života od onih koji uopšte nisu vežbali ili su počeli da vežbaju kasnije (Nacionalna Parkinsonova fondacija, 2019). Dr 
Vendi A. Suzuki, profesor neuronauke i psihologije u Centru za neuralne nauke na Univerzitetu Njujork, izjavila je: „U 
stonom tenisu imamo poboljšane motoričke funkcije, poboljšane funkcije strategije i poboljšane funkcije dugoročne 
memorije“. Stoni tenis radi na delovima mozga koji su odgovorni za kretanje, finu motoriku i strategiju (Kloeffler,  
2011). Kloeffler (2011) na kraju svog izlaganja izaziva istraživače svojim pozivom: „Ako nauka jednog dana dokaže 
vezu između stonog tenisa i povećanja mentalne snage, ping pong bi mogao da pređe iz podruma u učionicu”. Nadamo 
se da će ITTF i drugi univerziteti i medicinske institucije širom sveta pronaći resurse da uspore PD aktivnostima stonog 
tenisa. 
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OPEN DATA IN SPORT ACTIVITIES 
 

Milić Petar  
Faculty of Technical Sciences, University of Priština – Kosovska Mitrovica, Kosovska Mitrovica, Serbia 

 
Abstract: Open data is a new concept in the development of e-government. It stands for a public sector information 
which is available for distribution and usage without any restrictions. In this paper we address the existing initiatives 
regarding publication of data related to the sport and physical education and present the analysis of the current state 
in this area. Moreover, we present the ways how open government data can be exploited in light of improvement of 
physical education and health with usage of modern information technology tools. 
Key words: open data, sport, activities, recreation 

 
 
 

OTVORENI PODACI U SPORTSKIM AKTIVNOSTIMA 
 

Milić Petar 
 
Sažetak: Otvoreni podaci su novi koncept u razvoju e-uprave. To znači informacije javnog sektora koje su dostupne 
za distribuciju i upotrebu bez ikakvih ograničenja. U ovom radu se bavimo postojećim inicijativama u vezi sa 
objavljivanjem podataka vezanih za sport i fizičko vaspitanje i predstavljamo analizu trenutnog stanja u ovoj oblasti. 
Takođe, predstavljamo načine na koje se podaci otvorene vlade mogu iskoristiti u svetlu unapređenja fizičkog 
vaspitanja i zdravlja uz korišćenje savremenih alata informacionih tehnologija. 
Ključne reči: otvoreni podaci, sport, aktivnosti, rekreacija 
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IS RESISTANCE TRAINING SAFE FOR CHILDREN? 
 

Jose Antonio Gonzalez-Jurado 
Faculty of sports, University Pablo de Olavide, Spain 

 
Abstract: Resistance training refers to a conditioning method that involves working against a different range of 
resistive loads. Strength training has traditionally been discouraged for children and adolescents because of 
unfounded concerns regarding the safety of the skeletally immature population. There were outdated concerns 
regarding the safety or efficacy of resistance training for youth; however, scientific evidence and clinical impressions 
indicate that resistance training for youth has the potential to offer observable value for the health and fitness of 
children and adolescents. Resistance training can be especially important for today's young athletes who are more 
likely to specialize in a sport at a young age at the expense of improving general fitness and learning diversified sports 
skills. In this sense, stronger young athletes will be better prepared to learn complex movements, master sports tactics, 
and withstand the demands of training and competition, if resistance training programs are properly designed, 
supervised, and instructed by qualified professionals. A comprehensive training program based on resistance training 
and motor skill developmentcan optimize a young athlete's potential to maximize her athletic and sports performance 
while reducing the risk of sport-related injury. There is now a wealth of scientific literature showing that resistance 
training is not only safe for young athletes but is routinely associated with increased muscle strength and may indeed 
play a role in preventing sports-related injuries. It is now almost universally accepted that resistance training, when 
performed under the close supervision of a qualified instructor, using the proper training equipment, and a gradual  
progression of loads and skills, can be safe and effective for the young athlete. 

 

 
 

DA LI JE TRENING SA OTPOROM BEZBEDAN ZA DECU? 
 

Hose Antonio Gonzales-Hurado 
 
Sažetak: Trening sa otporom se odnosi na metod kondicioniranja koji uključuje rad protiv različitog obima 
spoljašnjeg tereta. Trening snage za decu i adolescente se tradicionalno obeshrabruje zbog neosnovane zabrinutosti 
u vezi sa bezbednošću skeletno nezrele populacije. Postojala je zastarela zabrinutost u vezi sa bezbednošću ili 
efikasnošću treninga sa otporom za mlade; međutim, naučni dokazi i klinički utisci ukazuju na to da trening sa 
otporom za mlade ima potencijal da ponudi vidljivu vrednost za zdravlje i kondiciju dece i adolescenata. Trening sa 
otporom može biti posebno važan za današnje mlade sportiste za koje je veća verovatnoća da će se specijalizovati za 
neki sport u mladosti na račun poboljšanja opšte kondicije i učenja raznovrsnih sportskih veština. U tom smislu, 
snažniji mladi sportisti će biti bolje pripremljeni da nauče složene pokrete, ovladaju sportskom taktikom i izdrže 
zahteve treninga i takmičenja, ako su programi treninga sa otporom pravilno osmišljeni, nadgledani i instruisani od 
strane kvalifikovanih stručnjaka. Sveobuhvatni program treninga zasnovan na treningu sa otporom i razvoju 
motoričkih veština može optimizovati potencijal mladog sportiste da maksimizira svoje atletske i sportske 
performanse uz smanjenje rizika od povreda povezanih sa sportom. Sada postoji ogromna naučna literatura koja 
pokazuje da trening sa otporom nije samo siguran za mlade sportiste, već je rutinski povezan sa povećanom snagom 
mišića i može zaista igrati ulogu u prevenciji povreda povezanih sa sportom. Sada je skoro univerzalno prihvaćeno da 
trening sa otporom, kada se izvodi pod bliskim nadzorom kvalifikovanog instruktora, uz upotrebu odgovarajuće 
opreme za trening, i postepenog napredovanja opterećenja i veština, može biti siguran i efikasan za mladog sportistu. 
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FROM EQUALITY TO EQUITY: GENDER PRESPECTIVE OF SPORT IN SERBIA 
 

Petrović Jelena  
Military academy, University of Defence, Belgrade, Serbia 

 
Abstract: Gender equality means giving equal opportunities to all people, when it comes to some human activity. 
According to the Law of Sport’s Republic of Serbia, both sexes have equal rights to participate in sport. But, if all have 
equal chances, why do we have fare more man than woman? One explanation are available opportunities: in equality 
case, all have the same treatment (the same position), while in equity case all have justful treatment (resources for 
success are compatible with needs of one specific person or group). Equality insists of equal possibilities and conditions 
on the start line, while equity comes as result, in the end, when all have ensured justful and equal possibilities not at 
the beginning, but for reaching the goal and success. So, the aim of this study is to investigate relationship between 
gender equality and gender equity in sport in Serbia. The sample consisted of 1013 athletes: 62.88 % man and 37.12 
% woman. The questionnaire consisted of sociodemographic data and gender classification of sports. The results show 
that there are big differences in representation of woman in some sports, and that 58.33 % of sports are perceived as 
gender neutral – 62.5 %. There were egal presence of man in neutral and masculine sports, while they were absent 
from feminine typed sports. So, it might be concluded that the process of sex typing in both sexes is moved toward 
neutral sports, which supports thesis about equality, but not equity, since the process of sex typing of sports is still more 
present in men. 
Key words: femininity, masculinity, sex typing, gender perspective, woman in sport. 

 
 

OD RAVNOPRAVNOSTI DO PRAVIČNOSTI: RODNA PERSPEKTIVA SPORTA U SRBIJI 
 

Petrović Jelena  
 
Sažetak: Rodna ravnopravnost predstavlja davanje jednakih šansi svim osobama kada je u pitanju neka aktivnost. 
Prema Zakonu o sportu Republike Srbije, oba pola imaju ista prava da se bave sportom. Međutim, ako svi imaju jednake 
šanse, zašto je u sportu prisutan daleko manji broj žena nego muškaraca? Jedno od objašnjenja su dostupne 
mogućnosti: u slučaju ravnopravnosti svi imaju jednak tretman (istu startnu poziciju), dok u slučaju jednakosti svi 
imaju pravedan tretman (resursi za postizanje uspjeha se usklađuju sa potrebama pojedinca). Ravnopravnost 
naglašava jednake uslove na početku aktivnosti, a jednakost na kraju aktivnosti, kada svi imaju obezbeđene jednake 
mogućnosti ne za započinjanje aktivnosti, već za postizanje uspjeha. Stoga je cilj ovog rada da se ustanovi odnos 
između rodne ravnopravnosti i rodne jednakosti u srpskom sportu. Uzorkom je bilo obuhvaćeno 1013 sportista, od 
čega 62.88 % muškaraca i 37.12 % žena. Upitnik se sastojao od opštih podataka o sportistima i podjele zasnovane na 
rodnoj klasifikaciji sportova. Rezultati su pokazali da postoje značajne razlike u pogledu zastupljenosti žena u 
pojedinim sportovima, da se od ponuđene 72 sportske discipline čak 58.33 % posmatraju kao rodno neutralne, ali i da 
se najviše žena bavi rodno neutralnim sportovima - 62.5 % Kod muškaraca je dobijena jednaka zastupljenost u 
bavljenju neutralnim i maskulinim sportovima, dok se femininim sportovima ne bave. Stoga možemo zaključiti da je 
proces rodnog tipiziranja sporta kod oba pola pomjeren ka neutralnim sportovima, što potvrđuje tezu o 
ravnopravnosti ali ne i pravičnosti, jer je proces rodnog tipiziranja sporta i dalje više prisutan kod muškaraca. 
Ključne riječi: femininost, maskulinost, polno tipiziranje, rodna perspektiva, žene u sportu.  
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VEGETARIAN NUTRITION AND SPORTS 
 

Vasić Goran  
Faculty of Physical Education and Sport, University of East Sarajevo, Republic of Srpska, B&H 

 
Abstract: Diet correction can very often improve the competitive result, which is enough to win. An appropriate 
nutrition program, be it vegetarian or not, should be the basis of anyserious athlete, with the aim of ensuring the optimal 
mental and muscular functions necessary for the sport they are engaged in. It is necessary for athletes and trainers to 
learn to assess the intake of energy substances needed and what should be the ratio of carbohydrates, fats and proteins 
in each meal. Many studies indicate that a well-balanced ratio of macro and micronutrients, along with adequate 
hydration, can improve sports performance and be a key factor in achieving top sports results. Nowadays, vegetarian 
athletes who have a great need for protein intake achieve top results in sports, therefore the lack of meat intake must 
not be an obstacle for anyone who plans to exercise or achieve great results in sports. 
Key words: vegetarian nutrition, sports. 

 
 
 

VEGETARIJANSKA ISHRANA I SPORT 
 

Vasić Goran  
 
Sažetak: Korekcija ishrane veoma često može da unapredi takmičarski rezultat, što je često dovoljno za pobedu.  
Odgovarajući program ishrane, bio on i vegetarijanski, treba da bude osnov svakom ozbiljnom sportisti, sa ciljem da 
se obezbede optimalne mentalne i mišićne funkcije neophodne za sport kojim se bave. Neophodno je da sportisti i 
treneri nauče da procene koji je unos energetskih materija potreban i kakav treba da bude odnos ugljenih hidrata, 
masti i proteina u svakom obroku. Mnoge studije ukazuju da dobro balansiran odnos makro i mikronutrijenata, uz 
adekvatnu hidrataciju, mogu da unaprede sportske performanse i budu ključni faktor u postizanju vrhunskih sportskih 
rezultata. U današnje vreme sportisti vegetarijanci koji imaju velike potrebe za unosom proteina, ostvaruju vrhunske 
rezultate u sportu, s toga nedostatak unosa mesa ne sme biti prepreka bilo kome ko planira vežbati ili postići vrhunske 
rezultate u sportu. 
Ključne reči: vegetarijanska ishrana, sport. 
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POST-COVID 19 WATER EXERCISES AND SWIM RECOVERY PROGRAM-POSTCOVID 
SWIM 

 
Okičić Tomislav1, Šajber Dorica2 

1
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

2
Faculty of Sport, University of Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: The goal of the PostCovid SWIM project is to prepare a practical exercise program for people with postcovid 
syndrome. The program is based on the latest recognized achievements in the field of health and sports science. The 
task is to train teachers, professors, swimming coaches, kinesiologists,... to use the exercise program with people with 
post-covid syndrome, so that they can recover faster psychophysically and integrate into everyday social flows. All the 
mentioned activities are part of the PostCovid Swim project, which is financed through the Erasmus + program. 
Key words: Post-covid, swim, recovery. 

 
 
 

ПОСТ-KОВИД 19 ВЕЖБАЊЕ У ВОДИ И ПРОГРАМ ОПОРАВКА ПУТЕМ ПЛИВАЊА 
– ПОСТ-KОВИД ПЛИВАЊЕ 

 
Okičić Tomislav, Šajber Dorica 

 
Сажетак: Циљ пројекта PostCovid SWIM је припремити практични програм вежбања за особе које имају 
постковид синдром. Програм је заснован на најновијим признатим достигнућима у области здравствене и 
спортске науке. Задатак је оспособити наставнике, професоре, тренере пливања, кинезиологе,... да користе 
програм вежбања са особама са постковид синдромом, како би се они брже психофизички опоравили и 
интегрисали у свакодневне друштвене токове. Све наведене активности су део пројекта PostCovid Swim који 
се финансира кроз програм Еразмус+. 
Кључне речи: пост-ковид, пливање, опоравак. 
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RAZLIKE U POIMANJU VRIJEDNOSTI U TENISU I SKIJAŠKIM SKOKOVIMA 
 

Filipič Jeras Ksenija 
Medicinski fakultet, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija 

 
Sažetak: U istraživanju smo uz pomoć pisanog upitnika utvrdili povezanost vrijednosti skijaša skakača s jedne strane 
i tenisačicama i tenisačima s druge strane. U istraživanje je bilo uključeno 134 skijaša skakača u dobi od 12 do 28 
godina i 75 tenisača oba spola, muškaraca od 13 do 44 godine i žena od 13 do 24 godine. Ispitanici su na ljestvici 
Likertovog tipa na tvrdnje odgovarali ocjenama od 1 do 5. Dobiveni podaci, obrađeni pomoću statističkog paketa SPSS 
pokazali su, da je korelacija između vrijednosti u tenisu i skijaškim skokovima visoka (r=.90) i statistički značajna 
(p<0.01). Veličina koeficijenta korelacije ranga bila je hipotetski neočekivana, jer se skijaški skokovi i tenis dosta 
razlikuju po prirodi sportske aktivnosti. Tenisači su najviše ocijenili izjavu "Volim pobjeđivati", koja spada u dionizijske 
vrijednosti moćnog tipa. Skijaši skakači također su ovu tvrdnju ocijenili iznadprosječno (4,2), ali je ona tek osma. 
Rezultati istraživanja pokazali su da su skijašima skakačima važnije vrijednosti sporta, koje prema Musku (2000) 
pripadaju apolonskom tipu vrijednosti povezanih s dominantnom intrinzičnom motivacijom. 
Ključne riječi: sportske vrijednosti, tenis, skijaški skokovi, povezanost  

 

 
 

DIFFERENCES IN THE CONCEPTION OF VALUES IN TENNIS AND SKI JUMPING 
 

Filipič Jeras Ksenija 
 
Abstract: In the research, with the help of a written questionnaire, we determined the connection between the values 
of ski jumpers and tennis players. 134 ski jumpers aged 12 to 28 and 75 tennis players of both sexes, men aged 13 to 
44 and women aged 13 to 24, were included in the research. Respondents responded to the statements with grades 
from 1 to 5 on a Likert-type rating scale. The obtained data were processed using the statistical package SPSS, it turned 
out that the correlation between values in tennis and ski jumping is high (r=.90) and statistically significant (p<0.01). 
The magnitude of the rank correlation coefficient was hypothetically unexpected, since ski jumping and tennis are 
quite different from each other in terms of the nature of the sports activity. Tennis players rated the statement "I like 
to win" the highest, which belongs to the Dionysian values of the powerful type. Ski jumpers also rated this claim above 
average (4.2), but it was only ranked eighth. The results of the research showed that the values of sport are more 
important to ski jumpers, which according to Musk (2000) belong to the Apollonian type values associated with 
dominant intrinsic motivation.  
Key words: sports values, tennis, ski jumping, connection 
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МОРАВСКО КОЛО ЈАХАЧА ,,КНЕЗ МИХАИЛО“ У НИШУ И ДРУГИ СВЕТСКИ РАТ 
(ПОСЛЕДИЦЕ ПО КОЊИЧКИ СПОРТ) 

 
Станковић Славољуб 

 
Сажетак: Уочи Априлског рата 1941. године коњички спорт је у Краљевини Југославији постигао свој зенит 
што потврђује и велика прослава у лето 1940. године поводом 50-огодишњице од оснивања Моравског кола 
јахача ,,Кнез Михаило“ у Нишу. Тада се окупила сва елита коњичког спорта и државе. Ратна дешавања су 
однела доста значајних личности овог спорта и чланове њихових породица (Јоксимовићи, Андрићи, Апели...). 
Смањен је и број расних грла. Непосредно иза Другог светског рата, када су комунисти преузели власт, 
дошло је до уништења грађанског слоја друштва, као и до одузимања земље сељачким газдинствима на 
којима су чувани коњи за рад у пољу, али и за изложбе и трке. Све то је утицало да коњички спорт у 
потпуности замре, а каснијим обнављањем никада није достигао популарност из доба Краљевине.   
Кључне речи: Моравско коло јахача ,,Кнез Михаило“, Ниш, Други светски рат, грађанска елита, сељачка 
газдинства  

 
 
 

THE MORAVIAN ROUND OF RIDERS “KNEZ MIHAILO” IN NIŠ AND THE SECOND 
WORLD WAR (CONSEQUENCES FOR EQUESTRIAN SPORTS) 

 
Stanković Slavoljub 

 
Abstract: On the eve of the April War in 1941, equestrian sport in the Kingdom of Yugoslavia reached its zenith, which 
is confirmed by the big celebration in the summer of 1940 on the occasion of the 50th anniversary of the founding of 
the Moravian Circle of riders "Knez Mihailo" in Nis. Then all the elite of equestrian sports and the country gathered. 
The events of the war took away many important figures of this sport and their family members (Joksimović, Andrić, 
Apeli...). The number of ethnic groups has also decreased. Immediately after the Second World War, when the 
communists took over power, there was the destruction of the civil society, as well as the confiscation of land from 
peasant farms where horses were kept for work in the fields, but also for exhibitions and races. All this had the effect  
that the equestrian sport died completely, and with its later revival, it never reached the popularity of the time of the 
Kingdom. 
Key words: Moravian round of riders, "Knez Mihailo", Niš, Second World War, bourgeois elite, peasant farms 
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ОДНОСИ СОКОЛСКИХ ДРУШТАВА ИЗ КРАЉЕВИНЕ СРБИЈЕ СА СРПСКИМ 
СОКОЛСКИМ ДРУШТВИМА У РЕГИОНУ 

 

Гавриловић Дејан, Мијатовић Слађана 
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Србија 

 

Сажетак: Соколство као словенски покрет физичког вежбања је пратило национална дешавања на 
европском тлу у XIX и у првом делу XX века. Формирање Краљевине Италије као и Немачког царства је 
утицало на развој стваралачког карактера међу  словенским народима. Такође, Српска револуција, 
аутономија и коначна независност  након Берлинског конгреса, су додатно оснажили националну свест свих 
поробљених Словена. Од краја XIX века у Краљевини Србији је прихвћен чешки соколски систем вежбања. 
Соколи из Краљевине Србије су успостављали сарадњу са српским соколским друштвима из региона. Они су 
организовали соколске приредбе (слетове) у Краљевини Србији, где су често учешће узимали и српски соколи 
ван Краљевине Србије. Такође, на приредбама (слетовима) српских сокола организованих ван Краљевине 
Србије неретко су учествовали и соколи из Краљевине Србије. Соколске свечаности била су места заједничког 
рада, организовања и даљег планирања. Физичко вежбање у српским соколским приредбама није била 
изолована активност, већ је често реализована уз хорске наступе, рецитације, историјска и духовна 
предавања. Анексиона криза је додатно ујединила српско соколство Краљевине Србије са српским 
соколством из региона. Додатна спољна оптерећења на Краљевину Србију као слободну словенску 
краљевину рефлектовала се на уједињујуће силе комплетног српског физичког вежбања. Пријем српског 
народа у Савез словенског соколства је показатељ жеље Срба за заједничким деловањем у оквиру укупног 
соколства. Својим вишедеценијиским радом, међусобним односом као и учешћем у Великом рату, соколи 
Краљевине Србије и српски соколи из региона су дали значајан допринос  уједињењу српског али и осталих 
словенских народа у заједничку јужнословенску краљевину-Југославију. Циљ овог истраживања је трагање 
за односима Сокола из Краљевине Србије са српским соколством из региона.  У истраживању је коришћен 
историјски метод.  
Кључне речи: Соколство, Краљевина Србија, регион, слетови, Краљевина Југославија. 

 

RELATIONS OF FALCON SOCIETIES FROM THE KINGDOM OF SERBIA WITH 
SERBIAN FALCON SOCIETIES IN THE REGION 

 

Gavrilović Dejan, Mijatović Slađana  
 
Abstract: Falconry as a Slovenian physical exercise movement followed national events on European soil in the 19th 
and the first part of the 20th century. The formation of the Kingdom of Italy as well as the German Empire influenced 
the development of the creative character among the Slavic peoples. Also, the Serbian revolution, autonomy and final 
independence after the Berlin Congress, further strengthened the national consciousness of all enslaved Slavs. From 
the end of the 19th century, the Czech Falcon training system was accepted in the Kingdom of Serbia. Falcons from the 
Kingdom of Serbia established cooperation with Serbian falconry societies from the region. They organized falconry 
events (landings) in the Kingdom of Serbia, where Serbian falcons from outside the Kingdom of Serbia often took part. 
Also, falcons from the Kingdom of Serbia often participated in the events (flights) of Serbian falcons organized outside 
the Kingdom of Serbia. Sokol celebrations were places of joint work, organization and further planning. Physical 
exercise in Serbian falcon performances was not an isolated activity, but was often realized with choral performances, 
recitations, historical and spiritual lectures. The annexation crisis further united the Serbian falconry of the Kingdom 
of Serbia with Serbian falconry from the region. Additional external burdens on the Kingdom of Serbia as a free Slavic 
kingdom reflected on the unifying forces of complete Serbian physical exercise. The acceptance of the Serbian people 
into the Association of Slovenian Falconry is an indication of the Serbs' desire for joint action within the framework of 
overall falconry. Through their decades of work, their mutual relationship as well as their participation in the Great 
War, the falcons of the Kingdom of Serbia and the Serbian falcons from the region made a significant contribution to 
the unification of the Serbian and other Slavic peoples into a common South Slavic kingdom-Yugoslavia. The goal of 
this research is to search for the relationship between Falcons from the Kingdom of Serbia and Serbian falconry from 
the region. The historical method was used in the research. 
Key words: Falconry, Kingdom of Serbia, region, landings, Kingdom of Yugoslavia. 
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RAZLIKE U ISPOLJAVANJU AGILNOSTI ODBOJKAŠICA U ODNOSU NA IGRAČKU 
POZICIJU 

 

Nešić Goran1, Majstorović Nikola1, Savić Zoran2, Stojanović Toplica2,3 

1Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Beogradu, Srbija 
2Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini - Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

3Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, Republika Srpska, BiH 
 

Sažetak: Odbojka obiluje u svojoj strukturi igre velikim brojem brzih promena pravaca u terenu za igru. Po 
specijalizaciji u odbojkaškoj utakmici učestvuje 5 igračkih pozicija (dizač, srednji bloker, primač, korektor i libero). 
Pitanje na koje se traži odgovor, a odjedno i predmet istraživanja je: da li postoji razlika u ispoljavanju agilnosti 
između ovih pozicija i ako ima, u kojoj meri. Cilj istraživanja je da se ispitaju razlike u ispoljavanju agilnosti kod 
odbojkašica različitih igračkih pozicija. Metod istraživanja je empirijskog karaktera, odnosno komparativna analiza. 
Uzorak ispitanika je 97 odbojkašica uzrasta od 13 do 15 godina starosti, podeljen u pet subuzoraka (19 dizača, 19 
korektora, 13 libera, 25 primača servisa i 21 srednji bloker). Uzorak varijabli je podeljen u dva subuzorka (varijable 
koje opisuju morfološki status devojčica i varijable koje objašnjavaju agilnost), Testovi agilnosti, koji su sprovedeni na 
odbojkašicama su: 4x5, 505, T test, modifikovani T test, Jelka test i X test). Dobijeni rezultati ukazuju da se razlike 
između pozicija pojavljuju samo u telesnoj visini, a u agilnosti nema statistički značajne razlike. Na osnovu svega 
napisanog može se zaključiti da na uzorku ispitanika - 97 odbojkašica uzrasta od 13 do 15 godina starosti nema 
statistički značajnih razlika u ispoljavanju agilnosti. Jedina razlika je u telesnoj visini. Verovatno po završenom 
senzitivnom periodu razvoja motorike se te razlike ispoljavaju. 
Ključne reči: promena pravca, kretanje, odbojka 
 
Rad  je deo Projekta „Efekti primenjene fizičke aktivnosti na lokomotorni, metabolički, psiho-socijalni i vaspitni status populacije Republike Srbije” 
pod brojem III47015, a kao deo potprojekta “Efekti primenjene fizičke aktivnosti na lokomotorni, metabolički, psiho-socijalni i vaspitni status 
populacije sportista R. Srbije” koji se finansira od strane Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja. R. Srbije 
 

DIFFERENCES IN THE MANIFESTATION OF VOLLEYBALL PLAYERS' AGILITY IN 
RELATION TO THE PLAYING POSITION 

 

Nešić Goran, Majstorović Nikola, Savić Zoran, Stojanović Toplica 

 
Abstract: Volleyball abounds in its game structure with a large number of quick changes of direction on the playing 
field. By specialization, 5 player positions participate in the volleyball game (setter, middle blocker, receiver, opposite 
and libero). The question to be answered, and at the same time the subject of research: is there a difference in the 
expression of agility between these positions and, if so, to what extent. The aim of the research is to examine the 
differences in the manifestation of agility in volleyball players of different playing positions. The research method is 
empirical in nature, ie comparative analysis. The sample of subjects is 97 female volleyball players aged 13 to 15, 
divided into five subsamples (19 setters, 19 opposites, 13 liberos, 25 service receivers and 21 middle blockers). The 
sample of variables is divided into two subsamples (variables that describe the morphological status of girls and 
variables that explain agility). Agility tests, which were conducted on volleyball players, are: 4x5, 505, T test, modified 
T test, Jelka test and X test). The obtained results indicate that the differences between the positions appear only in 
body height, and there is no statistically significant difference in agility. Therefore, the hypothesis was not proven. 
Based on everything written, it can be concluded that in the sample of subjects - 97 volleyball players aged 13 to 15 
years old, there were no statistically significant differences in the manifestation of agility. The only difference is in body 
height. Probably after the end of the sensitive period of motor development, those differences will become apparent. 
Key words: change of direction, movement, volleyball 
 
The work is part of the Project "Effects of applied physical activity on the locomotor, metabolic, psycho-social and educational status of the 
population of the Republic of Serbia" under number III47015, and as part of the sub-project "Effects of applied physical activity on the locomotor, 
metabolic, psycho-social and educational status of the population of athletes of Republic of Serbia”, which is financed by the Ministry of Education, 
Science and Technological Development of  the Republic of Serbia. 
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ЕФЕКТИ ПРИМЈЕНЕ КОРЕКТИВНОГ ВЈЕЖБАЊА НА КОРЕКЦИЈУ 
ПОСТУРАЛНИХ ПОРЕМЕЋАЈА ДЈЕЦЕ ОСНОВНОГ ШКОЛСКОГ УЗРАСТА 

 
Гојковић Дејан1, Бороја Александар2 

1Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Источном Сарајеву, Република Српска, БиХ 
2Carpe Diem центар за корективну гимнастику, Бијељина, Република Српска, БиХ 

 
Сажетак: Циљ рада је указати на значај и степен појаве постуралних проблема код дјеце млађег школског 
узрастa, са стављеним акцентом на превентивно дјеловање, како би се на вријеме открио постурални 
деформитет, те исти свео на минимум или у потпуности уклонио. Истраживање је спроведено на узорку 
од 311 дјеце, од чега са евидентираним постуралним деформитетима (7 до 14 година), у клубу „Carpe Diem“ 
у Бијељини, који се бави корективном гимнастиком, гдје је примјењено укупно 10 варијабли које указују на 
постуралне неправилности. Резултати су показали присутност постуралног деформитета код 105 
дјечака и 165 дјевојчица, при чему су код оба пола сколиоза доминатан деформитет (М=22; 20,95%, Ф=51,30; 
91%), што укупно представља највећи број  који имају сколиозу. Корективним вјежбама исправљен је број 
деформитета и код дјечака и код дјевојчица (М=67; 39,41%, Ж=103; 60,59%). Добијени резултати 
истраживаља указују и на значај редовног вјежбања,уз примјену адекватних и циљаних вјежби,у складу са 
постуралним статусом дјетета. Имплементација корективних вјежби у школски програм би значајно 
допринијело смањењу постуралних поремећаја и неправилности. 
Кључне ријечи: постуралне неправилности, сколиоза, корективна гимнастика, дјечаци, дјевојчице  

 
 
 

THE EFFECTS OF THE APPLICATION OF CORRECTIVE EXERCISE ON THE 
CORRECTION OF POSTURAL DISORDERS OF PRIMARY SCHOOL-AGED CHILDREN 

 
Gojković Dejan, Boroja Aleksandar 

 
Abstract: The aim of the work is to indicate the importance and degree of occurrence of postural problems in children 
of younger school age, with an emphasis on preventive action, in order to detect postural deformity in time, and reduce 
it to a minimum or completely remove it. The research was carried out on a sample of 311 children, of which with 
registered postural deformities (ages 7 to 14), in the "Carpe Diem" club in Bijeljina, which deals with corrective 
gymnastics, which deals with corrective gymnastics, where a total of 10 variables indicating postural irregularities 
were applied. The results showed the presence of postural deformity in 105 boys and 165 girls, with scoliosis being the 
dominant deformity in both sexes (M=22; 20.95%, F=51, 30, 91%), which in total represents the largest number of 
people with scoliosis. Corrective exercises corrected the number of deformities in both boys and girls (M=67; 39.41%, 
F=103; 60.59%). The obtained results of the researchers also indicate the importance of regular exercise, with the 
application of adequate and targeted exercises, in in accordance with the postural status of the child. The 
implementation of corrective exercises in the school program would significantly contribute to the reduction of 
postural disorders and irregularities. 
Key words: postural irregularities, scoliosis, corrective gymnastics, boys, girls 
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DIFFERENCES IN BODY COMPOSITION AND FUNCTIONAL ABILITIES BETWEEN 
RHYTHMIC GYMNASTS, SWIMMERS AND ARTISTIC SWIMMERS 

 
Rančić Doroteja1, Marković Andrea1, Majkić Branislav1, Stojanović Tijana1, Stanković Slađana2, 

Aleksić Dragana3 
1Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia  

2Faculty of Pedagogy, University of Kragujevac, Jagodina, Serbia 
3Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština - Kosovska Mitrovica, Serbia 

 
Abstract: The aim of this study was to determine the difference in body composition and functional abilities between 
rhythmic gymnasts, swimmers and artistic swimmers. In this cross-sectional study 60 female respondents participated. 
The sample was divided into 3 subsamples: rhythmic gymnasts (n= 20, age 14.3±0.9 y.) with a training process of 
7.1±1.6 years, swimmers (n= 20, age 15.1±0.7 y.) with a regular training process of 4.3±2.7 years and artistic swimmers 
(n= 20, age 15.8±1.2 y.) with a regular training process of 5.4±1.8 years. The tested variables of body composition were 
body mass, body mass index, percentage of body fat, percentage of muscle mass. Body composition was measured with 
bioimpedance Omron BF511 (Omron Healthcare Co, Кjoto, Japan). Measurement of resting heart rate (RHR) was 
assessed palpably in the area of carotit. Forced Vital Capacity (FVC) and Forced Expiratory Capacity (FVC1) was 
measured using electronic spirometer Microspiro HI-801 (Microspiro-801 Nihon Kohden). To determine the difference 
in body composition and functional abilities between groups, Analysis of variance (ANOVA) was used and Bonferroni 
post-Hoc test to determine the precise difference in variables. Statistical significance was set at p= 0.05. The results in 
the area of body composition did not show a statistically significant difference between the groups. However, the 
difference was shown in functional abilities between rhythmic gymnasts and swimmers of both groups (p=0.00). It can 
be concluded that the difference occurs due to the nature of the sports, where the training of swimmers continuously 
requires an anaerobic regime of work. 
Key words: forced vital capacity, expiratory capacity, resting heart rate, percentage of body fat, percentage of muscle 
mass. 

 

RAZLIKE U TELESNOJ KOMPOZICIJI I FUNKCIONALNIM SPOSOBNOSTIMA IZMEĐU 
RITMIČKIH GIMNASTIČARKI, PLIVAČICA I UMETNIČKIH PLIVAČICA 

 
Rančić Doroteja, Marković Andrea, Majkić Branislav, Stojanović Tijana, Stanković Slađana, 

Aleksić Dragana 
 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja bio je da se utvrdi razlika u telesnoj kompoziciji i funkcionalnim sposobnostima između 
ritmičkih gimnastičarki, plivačica i umetničkih plivačica. U ovoj transverzalnoj studiji učestvovalo je 60 ispitanica. 
Uzorak je podeljen u 3 poduzorka: ritmičke gimnastičarke (n=20, uzrast 14.3±0.9 god.) sa trenažnim procesom od 
7.1±1.6 godina, plivačice (n=20, uzrast 15.1±0.7 god.) sa redovnim trenažnim procesom od 4.3±2.7 godina. godine i 
umetničke plivačice (n=20, uzrast 15.8±1.2 god.) sa redovnim trenažnim procesom od 5.4±1.8 godina. Testirane 
varijable telesne kompozicije bile su telesna masa, indeks telesne mase, procenat telesne masti, procenat mišićne mase. 
Kompozicija tela je merena bioimpedansom Omron BF511 (Omron Healthcare Co, Kjoto, Japan). Merenje otkucaja 
srca u mirovanju (RHR) je procenjeno palpativno u predelu karotita. Forsirani vitalni kapacitet (FVC) i Forced 
Ekpiratori Capaciti (FVC1) mereni su korišćenjem elektronskog spirometra Microspiro HI-801 (Microspiro-801 Nihon 
Kohden). Da bi se utvrdila razlika u telesnoj kompoziciji i funkcionalnim sposobnostima između grupa, korišćena je 
Analiza varijanse (ANOVA) i Bonferoni post-Hoc test za utvrđivanje precizne razlike u varijablama. Statistička 
značajnost je postavljena na p=0.05. Rezultati u prostoru telesne kompozicije nisu pokazali statistički značajnu razliku 
između grupa. Međutim, razlika se pokazala u funkcionalnim sposobnostima između ritmičkih gimnastičarki i 
plivačica obe grupe (p=0.00). Može se zaključiti da razlika nastaje zbog prirode sporta, gde je za trening plivačica, u 
kontinuitetu, potreban anaerobni režim rada. 
Ključne reči: forsirani vitalni kapacitet, ekspiracioni kapacitet, broj otkucaja srca u mirovanju, procenat telesne 
masti, procenat mišićne mase. 
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KORELACIJA FIZIČKE AKTIVNOSTI I INDEKSA TELESNE MASE (ITM) KOD 
ADOLESCENATA 

 
Andonovski Martin, Nikovski Goran  

Fakultet fizičkog vaspitanja, sporta i zdravlja, Univerzitet sv. Kirila i Metodija, Skoplje, R.S. Makedonija 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja bio je da se utvrdi korelacija između fizičke aktivnosti i indeksa telesne mase kod 
dečaka i devojčica uzrasta od 15 do 18 godina. Podaci prikupljeni u ovom istraživanju su dobijeni putem onlajn 
upitnika koji je sadržao pitanja iz različitih tema, međutim u ovom istraživanju fokus je na podacima koji se odnose 
na fizičku aktivnost i indeks telesne mase. Uzorak ispitanika činili su ukupno 503 studenta (249 muškog i 253 ženskog 
pola) iz Skoplja, prosečne starosti od 15 do 18 godina. Indeks telense mase se izračunava u skladu sa međunarodnim 
standardima za mlade koje je usvojila Međunarodna radna grupa za gojaznost (IOTF). Za utvrđivanje statistički 
značajnih razlika koristi se test χ2. Rezultati istraživanja ITM pokazuju da je veća verovatnoća da će dečaci biti gojazni 
ili gojazni u poređenju sa devojčicama (p≤,008). Dečaci su takođe više uključeni u fizičke aktivnosti od devojčica i 
takođe imaju više slobodnog vremena (p≤,000). 
Ključne reči: fizička aktivnost, indeks telesne mase, adolescenti 

 
 
 

CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND BODY MASS INDEX (BMI) 
AMONG ADOLESCENTS 

 
Andonovski Martin, Nikovski Goran  

 
Abstract: The objective of this research was to determinate the correlation between physical activity and body mass 
index among boys and girls aged 15 to 18 years. The data collected in the present research is obtained through an 
online questionnaire which contained questions from different topics, however in this research the focus is on data 
related to physical activity and body mass index.. The sample of respondents was formed by a total of 503 students 
(249 male - 253 female) from Skopje, with an average age of 15 to 18 years. Body mass index is calculated in 
correspondence to the international standards for young people adopted by The International Obesity Task Force 
(IOTF). To determine statistically significant differences the test χ2 is used. The BMI survey results show that the boys 
are more likely to be considered overweight or obese in comparison to girls (p≤,008). Boys are also more involved in 
physical activities than girls and also have more free time( p≤,000). 
Key words: physical activity, body mass index, adolescents 
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ЗНАЧАЈ МЕТОДОЛОГИЈЕ ТРЕНИНГА ФУДБАЛЕРА У ПОСТИЗАЊУ ВИСОКИХ 
СПОРТСКИХ РЕЗУЛТАТА 

 
Прељевић Адем1, Аземовић Емир2, Коничанин Адмира1, Прељевић Далила3 

1Департман за Биомедицинске науке, Државни Универзитет у Новом Пазару, Србија  
2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини - Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 
3Филозофски факултет, Универзитет у Приштини - Косовска Митровица, Србија 

  
Сажетак: Основни циљ овог рада је упознавање са теоретским и методским основама тренинга фудбалера 
које су од перманентног значаја за постизање високих спортских резултата. Овај рад би требало да помогне 
стицању базичних знања која ће омогућити право тренерско стваралаштво, креативност у раду, 
проналазак нових идеја, вежби и методских поступака у тренирању и стварању висококвалитетних играча 
и тимова. Припрема врхунских фудбалера способних да репрезентују своју земљу на међународном нивоу није 
једноставан, већ веома обиман и комплексан педагоπки процес. Основа тог процеса мора да буде базирана 
на чињеници да су настале промене у савременој фудбалској игри као и на континуираном упознавању са 
најновијим достигнућима у методици припреме фудбалера. Једини прави прилаз разради методологије 
тренинга у фудбалу је дефинисање типологије напора којима се играчи подвргавају за време утакмице. У те 
сврхе у раду су изанализиране квантитативне структуре њиховог кретања и техничко-тактичка 
структура њихове активности. 
Кључне речи: методологија тренинга, типологија напора, спортски резултати 

 
 

 

ТHE IMPORTANCE OF FOOTBALLER TRAINING METHODOLOGY IN ACHIEVING 
HIGH SPORTS RESULTS 

 
Preljević Adem, Azemović Emir, Koničanin Admira, Preljević Dalila 

 
Abstracts: The main goal of this work is to get acquainted with the theoretical and methodical bases of training 
football players, which are of permanent importance for achieving high sports results. This work should help to acquire 
basic knowledge that will enable real coaching creativity, creativity in work, finding new ideas, exercises and 
methodological procedures in training and creating high-quality players and teams. Preparing top footballers capable 
of representing their country at the international level is not a simple, but a very extensive and complex pedagogical 
process. The basis of that process must be based on the fact that there have been changes in the modern football game, 
as well as on continuous familiarization with the latest achievements in the method of preparing football players. The 
only real approach to the development of training methodology in football is to define the typology of efforts that 
players undergo during the game. For these purposes, the quantitative structures of their movement and the technical- 
tactical structure of their activity were analyzed in the paper. 
Key words: training methodology, typology of effort, sports results 
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MOTOR ABILITIES DEVELOPMENT OF YOUNG FEMALE BASKETBALL PLAYERS - A 
SYSTEMATIC REVIEW 

 

Ilić Tamara, Stojanović Stefan 
Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: Motor development is of great importance for the educational process, the development of motor abilities, 
as well as the health of the whole organism. It has long been noticed that there are periods in development when 
certain motor abilities develop rapidly, only to be followed by periods of slower growth or stagnation. The aim of this  
review was to systematize articles that investigated the development of motor abilities in young female basketball 
players. Google Scholar, PubMed and Kobson databases were searched. Studies that investigated the motor abilities of 
female basketball players were included and analyzed. Ten studies published between 2010 and 2022 were included 
in the detailed analysis. Studies that have been analyzed suggest that all subjects experienced good motor 
development, which alludes to the fact that in this period it is possible to maximize the development and improvement 
of motor abilities in young junior and cadet female basketball players. It is necessary to follow and apply modern sports  
science achievements, as well as specific diagnostics of young female basketball players' training. The obtained data 
can be directed in the direction of innovating plans and programs for the training process and adapting them to the 
needs of the mentioned population. 
Key words: young, female, basketball players, motor abilities.  

 
 

 
РАЗВОЈ МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ МЛАДИХ КОШАРКАШИЦА – 

ПРЕГЛЕДНО ИСТРАЖИВАЊЕ 
 

Ilić Tamara, Stojanović Stefan  

 
Сажетак: Моторички развој је од великог значаја за васпитно-образовни процес, развој моторичких 
способности, као и здравље целог организма. Одавно је примећено да постоје периоди у развоју када се 
одређене моторичке способности брзо развијају, да би потом уследили периоди споријег развитка или 
стагнације. Циљ овог прегленог рада био је да се систематизују студије које су истраживале развој 
моторичких способности код младих кошаркашица. Претражене су базе података Google Schoolar, PubMed 
и Kobson. Укључене су и анализиране студије које су испитивале моторичке способности кошаркашица. 
Десет студија објављених између 2010. и 2022. године укључено је у детаљну анализу. Истраживања која су 
анализирана указују на то да су сви испитаници имали добар моторички развој, што алудира на чињеницу 
да је у овом периоду могуће максимизирати развој и унапређење моторичких способности код јуниорки и 
кадеткиња. Неопходно је пратити и примењивати савремена достигнућа спортске науке, као и специфичну 
дијагностику тренинга младих кошаркашица. Добијени подаци могу се усмерити у правцу иновирања 
планова и програма тренажног процеса и њиховог прилагођавања потребама поменуте популације. 
Кључне речи: младе кошаршашице, моторичке способности. 
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ПОЧЕЦИ ПАРКУРА У СРБИЈИ 
 

Пиљак Александра1, Пиљак Александар1, Милетић Владимир1, Рајковић Жељко1, Илић 
Игор2 

1Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Београду, Београд, Србија 
2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 

 
Сажетак: Паркур је дисциплина покрета и вештина ефикасног кретања од једног места до другог, у којој 
човек бира свој пут, при чему током кретања у најразличитијим условима наилази на природне или урбане 
препреке које савладава што брже и ефикасније користећи сопствено тело. Филм Yamakasi (Seri & Zeitoun, 
2001) је био инспирација многима за тренирање ове вештине широм света. Богдан Цветковић, сматра се 
зачетником паркура у Србији. Он 2004. године оснива паркур форум преко кога су комуницирали трејсери 
(уметници савладавања препрека у окружењу, који се уздају у снагу тела и духа) из градова широм Србије. 
Исте године је одржано прво окупљање у Чачку. Прва радионица ове врсте у Србији је одржана 2006. године 
у Краљеву. Званично правно основано паркур удружење је формирано 2007. године у Краљеву под именом 
Parkour 4 all. Прекретница у даљем развоју паркура у Србији била је 2008. године када је Србију посетио 
оснивач светског паркура Дејвид Бел. Oд 2008. године почиње међународна сарадња, прво са Немачком, 
потом Француском, Великом Британијом, Швајцарском, Италијом, а сарадња се шири чак до Катара и 
Тајвана. Од 2009. године почињу организовани, редовни outdoor и indoor тренинзи у хали Факултета спорта 
и физичког васпитања, Универзитета у Београду. Наставља се са курсевима, камповима за одрасле и децу, 
рођенданима и тимбилдингом. Прво појављивање у гласилима забележено је 2003. године, док 2007. почиње 
снимање реклама са тематиком паркура, док највећи утицај има репортажа о овој активности у емисији 
Сасвим природно (Мемедовић, 2017). Иако се теренска кретања изводе од самог појављивања предмета 
активности у природи, од 2021. године, на теренској настави предмета, паркур почиње да се изучава под 
својим изворним називом. Данас је забележено око 150 активних трејсера у Србији.  
Kључне речи: препреке, трејсер, екстремни спорт, историјат 
 

BEGININGS OF PARKOUR IN SERBIA 
 

Piljak Aleksandra, Piljak Aleksandar, Miletić Vladimir, Rajković Željko, Ilić Igor 
 
Abstract: Parkour is a discipline of movement and the skill of efficient movement from one place to another, in which 
a person chooses his own path. During his movement in the most varied conditions he encounters natural or urban 
obstacles that he overcomes as quickly and efficiently as possible using his own body. The movie Yamakasi (Seri &  
Zeitoun, 2001) was the inspiration for many to train this skill around the world. Bogdan Cvetković is considered the 
founder of parkour in Serbia. In 2004, he founded a parkour forum through which "tracers" (artists of overcoming 
obstacles in the environment, who rely on the strength of their own body and spirit) from cities all over Serbia 
communicated. In the same year, the first gathering was held in Čačak. The first workshop of this kind in Serbia was 
held in 2006 in Kraljevo. The officially legally established parkour association was formed in 2007 in Kraljevo under 
the name Parkour 4 all. The turning point in the further development of parkour in Serbia was in 2008, when the 
founder of world parkour, David Bell, visited Serbia. International cooperation began in 2008, first with Germany, then 
France, Great Britain, Switzerland, and Italy, and cooperation expanded even to Qatar and Taiwan. Since 2009, regular 
outdoor and indoor trainings have been organized in the hall of the Faculty of Sports and Physical Education, 
University of Belgrade. It continues with courses, camps for adults and children, birthdays and team building. The first 
appearance in media was recorded in 2003, while in 2007, the filming of commercials with the theme of parkour began, 
while the reportage about this activity in the program Sasvim prirodno (Memedović, 2017) had the greatest impact.  
Although terrain movements have been performed since the appearance of the subject of the outdoor activities, from 
2021, in the field teaching of the subject, parkour begins to be studied under its original name. Today, there are about 
150 active tracers in Serbia. 
Кey words: obstacles, tracer, extreme sport, history 
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DIMENZIJE LIČNOSTI I KVALITET VRŠNJAČKIH ODNOSA FUDBALERA KADETA ‒ 
DETERMINANTE SAMOPOŠTOVANJA  

 
Ivanović Miroljub1, Ivanović Uglješa2 

   1Srpska akademija inovacionih nauka, Beograd, Srbija 
2Telekom Srbija a. d. Beograd, Srbija  

 
Sažetak: Cilj ove studije preseka bio je ispitivanje osobina ličnosti i varijabli vršnjačkog konteksta u predikciji 
samopoštovanja kod fudbalera kadeta. Istraživanje je sprovedeno na uzorku od predadolescenta iz tri valjevska 
fudbalska kluba 136 (AS = 13,56 godina; SD = 1,14). Primenjeni su sledeći instrumenti: Petofaktorski upitnik ličnosti 
za decu (BFQ), Upitnik privrženosti vršnjacima (IPA-R) i Rosenbergova skala za merenje samopoštovanja (RSES), koji 
su pokazali visoku internu konzistenciju sa vrednostima Krombahovog alfa koeficijenta. Za obradu podataka 
korišćena je deskriptivna statistika, koeficijent Pirsonove korelacije i multipla regresiona analiza, pri čemu je vrednost 
p ≤  .01 definisana kao statistički značajna. Rezultati hijerarhijske regresione analize pokazali su da primenjeni skup 
prediktorskih varijabli predviđa 53% ukupne varajanse samopoštovanja. Dobijeni nalazi takođe sugerišu da se od 
dimenzija ličnosti, kao statistički relevantni nezavisni prediktori samopoštovanja, izdvajaju emocionalna nestabilnost 
i energija, a od varijabli vršnjačkog konteksta kvalitet privrženosti vršnjacima. Dobijeni nalazi potvrdili su pouzdanost  
korišćenih mernih instrumenta, te da se u budućim istraživanjima mogu primeniti i u sportskoj populaciji tokom rane 
adolescencije. 
Ključne reči:  predadolescenti,  fudbaleri, upitnik BFQ, skala RSES 
 

 

DIMENSIONS OF PERSONALITY AND THE QUALITY OF PEER RELATIONSHIPLS 
BETWEEN CADET FOOTBALL PLAYERS – DETERMINANTS OF SELF-ESTEEM 

 
Ivanović Miroljub, Ivanović Uglješa  

 
Abstract: The aim of this cross-sectional study was to examine personality traits and the variables of peer context in 
predicting self-esteem of cadet football players. The research was conducted on the pertinent sample of 136 
preadolescents from three football clubs from Valjevo (M = 13.56 godina; SD = 1.14). The following measuring 
instruments were used: the Big Five Questionnaire for Children (BFQ), The Inventory of Peer Attachment–Revised (IPA- 
R), and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), which all showed high internal consistency with the Cronbach's alpha 
coefficients. Descriptive statistics, the Pearson correlation coefficient, and multiple regression analysis were used for 
data processing, while the value of p ≤ .01 is defined as statistically significant. The results of the hierarchical 
regression analysis revealed that the applied group of predictor variables predicts 53% of the total variance of self- 
esteem. The obtained findings also suggest that out of all the personality traits, emotional instability  and energy are 
statistically relevant independent predictors of self-esteem, while the quality of peer attachment is the most 
statistically significant variable of peer context. The obtained findings confirmed the reliability of the measuring 
instruments used in the research, and that the same can be used for future researches conducted of athletes in the 
period of early adolescence. 
Key words: preadolescents, football players, BFQ questionnaire, RSES scale 
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CORRELATION OF AGILITY AND SPEED IN HIGH SCHOOL STUDENTS IN RELATION 
TO GENDER 

 
Jovančević Ivan , Goranović Kosta , Joksimović Marko 

Faculty of Sport and Physical Education, University of Montenegro, Nikšić, Montenegro 

 
Abstract:  Agility and speed are two motor abilities that are very important in almost all sports, and the quality of the 
results achieved in a given sport depends on their level of development. In order to improve these two abilities it is  
necessary to explore motor space and determine if there is a correlation between them. The goal of the research was 
to determine whether there is a statistically significant correlation of agility and speed of high school students in 
relation to gender. The research was conducted in the hall of the Gymnasium in Berane on a sample of 70 subjects and 
the sample was divided on a two sub-samples, 35 of which were female students and 35 male students. The tests that 
were applied are: two tests of agility, T-test and Illinois test, two tests of speed of alternative movement, Tap with foot 
and Tap with hand and two tests of straight line speed running 20 m and running 10 m. The data were processed with 
descriptive statistic and the Pearson’s coefficient correlation was use to determine the correlation between the 
variables. The results of this research suggest that there were no significant abnormalities in the part of descriptive 
statistic, the distribution of the results and symmetry of the Gaussian curve were normal. In the part of determining 
the correlations between variables of agility and speed in students, they showed a statistically significant correlation. 
Based on the data obtained from the research the conclusion is reached that there is a significant correlation of  
indicators of agility and speed in high school students in relation to gender. 
Key words: agility, speed, correlation, change of direction, testing 

 

 
KORELACIJA AGILNOSTI I BRZINE KOD UČENIKA SREDNJOŠKOLSKOG UZRASTA U 

ODNOSU NA POL 
 

Jovančević Ivan, Goranović Kosta, Joksimović Marko 

 
Sažetak: Agilnost i brzina su dvije motoričke sposobnosti koje su vrlo važne u gotovo svim sportovima i od njihovog 
nivoa razvijenosti zavisi i kvalitet postignutog rezultata u datom sportu. U cilju unapređenja te dvije sposobnosti  
neophodno je istražiti motorički prostor i utvrditi da li postoji korelacija između njih. Cilj istraživanja je bio utvrditi 
da li postoji statistički značajna korelacija agilnosti i brzine kod učenika srednjoškolskog uzrasta u odnosu na pol. 
Istraživanje je bilo sprovedeno u sali Gimnazije u Beranama na uzorku od 70 ispitanika. Uzorak je bio podijeljen na 
dva subuzorka od kojih su 35 činile učenice a 35 učenici. Testovi koji su primjenjivani su: dva testa agilnosti T-test i 
Illinois test, dva testa brzine pojedinačnog pokreta Taping nogom i Taping rukom i dva testa pravolinijske brzine  
trčanje na 20 m i trčanje na 10 m. Podaci su obrađeni deskriptivnom statistikom, a za utvrđivanje korelacije među 
varijablama korišćen je Pirsonov koeficijent korelacije. Rezultati ovog istraživanja sugerišu da u dijelu deskriptivne 
statistike nijesu postojale znatne abnormalnosti, distribucija rezultata i simetričnost Gausove krive su bili normalni. 
U dijelu utvrđivanja korelacija među varijablama agilnosti i brzine kod učenika pokazivali su statistički značajnu 
korelaciju. Na osnovu podataka dobijenih istraživanjem dolazi se do zaključka da postoji značajna korelacija 
pokazatelja agilnosti i brzine kod učenika srednjoškolskog uzrasta u odnosu na pol. 
Ključne riječi:  agilnost, brzina, korelacija, brzina promjene pravca, testiranje 
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 MATCH PERFORMANCE OF ELITE MONTENEGRIN SOCCER PLAYERS IN RATION 
TO CONTEXTUAL VARIABLES AND GAME STRUCTURE IN ATTACK AND DEFENSE 

PHASES: A LONGITUDINAL STUDY 
 

Joksimović Marko, Goranović Kosta, Petković Jovica  
Faculty of Sport and Physical Education, University of Montenegro, Nikšić, Montenegro 

 
Abstract: The practical value of monitoring running performance and contextual variables is that well-chosen 
performance indicators can help coaches identify good and bad performances of individuals or teams. The aim of the  
article was to investigate running trends in the ratio to the structure of the game in the offensive and defensive phases 
of professional soccer players on home and away pitches in Montenegro in three competitive matches of different 
seasons. The research included a sample of 82 professional soccer players. The first sub-sample included 44 
professional soccer players from the Budućnost club from Podgorica, height 185.89 ± 6.29 cm, mass 81.06 ± 5.47 kg, 
BMI 23.47 ± 0.96 kg/m2, age 28.86 ± 3.85 years. The second sub-sample includes 38 professional football players of the 
club Sutjeska from Nikšić, height 181.88 ± 6.35 cm, mass 77.28 ± 6.78 kg, BMI 23.32 ± 1.08 kg/m2, age 29.43 ± 5.68 
years old. The InStat kinematic system recorded field players using six cameras placed around the perimeter of the 
field at a minimum height of 12 m. The frame rate was 25 frames per second; data were centralized for further analysis. 
Our study indicated some contrasting findings. Statistically significant differences were obtained in all three years in 
running performance and contextual variables. Results in our study indicate a decreasing trend in high speed runs 
distance both in the attack phase and in the defense phase for both teams. 
Key words: Performance analysis, match location, high-speed running, sprint 

 
 

MEČ PERFORMANSE ELITNIH CRNOGORSKIH FUDBALERA U ODNOSU NA 
KONTEKSTUALNE VARIJABLE I STRUKTURU IGRE U FAZI NAPADA I ODBRANE: 

LONGITUDUNALNA STUDIJA 
 

Joksimović Marko, Goranović Kosta, Petković Jovica  
 
Sažetak: Praktična vrijednost praćenja performansi trčanja i kontekstualnih varijabli je da dobro odabrani indikatori 
učinka mogu pomoći trenerima da identifikuju dobre i loše performanse pojedinaca ili timova. Cilj rada bio je da se 
ispitaju trendovi trčanja u odnosu na strukturu igre u ofanzivnoj i defanzivnoj fazi profesionalnih fudbalera na 
domaćim i gostujućim terenima u Crnoj Gori u tri takmičarske utakmice različitih sezona. Istraživanje je obuhvatilo 
uzorak od 82 profesionalna fudbalera. Prvi subuzorak obuhvatio je 44 profesionalna fudbalera kluba Budućnost iz 
Podgorice, visine 185.89 ± 6.29 cm, mase 81.06 ± 5.47 kg, BMI 23.47 ± 0.96 kg/m2, starosti 28.86 ± 3.85 godina. Drugi 
subuzorak obuhvata 38 profesionalnih fudbalera kluba Sutjeska iz Nikšića, visine 181.88 ± 6.35 cm, mase 77.28 ± 6.78 
kg, BMI 23.32 ± 1.08 kg/m2, starosti 29.43 ± 5.68 godina. Kinematički sistem InStat snimao je igrače na terenu pomoću šest 
kamera postavljenih po obodu terena na minimalnoj visini od 12 m. Brzina kadrova je bila 25 kadrova u sekundi; 
podaci su centralizovani za dalju analizu. Naša studija je pokazala neke suprotne nalaze. Statistički značajne razlike 
su dobijene u sve tri godine u performansama trčanja i kontekstualnim varijablama. Rezultati u našoj studiji ukazuju 
na trend smanjenja trčanja velikom brzinom kako u fazi napada tako i u fazi odbrane za oba tima. 
Ključne riječi: Analiza performansi, lokacija utakmice, trčanje velikom brzinom, sprint 
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ANALIZA NIVOA TRENIRANOSTI VRHUNSKOG SPORTISTE PUTEM LAKTATNE 
KRIVULJE 

 
Joksimović Marko, Hadžić Rašid, Petković Jovica, Goranović Kosta  
Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet Crne Gore, Nikšić, Crna Gora 

 
Sažetak: Primarni cilj kondicione pripreme boksera je odlaganje pojave umora povećanjem tolerancije na stvaranje 
mliječne kisjeline, povećanjem ATP i CP, poboljšanjem efikasnosti upotrebe kiseonika i poboljšanjem oporavka između 
intenzivnih aktivnosti. Cilj rada bio je da se putem laktatne krivulje procijeni nivo treniranosti sportiste. Istraživanje 
je sprovedeno sa jednim vrhunskim bokserom iz Crne Gore, koji je do sada postigao sljedeće rezultate:  6 puta prvak 
Jugoslavije, prvak Balkana, prvak svijeta u WBC do 23 godine, titula Interkontinentalnog prvaka svijeta u WBC- u. 
Sportista je obavio situacioni bokserski test vremenskog trajanja od 3 minuta i 5 rundi sa jednim minutom odmora 
između rundi. Test je predstavljao posebno konstruisanu boksersku aktivnost koja odgovara situacionoj oblasti boksa. 
Ispitanik je u prvoj rundi simulirao udarce držeći lagane bučice u rukama, drugu, treću i četvrtu rundu je radio na 
džaku a petu rundu sa trenerom. Zadatak ispitanika bio je da tokom tri minute održi visok tempo rada sa puno 
udaraca. Laktat u krvi izračunat je prenosnim analizatorom laktata (Accusport, Boehringer Mannheim, Njemačka), 
koristeći odgovarajuću količinu uzorka krvi ubodom resice uva, uzetom neposredno nakon završetka svake runde kao 
i nakod oporavka posle 10 minuta. Na osnovu rezultata laktatne krivulje dobijeni su zaključci o potrebi daljeg rada  
na održavanju i razvoju visoke aerobne sposobnosti, tj. na podizanju VO₂max,  koja će podići mehaničku efikasnost za 
laktate, odnosno omogućiti sportisti da obavi intenzivniji trening i borbu sa sporijim tempom porasta koncentracije 
laktata. 
Ključne riječi: Boks,  anaerobni prag, tolerancija na laktate 

 
 

ANALYSIS OF THE LEVEL OF TRAINING OF ELITE ATHLETE THROUGH THE 
LACTATE CURVE 

 
Joksimović Marko, Hadžić Rašid, Petković Jovica, Goranović Kosta  

 
Abstract: The primary goal of conditioning preparation boxers is to delay of fatigue and increase it tolerance to the 
formation of lactid acid, increasing ATP and CP, improving the efficiency of oxygen use and by improving recovery 
between instance activities. The aim of the article was assess the training training level of the atlete via the lactate 
curve. The research was conducted with a elite boxer from Montenegro who has achieved the following results so for: 
6 times champion of Yugoslavia, champion of the Balkans, World champion in WBC U23 years old, Intercontinental 
title WBC World champion. The athlete performed situational boxing test, duration of 3 minutes and 5 rounds with 
one minute rest between rounds. The test represented specially condtructed boxing activity that fits to the situational 
area of boxing. The athlete is in the first round simulated punches holding light dumbbells in his hand. The second, 
thired and fourth rounds he was doing on the punching bag and the fifth rounds with his trainer. Respondentʹs task 
was to keep a high work tempo for 3 minutes with lot of punches. Blood lactate was calculated with a portable lactate 
analyzer (Accusport, Boehringer Mannheim, Germany) using adequative amount of blood sample by piercing the 
earlobe, taken immediately after finishing each round as well as during recovery after 10 minutes. Based on the results 
of the lactate curve conclusion about the need for further work were obtained on the maintance and development of 
high aerobic capacity, i.e. on raising VO2max which will raise mechanical efficiencly for lactates, that is to enable the 
athlete to perform more rate of increase in lactate concretation.  
Key words: Boxing, anaerobic threshold, lactate tolerance 
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TELESNI SASTAV I MOTORIČKE SPOSOBNOSTI RUKOMETAŠICA 
 

Mijalković Stefan1, Mladenović Kristina1, Stanković Ana2, Ilić Tamara1 
1Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 
2Srednja stručna škola “Dušan Trivunac Dragoš”, Svrljig, Srbija 

 
Sažetak: Cilj istraživanja bio je da se utvrdi povezanost telesnog sastava sa motoričkim sposobnostima rukometašica. 
Uzorak ispitanika činile su 18 rukometašica prosečne hronološke starosti 20.22 ± 4.67 godina, sa prosečnim sportskim 
stažom od 9.56 ± 3.93 godina. Najpre su ispitanicama izmereni parametri telesnog sastava (telesna visina, telesna 
masa, BMI, procenat masti, procenat mišića i dnevni metabolizam), a zatim su usledili testovi brzine (sprint na 10m, 
20m i 30m), agilnosti (Agility T-test, Illinois i Change of direction and acceleration Test (CODAT)) i ekplozivne snage 
(Counter Movement Jump (CMJ), Counter Movement Jump With Arm Swing (CMJwas) i Squat Jump (SJ)). Na osnovu 
dobijenih rezultata u ovom istraživanju, može se zaključiti da nije postojala statistički značajna povezanost nijednog 
parametra telesnog sastava sa motoričkim sposobnostima rukometašica. Takođe, nije pronađena ni statistički 
značajna razlika u motoričkim sposobnostima kod rukometašica nedovoljne, prekomerne i normalne telesne mase. 
Zbog toga, može se zaključiti da uprkos različitim vrednostima telesnog sastava, sve rukometašice su postigle slične 
rezultate motoričkih sposobnosti. 
Ključne reči: rukomet, brzina, agilnost, eksplozivna snaga, antropometrijske karakteristike.  

 
 

BODY COMPOSITION AND MOTOR ABILITIES OF FEMALE HANDBALL PLAYERS 
 

Mijalković Stefan, Mladenović Kristina, Stanković Ana, Ilić Tamara 
 
Abstract: The aim of this study was to determine the correlation of body composition with motor abilities of female 
handball players. The sample of respondents consisted of 18 female handball players with an average chronological 
age of 20.22 ± 4.67 years, with average sports experience of 9.56 ± 3.93 years. First, the respondents' body composition 
parameters were measured (body height, body mass, body mass index (BMI), percentage of fat, percentage of muscle 
and daily metabolism), followed by tests of speed (sprint at 10m, 20m and 30m), agility (Agility T-test, Illinois and 
Change of direction and acceleration Test (CODAT)) and explosive strength (Counter Movement Jump (CMJ), Counter 
Movement Jump With Arm Swing (CMJwas) and Squat Jump (SJ)). Based on the results obtained in this study, it could 
be concluded that there was no statistically significant correlation of any body composition parameter with the motor 
abilities of female handball players. Also, no statistically significant difference was found in the motor abilities of 
underweight, overweight and normal female handball players. Therefore, it can be concluded that despite different 
values of body composition, all handball players achieved similar results of motor abilities. 
Key words: handball, speed, agility, explosive power, anthropometric characteristics.  
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RAZLIKE U STATIČKOJ RAVNOTEŽI IZMEĐU ATLETIČARKI I RITMIČKIH 
GIMNASTIČARKI  

 
Mijalković Stefan, Marković Andrea, Aleksić Veljković Aleksandra, Stanković Daniel 

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Cilj istrazivanja bio je da se utvrde razlike u statičkoj ravnoteži izmedju atletičarki i ritmičkih gimnastičarki. 
Uzorak ispitanika činile su 15 atletičarki prosečne starosti 10.47±1.73 godina i 17 ritmičkih gimnastičarki prosečne 
starosti 10.18±1.98 godina. Testiranje statičke ravnoteže su činila tri stava (stav na obe noge, stav na jendog nozi i 
stav merni) koji su se izvodili na mekoj i tvrdoj podlozi. Rezultati ovog istraživanja ukazuju na to da je postojala 
statistički značajna razlika izmedju atletičarki i ritmičkih gimnastičarki u postignutim greškama statičke ravnoteže 
na tvrdoj podlozi kao i ukupnim brojem postignutih grešaka. Razlika je bila u korist ritmičkih gimnastičarki. Može se 
reći da iako je statička ravnoteža zastupljenija u ritmičkoj gimnastici nego u atletici, potrebno je da atletski treneri 
razvijaju ovu bazičnu motoričku sposobnost kod svojih atletičara kako bi poboljšali sportski uspeh i prevenciju od 
nastanka mogućih povreda. 
Ključne reči: atletika, ritmička gimnastika, motoričke sposobnosti. 

 
 

DIFFERENCES IN STATIC BALANCE BETWEEN FEMALE ATHLETES AND RHYTHMIC 
GYMNASTS  

 
Mijalković Stefan, Marković Andrea, Aleksić Veljković Aleksandra, Stanković Daniel 

 
Abstract: The aim of this study was to determine the differences in static balance between female athletes and 
rhythmic gymnasts. The sample of respondents consisted of 15 female athletes with mean age of 10.47±1.73 and 17 
rhythmic gymnasts with mean age of 10.18±1.98. Static balance testing consisted of three stances (stand with both  
feet, stand on one foot and tandem stance) that were performed on soft and firm surfaces. The results of this study 
indicated that there was a statistically significant difference between female athletes and rhythmic gymnasts in the  
static balance mistakes achieved on a hard surface as well as the total number of mistakes achieved. The difference 
was in favor of the rhythmic gymnasts. It can be said that although static balance is more prevalent in rhythmic 
gymnastics than in athletics, it is necessary for athletic trainers to develop this basic motor ability of their athletes in 
order to improve sports success and prevention of possible injuries. 
Key words: athletics, rhythmic gymnastics, motor abilities. 
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ВРСТЕ И УЧЕСТАЛОСТ СПОРТСКИХ ПОВРЕДА У КАРАТЕУ 
 

Мујановић Рифат1, Мојсиловић Зоран2, Мујановић Дино1, Mекић Раид1 

1Департман за Биомедицинске науке, Државни Универзитет у Новом Пазару, Србија  
2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 

 
Сажетак: Карате се сматра једним од најпопуларнијих борилачких спортова у којем се број учесника и 
основаних клубова непрестано повећава. Светска карате федерација је једна од највећих    међународних 
управљачких тела која броји 198 земље чланице и има преко 10 милиона  чланова. Конкуренција се 
непрестано повећава, а тренери у жељи за успехом својих спортиста често претерују у тренажном раду. 
То доводи до спортских повреда које спортисте удаљавају од борилачких дворана, а тиме нарушавају њихову 
спортску форму и постизање жељених, оптималних спортских резултата. Спортске повреде су све оне које 
су настале током спортских aктивности или вежбања, а узроци су најчешће механички. Циљ рада је 
утврдити врсту и учесталост појављивања повреда у каратеу те идентификовање узрока њихове 
учесталости у систему тренинга и такмичења. Добијени резултати истраживања помоћи ће у формирању 
предлога превенцијалног деловања код најучесталијих повреда за које се може утврдити да су резултат 
специфичног утицаја тренинга и такмичења 
Кључне речи: спортске повреде, идентификовање, превенција, карате спорт 

 

 
ТYPES AND FREQUENCY OF SPORTS INJURIES IN KARATE 

 
Мujanović Rifat, Моjsilović Zoran, Мujanović Dino, Mekić Raid 

 
Abstract: Karate is considered one of the most popular martial arts in which the number of participants and 
established clubs is constantly increasing. The World Karate Federation is one of the largest international governing 
bodies with 198 member countries and over 10 million members. The competition is constantly increasing, and 
coaches, in their desire for the success of their athletes, often overdo their training. This leads to sports injuries that 
keep athletes away from martial arts gyms, thereby impairing their sports form and achieving the desired, optimal 
sports results. Sports injuries are all those that occurred during sports activities or exercise, and the causes are usually 
mechanical. Sports injuries are all those that occurred during sports activities or exercise, and the causes are usually 
mechanical. The aim of the paper is to determine the type and frequency of injuries in karate and to identify the causes 
of their frequency in the system of training and competition. The obtained results of the research will help in the 
formation of proposals for preventive action in the case of the most frequent injuries that can be determined to be the 
result of the specific impact of training and competition.   
Key words: sports injuries, identification, prevention, karate sport 
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ZNAČAJ O-SOTO-GARI DŽUDO TEHNIKE U SAMOODBRANI  
 

Mitić Dragana 
Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

 
Sažetak: Cilj našeg rada je upoznavanje sa metodama obuke, usavršavanjem i efikasnošću ove tehnike.Korišćenjem  
deskroptivne  metode prikazni su  procesi obuke i usavršavanja izolovanih pokreta, kao i eliminacija grešaka prilikom 
izvođenja. Pri tome poseban značaj ima struktura pokreta, prihvatanje garda,priprema za bacanje i završnica 
bacanja. Svaka od ovih etapa je  dominantna u određenoj fazi obuke. U radu su takođe prikazane i specifične predvežbe 
i vežbe koje predstavljaju potporu navedenim postupcima. Prilikom izvođenja o – soto – gari tehnike mogu se javiti 
greške poput nepravilnog rada ruku, Torijeva stajna noga je postavljena suviše nazad ili je postavljena preblizu 
Ukeove noge i prilikom bacanja Tori ne odlazi u pretklon. Nakon usavršavanja tehnike u mestu (sa partnerom, 
trenažerima, asistentima i bez njih) i eliminacije grešaka prilikom izvođenja tehnike i bacanja, sledi uvežbavanje u 
slobodnom prostoru, kroz seriju kretanja. Zbog lakoće pokreta i specifičnog načina izvođenja o – soto – gari je lako 
primenljiva i efikasna u saoodbrani, a uz to  ima mogučnost kombinacije sa velikim brojem drugih tehnika (soto – 
makikomi,arashi, uchi – mata) 
Ključne reči: o – soto – gari, izvođenje, značaj, samoodbrana 

 

 

SIGNIFICANCE OF O-SOTO-GARI JUDO TECHNIQUES IN SELF-DEFENSE 
 

Mitić Dragana 
 
Abstract: Our work aims to familiarize ourselves with training methods, improvement, and efficiency of these 
techniques. By using the descriptive method, the processes of training and improvement of isolated movements, as well 
as the elimination of errors during performance. The structure is of particular importance in movements, acceptance 
of the guard, preparation for the throw, and the finish of the throw. Each of these stages is dominant in a certain phase 
of training. The paper also shows specific pre-exercises and exercises which represent support for the mentioned 
procedures. When performing the o-soto-gari, technique mistakes can occur such as incorrect handwork, Tori's 
landing leg being set too high back or it is placed too close to Uke's leg and when throwing Tori does not go forward.  
After perfecting the technique in place (with and without a partner, trainers, or assistants) and eliminating mistakes 
when performing technique and throwing, followed by practice in freestyle space, through a series of movements. Due 
to the ease of movement and the specific way of performing o - soto – gari is easy to apply and effective in self-defense, 
and in addition, it has the possibility of combination with a large number of other techniques (soto - makikomi, arashi, 
uchi - mata). 
Key words: o - soto - gari, performance, significance, self-defense  
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POVEZANOST TELESNOG SASTAVA SA MOTORIČKIM SPOSOBNOSTIMA DECE 
ŠKOLSKOG UZRASTA 

 
Živković Mladen, Živković Danijela, Đošić Anđela, Stojanović Nikola, Pantelić Saša  

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja je bio da se utvrdi da li postoji povezanost telesnog sastava i motoričkih sposobnosti. 
Ukupno 50 ispitanika, nespotista, školskog uzrasta, iz škole „Vožd Karađorđe“ iz Niša, muškog i ženskog pola, prosečne 
starosti 12,9 godina učestvovalo je u ovom istraživanju. U istraživanju je proučavano da li postoji povezanost 
parametara telesnog sastava sa testovima eksplozivne snage, brzine i agilnosti. Korišćeni su testovi za procenu 
eksplozivne snage: skok iz čučnja sa pripremom (CMJ), skok iz čučnja sa pripremom sa slobodnim rukama (CMJA), 
skok iz čučnja (SJ) i petoskok (5JT). Za procenu brzine korišćen je test sprint na 5m, 10m i 20m. Za procenu agilnosti 
korišćeni su testovi: T-test, Zig Zag i Slalom. Kako bi se utvrdila povezanost varijabli telesnog sastava sa varijablama 
motoričkih sposobnosti korišćena je Pirsonova korelacija. Nakon celokupne analize dokazano je da postoje statistički 
značajne povezanosti telesnog sastava sa motoričkim sposobnostima dece školskog uzrasta. 
Ključne reči: eksplozivna snaga, brzina, agilnost, bioimpedanca, korelacija 

 

 
RELATIONSHIP BETWEEN BODY COMPOSITION AND MOTOR ABILITIES OF 

SCHOOL-AGE CHILDREN  
 
Živković Mladen, Živković Danijela, Đošić Anđela, Stojanović Nikola, Pantelić Saša  

 
Abstract: The aim of this research was to determine whether there is a relationship between body composition and 
motor abilities. A total of 50 participants, non-athletes, school-aged, from the school "Vožd Karađorđe" from Niš, male 
and female, average age 12.9 years, participated in this research. The research examined whether there is a 
relationship between parameters of the body composition and tests of explosive power, speed and agility. Tests were  
used to asses explosive power: countermovement jump (CMJ), countermovement jump with free arms (CMJA), squat 
jump (SJ) and five jump test (5JT). To asses speed we conducted tests 5m sprint (5m), 10m sprint (10m) and 20m sprint 
(20m). The following tests were used to assess agility: T-test, Zig Zag and Slalom. We used Pearson's correlation analysis 
to determine the relationship between body composition variables and motor abilities variables. As a result,  it was 
proven that there are statistically significant correlation between body composition and motor abilities of school-age 
children. 
Key words: explosive power, speed, agility, bioimpedance, correlation  
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ANALYSIS OF THE TEMPORAL STRUCTURE OF ELITE BEACH TENNIS 
 

1Miguel Ángel Ortega Zayas, 2Carlos Castellar Otín, 2Francisco Pradas de la Fuente, 2Alejandro 
García Giménez 

1Faculty of Social and Human Sciences, University of Zaragoza, Spain 
2Faculty of Health and Sports Sciences, University of Zaragoza, Spain 

 
Abstract: The temporary parameters generated during play actions are fundamental indicators of sports 
performance. In the beach tennis context, little research describing temporal structure from a gender perspective is 
available. This research is aimed at collecting information regarding the temporary game relations produced in elite 
male and female beach tennis competitions. To develop this research, the Spanish 2022 final male and female 
championships beach tennis matches were analysed. The sport competition analysis was performed using the software 
Match Vision Studio 3.0 as part of the observational methodology. Results showed higher temporal values in female 
than in male competition. The total duration of matches was longer, the playing time (p=0.05), the total break duration 
and breaks between points (p<0,001) and between matches. The connection between play time and pause time shows 
higher values in female competition. A greater proportion of play time regarding pause time is observed in female 
beach tennis. 
Key words: beach tennis, elite, gender, competition, temporal structure. 

 

 
ANALIZA VREMENSKE STRUKTURE VRHUNSKOG TENISA NA PESKU 

 
Miguel Ángel Ortega Zayas, Carlos Castellar Otín, Francisco Pradas de la Fuente, Alejandro 

García Giménez 
 
Sažetak: Privremeni parametri koji se generišu tokom akcija u igri su fundamentalni pokazatelji sportskih 
performansi. U kontekstu tenisa na pesku, dostupno je malo istraživanja koja opisuju vremensku strukturu iz polne 
perspektive. Ovo istraživanje ima za cilj prikupljanje informacija o privremenim odnosima igre nastalim u vrhunskim 
muškim i ženskim takmičenjima u tenisu na pesku. Da bi se razvilo ovo istraživanje, analizirani su mečevi finala 
španskog prvenstva za muškarce i žene u tenisu na pesku 2022. Analiza sportskog takmičenja izvršena je korišćenjem 
softvera Match Vision Studio 3.0 kao deo opservacione metodologije. Rezultati su pokazali veće vremenske vrednosti 
kod žena nego u muškoj konkurenciji. Duže je ukupno trajanje mečeva, vreme igre (p=0,05), ukupno trajanje pauze i 
pauze između poena (p<0,001) i između mečeva. Veza između vremena igre i vremena pauze pokazuje veće vrednosti 
u ženskoj konkurenciji. Veći udeo vremena igre u odnosu na vreme pauze primećuje se u ženskom tenisu na pesku. 
Ključne reči: tenis na pesku, elita, pol, takmičenje, vremenska struktura.  
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INJURY PROFILE OF THE MOUNTAIN RUNNER: GENDER COMPARISON 
 

1Carlos Castellar Otín, 1Guillermo López García, 1Francisco Pradas de la Fuente, 2Miguel Ángel 
Ortega Zayas 

1Faculty of Health and Sports Sciences. University of Zaragoza, Spain 
2Faculty of Social and Human Sciences. University of Zaragoza, Spain 

 
Abstract: The number of events and distances in mountain races has grown exponentially. Meanwhile, the number of 
runners has also increased considerably. The increased participation in mountain races has resulted in an increase in 
runner injuries. This research is aimed at analyzing and comparing (men vs. women) experience time, training time, 
and the injuries sustained during the practice of this sport. The sample (n=306) was made up of men (n=261) and 
women (n=45) who participated in the Canfranc-Canfranc Race (Spain). The instrument used is the Runner's Profile 
and Propensity to Sports Injury questionnaire. There were no significant differences (p = 0.01) between male and 
female variables: years of running experience, years of mountain running experience, training hours and time per 
week, and injuries in the previous three years and three months. Further research is required to analyze and compare 
male and female runners at different distances and mountain races.  
Key words: mountain races, gender, injury. 

 

 
PROFIL POVREDA BRDSKIH TRKAČA: POREĐENJE POLOVA 

 
Carlos Castellar Otín, Guillermo López García, Francisco Pradas de la Fuente, Miguel Ángel 

Ortega Zayas 
 
Sažetak: Broj događaja i distanci u brdskim trkama je eksponencijalno rastao. U međuvremenu, broj trkača je takođe 
značajno porastao. Povećano učešće u brdskim trkama rezultiralo je povećanjem povreda trkača. Ovo istraživanje ima 
za cilj analizu i upoređivanje (muškarci i žene) iskustva, vremena treninga i povreda zadobijenih tokom bavljenja 
ovim sportom. Uzorak (n=306) su činili muškarci (n=261) i žene (n=45) koji su učestvovali na trci Kanfrank-Kanfrank 
(Španija). Instrument koji se koristi je upitnik za profil trkača i sklonost sportskim povredama. Nije bilo značajnih 
razlika (p = 0,01) između muških i ženskih varijabli: godine iskustva u trčanju, godine iskustva u planinskom trčanju,  
sati treninga i vreme nedeljno, kao i povrede u prethodne tri godine i tri meseca. Potrebna su dalja istraživanja kako 
bi se analizirali i uporedili muški i ženski trkači na različitim distancama i brdskim trkama. 
Ključne reči: brdske trke, pol, povreda.  
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UTICAJ KINEMATIČKIH VARIJABLI NA STARTNI SKOK U PLIVANJU 
 

Đurović Marko1, Trajković Nebojša1, Šajber Dorica2, Okičić Tomislav1, Madić Dejan1 
1Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

2Fakultet sporta, Univerzitet u Ljubljani, Slovenija 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja bio je da se utvrde uticaji kinematičkih parametara na brzinu startnog skoka u 
plivanju. Uzorak ispitanika je sačinjavalo 43 plivača (uzrast = 20.09±3.01 godina. Visina = 181.89±6.65 cm, težina = 
74.31±7.57 kg, staž = 8.35±3.20 godina, Fina = 523.26±102120 poena). Svi ispitanici su dobrovoljno učestvovali u 
istraživanju. Kinematički parametri su predstavljeni sledećim varijablama: ugao u kolenom zglobu prednje noge na 
startnom bloku (front_knee_angle_block), ugao u kolenom zglobu zadnje noge na startnom bloku 
(rear_knee_angle_block), ugao u kolenom zglobu prednje noge u fazi odraza (front_knee_angle_take_off) i ugao ulaska 
tela u vodu (entry_angle). Brzina startnog skoka je procenjivana testom plivanja do 10 m trak startom (T10m). 
Regresiona analiza (enter metod) je korišćena za statističku obradu podataka. Rezultatima je utvrđen statistički 
značajan uticaj ispitivanog seta kinematičkih varijabli na brzinu startnog skoka do 10 m (F =  5.493,  p= .001). 
Posmatrajući pojedinačne uticaje kinematičkih varijabli može se reći da varijable: front_knee_angle_take_off (t = 
3.173, p = .003), rear_knee_angle_block (t = 2.213, p = .053) i entry_angle (t = 2.121, p = .055), respektivno, imaju 
statistički značajan pojedinačan uticaj na brzinu izvođenja startnog skoka u plivanju. Na osnovu dobijenih rezultata 
može se zaključiti da ugao u kolenom zglobu ispitivanih plivača prilikom odraza treba biti oko 100° 
(front_knee_angle_take_off = 100.74±14.88°) kako bi se iskoristio maksimalni mišićni potencijal  prednje noge na 
starnom bloku. Takođe granične vrednosti statistički značajnog uticaja ostala dva parametra ukazuju da ugao u 
kolenom zglobu zadnje noge na startnom bloku treba biti oko 97° (rear_knee_angle_block = 97.93±11.50°) a ugao 
ulaska tela u vodu oko 37° (entry_angle = 37.93±7.31°). 
Ključne reči: plivanje, ugao prednje noge, ugao zadnje noge, ugao odraza. 

 
THE INFLUENCE OF KINEMATIC VARIABLES ON SWIMMING START 

PERFORMANCE 
 

Đurović Marko, Trajković Nebojša, Šajber Dorica, Okičić Tomislav, Madić Dejan  
 
Abstract: This study aimed to determine the influence of kinematic parameters on the track start performance in 
swimming. The sample consisted of 43 swimmers (age = 20.09±3.01 years, height = 181.89±6.65 cm, weight = 
74.31±7.57 kg, experience = 8.35±3.20 years, FINA = 523.26±102120 points). All participants voluntarily participated 
in the study. Kinematic parameters are represented by the following variables: the angle in the knee joint of the front 
leg at the starting block (front_knee_angle_block), the angle in the knee joint of the rear leg at the starting block 
(rear_knee_angle_block), the angle in the knee joint of the front leg in the takeoff phase (front_knee_angle_take_off) 
and the angle of entry of the body into water (entry_angle). Swimming starts performance is assessed by a track start 
corresponding to 10m (T10m). Regression analysis (enter method) was used for statistical data processing. The results 
showed a statistically significant influence of the examined set of kinematic variables on the track start up to 10 m (F 
= 5.493, p = .001). Observing the individual influences of kinematic variables, it can be said that the variables: 
front_knee_angle_take_off (t = 3.173, p = .003), rear_knee_angle_block (t = 2.213, p = .053) and entry_angle (t = 2.121, 
p= .055), respectively, have a statistically significant individual influence on the swim start performance. Based on the 
obtained results, it can be concluded that the angle in the knee joint of the front leg in the takeoff phase of the examined 
swimmers should be around 100° (front_knee_angle_take_off = 100.74±14.88°) to use the maximum muscle potential 
of the front leg on the starting block. Also, the limit values of the statistically significant influence of the other two 
parameters indicate that the angle in the knee joint of the rear leg at the starting block should be about 97° 
(rear_knee_angle_block = 97.93±11.50°), and the angle of entry of the body into the water about 37° (entry_angle = 
37.93±7.31°). 
Key words: swimming, front knee angle, rear knee angle, takeoff angle 
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ОРГАНИЗАЦИЈА СПОРТСКОГ ДОГАЂАЈА НА СПЕНСУ - ПРИМЕР САМБО 
 

Милић Драган¹, Томашевић Драган¹, Шатара Горан² 
¹Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Источном Сарајеву, Република Српска, БиХ 

²Предшколска установа ''Младост'', Бачка Паланка, Србија 

 
Сажетак: Успех у организацији спортских догађаја подједнако је значајан и за спортске организације и за 
дестинације догађаја (Maksimović, 2008; Maksimović i Raič, 2011). Реализацијом Првенства Европе у самбу за 
мушкарце и жене јуниорског и сениорског узраста, остварују се програмске активности спортског савеза 
града Новог Сада, Покрајинског секретаријата за спорт и омладину, Министарства за омладину и спорт, 
Владе Републике Србије, Самбо савеза Србије и програмске активности Европске самбо федерације (ЕСФ) за 
2022. годину. Циљ рада је да се изради елаборат организације такмичења. Првенство Европе се одржало од 
14.09.2022. до 19.09.2022. године у Новом Саду, мала сала СПЕНС-а. Елаборат је заснован на три светска 
првенства у самбоу која су одржана у Новом Саду, 2017., 2018. и 2020. године (Matic et al., 2020; Gentile et al., 
2021; Milovanovic et al., 2021). Ови догађаји су изабрани јер је организовани на највишем нивоу организације у 
Спортском и пословном центру Нови Сад (СПЕНС). 
Кључне речи: Самбо, такмичење, организација, СПЕНС. 

 
 

ORGANIZATION OF A SPORTS EVENT ON SPENS - SAMBO EXAMPLE 
 

Milić Dragan, Tomašević Dragan, Šatara Goran  
 
Abstract: Success in the organization of sports events is equally significant for both sports organizations and event 
destinations (Maksimović, 2008; Maksimović and Raič, 2011). The realization of the European Sambo Championship 
for men and women of junior and senior age, the program activities of the sports association of the city of Novi Sad, 
the Provincial Secretariat for Sports and Youth, the Ministry of Youth and Sports, the Government of the Republic of 
Serbia, the Sambo Federation of Serbia and the program activities of the European Sambo Federation are realized 
(ESF) for 2022. The aim of the work is to prepare an elaboration of the organization of the competition. The European 
Championship took place from 14.09.2022. until 19.09.2022. in Novi Sad, SPENS small hall. The essay is based on three 
world sambo championships that were held in Novi Sad in 2017, 2018 and 2020 (Matic et al., 2020; Gentile et al., 2021; 
Milovanovic et al., 2021). These events were chosen because they were organized at the highest level of organization 
in the Sports and Business Center Novi Sad (SPENS). 
Key words: Sambo, competition, organization, SPENS. 
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ULOGA SPORTA U NOVIM GEOPOLITIČKIM IGRAMA 
 

Živanović Nenad1, Stanković Veroljub2, Milošević Zoran3, Ranđelović Nebojša1, Pantelić Babić 
Kristina4 

1Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 
2Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

3Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija 
4Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Utilitarne vrednosti sporta iz dekade  u dekadu se osvežavaju i stalno otkrivaju njihove nove mogućnosti. 
Olimpijske igre, od onih antičkih da po savremenih, trude se da uvek pokažu i istaknu u prvi plan neiscrpne utilitarne 
mogućnosti sporta. Peking i Gruzija (2008 godine), kao i sve češći nastupi sportista pod „belim, neutralnim zastavama“ 
počevši od Barselone 1992. godine (i naših sportista), pa sve do skorašnjih i onih predstojećih u Parizu 2024. godine 
na kojima ćemo videti, verovatno, neku novu političku upotrebljivost sporta. Druge značajne sportke manifestacije ne 
zaostaju mnogo za OI. I one se trude da u okviru svojih (a zadatih) nadležnosti pokažu inovativnost u primeni političke 
utilitarnosti sporta. Pritom, zabrana učršća sportistima iz pojedinih zemalja je najviši domen njihovih inovativnih 
mogućnosti. Naravno, reč je o sportistima iz Rusije i Belorusije. Zabrana njihovog učešća na pojedinim velkim 
sportskim takmičenjima, a sve zbog rata u Ukrajini i novih geopolitičkih igara, očekuje se da bude začinjena zabranom 
njihovog učešća i na OI koje će se 2024. godine održati u Parizu. Ova vrhunska hipokrizija tkz. zapadnog sveta, koji još 
uvek ima dominantnu ulogu (i) svim svetskim sportskim organizacijama, zaboravljajući prethodne brojne ratove 
zapadnih zemalja, sada u ime pravde (?) i međunarodnog prava (?) setio se i sportisima iz Rusije i Belorusije zabranjuje 
da se takmiče. O tempora, o mores! 
Ključne reči: sport, geopolitika, olipijski duh. 

 
 

THE SPORT`S ROLE IN THE NEW GEOPOLITICAL GAMES 
 

Živanović Nenad, Stanković Veroljub, Milošević Zoran, Ranđelović Nebojša, Pantelić Babić 
Kristina 

 
Abstract: The utilitarian values of sport from decade to decade are refreshed and their new possibilities are constantly 
being revealed. The Olympic Games, from the ancient ones to the modern ones, try to always show and highlight the 
inexhaustible utilitarian sport`s possibilities. Beijing and Georgia (in 2008), as well as the increasingly frequent 
performances of athletes under "white, neutral flags" starting from Barcelona in 1992 (and our athletes), until the 
recent and upcoming ones in Paris in 2024, where we will see, probably, some new political utility of sport. Other 
significant sporting events are not far behind the OI. And they try to show innovation in the application of the political 
utilitarianism of sport within their (assigned) responsibilities. At the same time, banning athletes from certain 
countries from crossing is the highest domain of their innovative possibilities. Of course, we are talking about athletes 
from Russia and Belarus. The ban on their participation in certain major sports competitions, all because of the war 
in Ukraine and new geopolitical games, is expected to be spiced up by the ban on their participation in the Olympic 
Games, which will be held in Paris in 2024. This supreme hypocrisy, of so-called western world, which still has a 
dominant role (and) in all world sports organizations, forgetting the previous numerous wars of western countries, 
now in the name of justice (?) and international law (?) he remembered and forbids athletes from Russia and Belarus 
to compete. O tempora, o mores! 
Key words: sport, geopolitics, Olympic spirit.  
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UTVRĐIVANJE RAZLIKA IZMEĐU MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI I TELESNOG 
SASTAVA IZMEĐU FUDBALERA I KOŠARKAŠA 

 
Maljanović Džejla1,  Čaprić Ilma1, Špirtović Omer1, Milić Vladan1, Stanković Mima2, Nailović 

Hamza1, Muković Iso1, Radenković Oliver1, Zekić Inesa1, Zelenović Milan3 

1Departman za Biomedicinske nauke, Drzavni univerzitet u Novom Pazaru, Srbija 
2Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

3Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja bio je da se utvrdi da li postoje statistički značajne razlike na nivou motoričkih 
sposobnosti i telesnog sastava između sportista različitog sportskog usmerenja (košarka i fudbal). U istraživanju je 
učestvovalo 45 sportista, 23 fudbalera (17±0,30) i 22 košarkaša (17±0,50). Istraživanje je podrazumevalo merenje 
motoričkih sposobnosti (S10m i VS) i telesnog sastava (BMI, FAT% i MM). Primenom Levenovog test za jednakost 
varijansi ukazuje da nema značajnih razlika u vrednostima varijabli za ispitanike koji se bave košarkom u odnosu na 
one koji se bave fudbalom ni za jednu varijablu (p>0,05), osim za MM (p<0,05) gde je razlika u vrednostima statistički 
značajna. 
Ključne reči: košarka, fudbal, motoričke sposobnosti, telesni sastav, razlike 

 
 

DETERMINING DIFFERENCES BETWEEN MOTOR ABILITIES AND BODY 
COMPOSITION BETWEEN FOOTBALL AND BASKETBALL PLAYERS 

 
Maljanović Džejla, Čaprić Ilma, Špirtović Omer, Milić Vladan, Stanković Mima, Nailović Hamza, 

Muković Iso, Radenković Oliver, Zekić Inesa, Zelenović Milan  

 
Abstract: The goal of this research was to determine whether there are statistically significant differences in the level 
of motor abilities and body composition between athletes of different sports (basketball and football). The research 
included 45 athletes who participated in this survey based on the two groups including 23 soccer players (17±0.30) 
and 22 basketball players (17±0.50). The research involved measuring motor abilities (S10m and VS) and body 
composition (BMI, FAT% and MM). By analyzing the obtained results whilst applying Levene's test for equality of 
variances, it indicates that there are no significant differences in the values of the variables for respondents who play 
basketball compared to those who play football for any variable (p>0.05), except for MM (p<0.05) where the difference 
in values is statistically significant. 
Key words: basketball, football, motor skills, body composition, differences 
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THEO-ANTHROPOLOGICAL ASPECTS OF PANEURHYTHMY IN PHYSICAL 
EDUCATION 

 

Pandulcheva Daniela, Pandulchev Dancho  
“St. Cyril and St. Methodius” University of Veliko Tarnovo, Bulgaria 

  
Abstract: We analyze Paneurhythmy through the perspective of the theo-anthropological approach to physical 
education. This psycho-physical system of exercises combines rhythmic movements with ideas, music, and poetry, 
performed in a group, with specific space organization, outdoors. The author, Beinsa Douno, is a founder of a Christian 
philosophy for a life in harmony with nature, where exercising supports personality development. Our analysis focuses 
on three aspects: 1. Construction: type of movements and music, messages of the poetic text; 2. Performance: person 
and group involvement, space organization; 3. Education: relations and personality development.  Results: 1. The 
movements are functional and suitable for all ages and conditions, they are exercised in walking, with full range of 
motion in the joints, balance, and upright position. The music is classical type for inspirational concentration. The 
poetry includes the notions of God and Christ in non-religious context. 2. During performance the full potential of a 
person is activated: not only body, but emotions and thoughts in relation to the exercising. Social ethics develops by 
respecting the distances in the simultaneous group performance and by coordinating one’s movements with the group. 
The organization round the center/music, at equal distances, is a metaphor for God. 3. The educational process is 
founded on respect, as teacher and students have equal spatial positions during exercising, and each participant shares 
experiences on the topics of the exercises. The discussion focuses on character qualities and aims at the development 
of personality in harmony with nature, society and self. The activity is recreational, non-profit. 
Key words: Phaneurhythmy, physical education, students, theo-anthropological 

 
 

TEOANTROPOLOŠKI ASPEKTI PANEURITMIJE U FIZIČKOM VASPITANJU 
 

Pandulcheva Daniela, Pandulchev Dancho  
 
Sažetak: Paneuritmiju analiziramo kroz perspektivu teoantropološkog pristupa fizičkom vaspitanju. Ovaj psihofizički 
sistem vežbi kombinuje ritmičke pokrete sa idejama, muzikom i poezijom, izvođene u grupi, sa specifičnom 
organizacijom prostora na otvorenom. Autorka Beinsa Duno, osnivač je hrišćanske filozofije za život u skladu sa 
prirodom, gde vežbanje podržava razvoj ličnosti. Naša analiza se fokusira na tri aspekta: 1. Konstrukcija: vrsta 
pokreta i muzike, poruke poetskog teksta 2. Performans: angažovanje ličnosti i grupe, organizacija prostora 3. 
Obrazovanje: odnosi i razvoj ličnosti. Rezultati: 1. Pokreti su funkcionalni i pogodni za sve uzraste i stanja, vežbaju se 
u hodanju, sa punim obimom pokreta u zglobovima, ravnotežom, i uspravnim položajem. Muzika je klasičnog tipa za 
inspirativnu koncentraciju. Poezija uključuje pojmove Boga i Hrista u nereligioznom kontekstu. 2. Tokom izvođenja 
aktivira se puni potencijal čoveka: ne samo telo, već i emocije i misli u vezi sa vežbanjem. Društvena etika se razvija 
poštovanjem udaljenosti u simultanom grupnom nastupu i koordinacijom pokreta sa grupom. Organizacija oko 
centra/muzike, na jednakim rastojanjima, je metafora za Boga. 3. Obrazovni proces je zasnovan na poštovanju, jer 
nastavnik i učenici imaju jednake prostorne položaje tokom vežbanja, a svaki učesnik razmenjuje iskustva o temama 
vežbi. Diskusija se fokusira na osobine karaktera i ima za cilj razvoj ličnosti u skladu sa prirodom, društvom i sobom. 
Delatnost je rekreativna, neprofitna. 
Ključne reči: paneuritmija, fizičko vaspitanje, studenti, teoantropološki  
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THE EFFICIENCY OF MOVEMENT GAMES WITH TECHNICAL ELEMENTS FROM 
HANDBALL IN THE PHYSICAL EDUCATION LESSON AT PRIMARY SCHOOL 

 
Gidu Diana Victoria, Cazan Florin, Musat George Cosmin, Georgescu Adrian Dorin, Voinea Florin, 

Calota Nicoleta Daniela 

Faculty of Physical Education and Sport, Ovidius University from Constanta, Constanta, Romania 

  
Abstract: Aim. It was assumed that by using movement games with technical elements from handball in physical 
education classes with primary school children, the instructional-educational process will be optimized and, 
consequently, the faster and quality acquisition of motor skills and abilities will be favored. Material and method. 44 
subjects participated in the experiment, students in two 4th classes, from primary school No. 8 – Constanta. The tests 
used were the following: 30 m speed run; standing long jump; dribbling in a straight line over 30 m; passing and 
catching the ball bounced off the wall for 15 seconds - the number of passes caught was recorded. In the experimental 
group, a series of movement games and relays with technical elements from handball was used. Results. The analysis 
of the results obtained for motor indices reveals the following: In the 30 m speed run, the results improved compared 
with the initial testing in both groups of subjects, but these differences are not statistically significant (p > 0.05), as 
well as in the Long Jump parameter (p>0.05). At the level of the other two parameters tested - Dribbling from running 
for 30 m and Passes to the wall (number of executions in 15 seconds) - the values obtained by the experimental group 
at the final test are significantly better than those of the control group (p < 0.01) . Conclusion. At the final test, the 
values obtained by the subjects of the experimental group are significantly better than those of the control group (p < 
0.01) for the parameters: dribbling from running and passes to the wall. By using handball-specific movement games 
in the physical education lesson, higher index of manifestation of motor skills can be obtained and the faster and 
quality acquisition of motor skills and skills is favored, according to the hypothesis. 
Key words: movement games, handball elements, primary school 

 

EFIKASNOST POKRETNIH IGARA SA TEHNIČKIM ELEMENTIMA IZ RUKOMETA NA 
ČASU FIZIČKOG VASPITANJA U OSNOVNOJ ŠKOLI 

 

Gidu Diana Victoria, Cazan Florin, Musat George Cosmin, Georgescu Adrian Dorin, Voinea Florin, 
Calota Nicoleta Daniela 

 
Sažetak: Cilj. Pretpostavljalo se da će se korišćenjem pokretnih igara sa tehničkim elementima iz rukometa na 
časovima fizičkog vaspitanja kod dece osnovnoškolskog uzrasta optimizovati nastavno-obrazovni proces, a samim tim 
i favorizovati brže i kvalitetnije sticanje motoričkih veština i sposobnosti. Materijal i metod. U eksperimentu su 
učestvovala 44 ispitanika, učenika dva  odeljenja 4. razreda, OŠ broj 8 – Konstanca. Korišćeni su sledeći testovi: 
sprintersko trčanje na 30m; skok u dalj iz mesta; dribling u pravolinijskom trčanju na 30m; dodavanje i hvatanje lopte 
odbijanjem od zida za 15 sekundi – beležen je broj uhvaćenih dodavanja. U eksperimentalnoj grupi korišćena je serija 
pokretnih igara i štafeta sa tehničkim elementima iz rukometa. Rezultati. Analiza dobijenih rezultata za motoričke 
indekse otkriva sledeće: U sprinterskom trčanju na 30 m rezultati su poboljšani u poređenju sa početnim testiranjem 
u obe grupe ispitanika, ali ove razlike nisu statistički značajne (p > 0,05), kao i u parametru Skok u dalj (p>0,05). Na 
nivou druga dva testirana parametra - Dribling u pravolinijskom trčanju na 30m i Odbijanje lopte o zid (broj izvođenja 
u 15 sekundi) - vrednosti koje je eksperimentalna grupa dobila na završnom testu su značajno bolje od onih u 
kontrolnoj grupi (p < 0,01). Zaključak. Na završnom testu, vrednosti dobijene kod ispitanika eksperimentalne grupe 
su značajno bolje od onih iz kontrolne grupe (p < 0,01) za parametre: dribling u trčanju i odbijanje lopte o zid. 
Korišćenjem rukometnih pokretnih igara na času fizičkog vaspitanja mogu se postići veći indeksi ispoljavanja 
motoričkih sposobnosti i favorizovati brže i kvalitetnije usvajanje motoričkih veština i favorizovanih veština, shodno 
hipotezi. 
Ključne reči: pokretne igre, rukometni elementi, osnovna škola  
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TANDEM TEACHING OF PHYSICAL AND SPORTS EDUCATION IN PRIMARY SCHOOL 
AND ITS IMPACT ON POPULARITY OF THE SUBJECT 

 
Balga Tibor, Antala Branislav, Cihová Iveta, Dovičák Martin  

Comenius University in Bratislava, Slovakia 

 
Abstract: Tandem teaching is not unknown form of work in primary education, though not very common practice in 
Europe and worldwide. In this paper, we present partial results of a broader research focused on the impact of tandem 
teaching of physical and sports education in primary school and its impact to motor, cognitive and emotional 
development of pupils. It was a two-group time-concurrent experiment. The research was carried out in the 2021/2022 
school year in Slovakia and the group consisted of 418 pupils of the 1st and 2nd year of primary school. A specially 
designed questionnaire was used to obtain empirical data. The results showed that the popularity of the subject 
Physical and sports education increased in the set of pupils who completed tandem teaching of the physical and sports 
education during the observed period (school year 2021/2022). The study is supported by The Scientific Grant Agency 
of the Ministry of Education, Science, Research and Sport of the Slovak Republic (VEGA) with number 1/0213/23. It is 
titled “Tandem Teaching of Physical and Sports Education in Primary School and its Impact to Motor, Cognitive and 
Emotional Development of Pupils". 
Key words: physical education, tandem teaching, teachers, coaches  

 
 
 

TANDEMSKA NASTAVA FIZIČKOG I SPORTSKOG VASPITANJA U OSNOVNOJ ŠKOLI I 
NJEN UTICAJ NA POPULARNOST PREDMETA 

 
Balga Tibor, Antala Branislav, Cihová Iveta, Dovičák Martin  

 
Sažetak: Tandem nastava nije nepoznat oblik rada u osnovnom obrazovanju, takođe nije uobičajena praksa u Evropi 
i svetu. U radu predstavljamo delimične rezultate šireg istraživanja usmerenog na uticaj tandemske nastave fizičkog 
i sportskog vaspitanja u osnovnoj školi i njen uticaj na motorički, kognitivni i emocionalni razvoj učenika. Bio je to 
dvogrupni vremenski istovremeni eksperiment. Istraživanje je sprovedeno školske 2021/2022. godine u Slovačkoj, a 
grupu je činilo 418 učenika 1. i 2. godine osnovne škole. Za dobijanje empirijskih podataka korišćen je posebno 
dizajniran upitnik. Rezultati su pokazali da je popularnost predmeta Fizičko i sportsko vaspitanje porasla u skupu 
učenika koji su završili tandem nastavu fizičkog i sportskog vaspitanja u posmatranom periodu (školska 2021/2022. 
godina). Studiju je podržala Agencija za naučne grantove Ministarstva prosvete, nauke, istraživanja i sporta Republike 
Slovačke (VEGA) sa brojem 1/0213/23. Naziva se „Tandemska nastava fizičkog i sportskog vaspitanja u osnovnoj školi 
i njen uticaj na motorički, kognitivni i emocionalni razvoj učenika“. 
Ključne reči: fizičko vaspitanje, tandemska nastava, nastavnici, treneri  
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POSTURALNI POREMEĆAJI KOD STUDENATA SPORTA I FIZIČKOG VASPITANJA 
 

Biševac Emir, Mahmutović Elvis, Salihagić Zerina, Ajdinović Aldina, Minić Slaviša, Dolićanin 
Zana 

Departman za biomedicinske nauke, Državni univerzitet u Novom Pazaru, Srbija 

 
Sažetak: Uvod: Od posturalnih poremećaja najviše su zastupljeni deformiteti kičmenog stuba i to kifoza, skolioza i 
lordoza i najčešće nastaju usled nepravilnog držanja tela i slabosti mišića. Cilj: Cilj ovog rada bio je da se ispita 
zastupljenost skolioze, kifoze i lordoze među studentima Sporta i fizičkog vaspitanja.. Ispitanici i metode: Istraživanje 
je obuhvatilo 30 studenata prve i druge godine Sporta i fizičkog vaspitanja, a za ispitivanje su korišćene 
somatoskopske i somatometrijske metode. Rezultati su obrađeni i prezentovani metodama deskriptivne statistike. 
Rezultati:  Rezultati ukazuju da je lordoza bila najmanje zastupljena, i to svega 1 (3.3%) student imao je lordozu. Od 
deformiteta najviše je bila zastupljena kifoza i to kod 7 (23.3%) studenata, dok je skolioza bila zastupljena kod 3 (10%) 
studenta. Zaključak:  Od svih deformiteta kičmenog stuba, u ispitanom uzorku najviše je bila zastupljena kifoza, a 
najmanje lordoza. Mnoge studije su dokazale da su glavni uzroci nastanka kifoze sedentaran način života i nepravilno 
držanje tela udruženo sa nedovoljnom fizičkom aktivnošću. Brojne studije savetuju da je korisno izvoditi korektivne 
vežbe, kako bi se smanjila zastupljenost deformiteta, kako kod studenata, tako i kod mlađe populacije. 
Ključne reči: posturalni poremećaji, studenti, kifoza, skolioza, lordoza 

 
 

POSTURAL DISORDERS IN SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION STUDENTS 
 

Biševac Emir, Mahmutović Elvis, Salihagić Zerina, Ajdinović Aldina, Minić Slaviša, Dolićanin 
Zana 

 
Abstract: Introduction: Of the postural disorders, spinal column deformities, namely kyphosis, scoliosis, and lordosis, 
are the most prevalent and are most often caused by improper posture and muscle weakness. The aim:  The objective 
of this work was to examine the prevalence of scoliosis, kyphosis and lordosis among students of Sports and Physical 
Education. Subjects and methods: The research included 30 first and second year students of Sports and Physical 
Education, and somatoscopic and somatometric methods were used for the examination. Results: The results indicate 
that lordosis was the least common, and only 1 (3.3%) student had lordosis.  Of the deformities, kyphosis was the most 
common in 7 (23.3%) students, while scoliosis was present in 3 (10%) students. Conclusion: Of all spinal column 
deformities, kyphosis was the most prevalent in the examined sample, and lordosis the least.  Many studies have proven 
that the main causes of kyphosis are a sedentary lifestyle and improper posture combined with insufficient physical 
activity.  Numerous studies advise that it is useful to perform corrective exercises, in order to reduce the prevalence of 
deformities, both in students and in the younger population. 
Key words: postural disorders, students, kyphosis, scoliosis, lordosis  
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SMANJENJE TELESNE MASE KOD STUDENATA SPORTA I FIZIČKOG VASPITANJA 
 

Biševac Emir, Mahmutović Elvis, Salihagić Zerina, Ajdinović Aldina, Minić Slaviša, Dolićanin 
Zana 

Departman za biomedicinske nauke, Državni univerzitet u Novom Pazaru, Srbija 

 
Sažetak: Uvod: Savremena tehnologija, moderno doba i sedentaran način života najčešći su uzroci povećanja telesne 
mase. Cilj: Cilj ove pregledne studije je prikazati na koji način studenti Sporta i fizickog vaspitanja najčešće pristupaju 
smanjenju telesne mase. Ispitanici i metode: U cilju prikupljanja podataka pretražili smo neke od baza podataka, i to 
PubMed i Google Scholar, koristeći ključne reči: studenti, gojaznost, telesna masa, smanjenje telesne mase. Pretraženi 
su radovi objavljeni u periodu od 2010. do 2022. godine. Rezultati su obrađeni i prezentovani metodama deskriptivne 
statistike. Rezultati: Ispostavilo se da se za smanjenje telesne mase studenti najčešće koriste preskakanjem dnevnih 
obroka, smanjenjem unosa sokova i šećera, kao i povećanjem intenziteta i učestalosti treninga. Zaključak: Svi koji 
imaju problema sa povećanom telesnom masom, a naročito studenti Sporta i fizičkog vaspitanja, trebalo bi da vode 
računa o telesnoj masi. Razlog tome jeste što gojaznost negativno utiče na motoričke sposobnosti, normalan rast i 
razvoj, ali i normalno funkcionisanje celog organizma.  
Ključne reči: studenti, gojaznost, telesna masa, smanjenje telesne mase 

 
 

REDUCTION OF BODY WEIGHT IN SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION STUDENTS 
 

Biševac Emir, Mahmutović Elvis, Salihagić Zerina, Ajdinović Aldina, Minić Slaviša, Dolićanin 
Zana 

 
Abstract: Introduction: Modern technology, the modern age and a sedentary lifestyle are the most common causes of 
weight gain. The aim: The objective of this review study is to show how students of sports and physical education most 
often approach weight loss. Subjects and methods: In order to collect data, we searched some of the databases, namely 
PubMed and Google Scholar, using the keywords: students, obesity, body mass, reduction of body mass.  Works 
published in the period from 2010 to 2022 were searched.  The results were processed and presented using the methods 
of descriptive statistics. Results: It turned out that to reduce body weight, students most often use skipping daily meals, 
reducing the intake of juices and sugar, as well as increasing the intensity and frequency of training. Conclusion: 
Everyone who has problems with increased body mass, especially students of sports and physical education, should 
take care of their body mass.  The reason for this is that obesity negatively affects motor skills, normal growth and 
development, but also the normal functioning of the whole organism. 
Key words: students, obesity, body mass, reduction of body mass 
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UTICAJ PRELAZNOG I PRIPREMNOG PERIODA NA IZABRANE MOTORIČKE 
SPOSOBNOSTI KOD KARATISTA 

 
Cvejić Jovan1, Durlević Slavka1, Arsenijević Radenko2, Stanković Veroljub2 

1Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija 
2Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerziteta u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

 
Sažetak: Karate je borilački sport koji spada u polistrukturalne aktivnosti acikličnog tipa kojima je cilj simbolička 
destrukcija partnera i kao takav doživeo je veliku popularnost i danas ga treniraju milioni ljudi širom sveta. 
Antropološke karakteristike i sposobnosti su od velikog značaja za uspeh u karate sportu, ali vodeću ulogu imaju 
motoričke sposobnosti karatista. Shodno tome, cilj istraživanja je predstaviti zbirni uticaj prelaznog i pripremnog 
perioda na određene motoričke spoosbnosti kod karatista. Uzorak ispitanika se sastojao od 12 (7 ž, 5 m) karate 
takmičara hronološkog uzrasta 11 i 12 godina. Uzorak mernih instrumenata sastojao se od tri varijable za procenu 
morfoloških karakteristika, sedam varijabli za procenu motoričkih sposobnosti i tri nezavisne varijable koje 
označavaju testiranja u tri perioda. Podaci dobijeni u realizovanom istraživanju obrađeni su deskriptivnom 
statistikom, jednostrukom analizom varijanse (ANOVA), a nakon dobijenih efekata putem jednostruke ANOVA-e 
ponovljenih merenja, primenjen je i Bonferoni post hok analiza (Bonferroni post hoc). Sve statističke analize su 
realizovane u okviru statističkog paketa IBM SPSS Statistics (Verzija 20). Istraživanjem se došlo do zaključka da od 
početka prelaznog perioda do početka pripremnog perioda dolazi do pada odabranih motoričkih sposobnosti, dok od 
početka do kraja pripremnog perioda dolazi do pozitivnog uticaja i vraćanja motoričkih sposobnosti takmičara kao 
na početku prelaznog perioda. 
Ključne reči: karate, motoričke sposobnosti, prelazni period, pripremni period, uticaj 

 
 

THE INFLUENCE OF THE TRANSITIONAL AND PREPARATORY PERIOD ON 
SELECTED MOTOR SKILLS IN KARATE PLAYERS 

 
Cvejić Jovan, Durlević Slavka, Arsenijević Radenko, Stanković Veroljub 

 
Abstract: Karate is a martial sport that belongs to the polystructural activities of the acyclic type, the goal of which is 
the symbolic destruction of the partner, and as such it has experienced great popularity and today it is practiced by 
millions of people around the world. Anthropological characteristics and abilities are of great importance for success 
in the sport of karate, but the leading role is played by the motor skills of karate players. Accordingly, the aim of the 
research is to present the overall impact of the transitional and preparatory period on certain motor skills of karate 
fighters. The sample of respondents consisted of 12 (7 f, 5 m) karate competitors, chronologically aged 11 and 12 years. 
The sample of measuring instruments consisted of three variables for the assessment of morphological characteristics, 
seven variables for the assessment of motor skills and three independent variables indicating testing in three periods. 
The data obtained in the conducted research were processed by descriptive statistics, one-way analysis of variance 
(ANOVA), and after the obtained effects by means of one-way repeated-measures ANOVA, Bonferroni post hoc analysis 
was applied. All statistical analyzes were performed within the statistical package IBM SPSS Statistics (Version 20). 
The research came to the conclusion that from the beginning of the transitional period to the beginning of the 
preparatory period there is a decline in selected motor skills, while from the beginning to the end of the preparatory 
period there is a positive effect and the return of the motor skills of the competitors as at the beginning of the 
transitional period. 

Key words: karate, motor skills, transitional period, preparatory period, influence 
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EFFECTS OF PHYSICAL EXERCISE ON MOTOR SKILLS OF CHILDREN WITH 
INTELLECTUAL DISORDERS : SYSTEMATIC REVIEW 

 
Đorđević Stefan, Jorgić Bojan, Hadžović Miljan, Milenković Saša, Stojanović Stefan, Popović 

Miodrag  

Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

 
Abstract: The aim of this research was to determine, on the basis of a systematic review of previous research, whether 
and to what extent physical exercise affects the motor abilities of persons with intellectual disabilities. The sample of 
respondents were people with intellectual deficits, male and female, a total of 1203 respondents. The criteria for the 
analysis of the papers were as follows: the time period of publishing the papers from 2010 to 2020, that the respondents 
were persons with an intellectual deficit. Based on the set criteria, 14 papers were included in the final analysis, which 
were analyzed and presented. The experimental exercise program consisted of exercises to develop and improve 
balance, coordination, strength, manual dexterity, running speed, and agility. The results of the research, programs 
that lasted 8 or more weeks, with trainings at intervals of 3 to 5 times a week and lasted 20 or more minutes give 
positive results in terms of development of basic motor characteristics, speed, coordination, balance and strength, 
while physical activity generally has a positive effect on childhood development. The impact of physical exercise in 
children with a normal intellectual level is more pronounced in relation to children with developmental disabilities. 
The significance of this research is that it provides information on the effects of physical exercise on the motor abilities 
of children with intellectual disabilities, provides information on the complexity of the approach to planning and 
organizing physical activity for the development of motor skills of children with diagnosed intellectual disabilities. 
Key words:  Physical exercise, power, speed, motor skills. 

 

 
ЕФЕКТИ ФИЗИЧКОГ ВЕЖБАЊА НА МОТОРИЧКЕ СПОСОБНОСТИ ДЕЦЕ СА 

ИНТЕЛЕКТУАЛНИМ СМЕТЊАМА : СИСТЕМАТСКО ПРЕГЛЕДНО 
ИСТРАЖИВАЊЕ 

 
Đorđević Stefan, Jorgić Bojan, Hadžović Miljan, Milenković Saša, Stojanović Stefan, Popović 

Miodrag  

 
Сажетак: Циљ овог истраживања био је да се на основу систематског прегледа досадашњих истраживања 
утврди да ли и у којој мери физичко вежбање утиче на моторичке способности особа са интелектуалним 
инвалидитетом. Узорак испитаника биле су особе са интелектуалним инвалидитетом, мушког и женског 
пола укупно 1203 испитаника. Критеријуми за анализу научних радова били су следећи: временски период 
објављивања радова од 2010. до 2020. године, да су испитаници особе са благим интелектуалним 
инвалидитетом узраста до 18 година, да су имали одређен програм вежбања. У коначну анализу је на основу 
постављених критеријума ушло 14 научних радова који су анализирани и приказани. Експериментални 
програм вежбања састојао се од вежби за развој и побољшање равнотеже, координације, снаге, мануалне 
спретности, брзине трчања и агилности. На основу резултата истраживања, програми који су имали 
дужину трајања од 8 и више недеља, са тренинзима у интервалима од 3 до 5 пута недељно и трајању од 20 
и више минута дају позитивне резулатет у смислу развоја основних моторичких карактеристика, брзине, 
координације, равнотеже и снаге, док физичка активност генерално позитивно утиче на развој у дечијем 
узрасту. Утицај физичког вежбања код деце са нормалним интелектуалним нивоом израженији је у односу 
на децу са сметњама у развоју. Значај овог истраживања је у томе што пружа информације о ефектима 
физичког вежбања на моторичке способности деце са интелектуалним сметњама, пружа информације о 
сложености приступа планирања и организације физичке активности за развој мототирчких способности 
деце са дијагностикованим интелектуалним инвалидитетом. 
Кључне речи: Физичко вежбање, снага, брзина, интелектуални инвалидитет, моторика 
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РАЗЛИКЕ У ИЗВОЂЕЊУ МОТОРИЧКИХ ТЕСТОВА У ОДНОСУ НА СТЕПЕН 
УХРАЊЕНОСТИ 

 

Хајдер Ђорђе, Перовић Тијана  
Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Источном Сарајеву, Република Српска, БиХ 

 
Сажетак: Циљ истраживања је утврдити утицај степена ухрањености на извођење моторичких 
способности. У истраживању је учествовало 40 испитаника који су подјељени у двије групе. Сви учесници су 
били у потпуности здрави, без соматских или органских обољења. За процјену моторичких способности 
коришћене су варијабле: скок удаљ из мјеста, бацање медицинке, склекови, чучњеви, тапинг руком, тапинг 
ногама од зид, дубоки претклон на клупици, окретност са палицом и бочна агилност. Варијабле које су 
коришћене за процјену морфолошких карактеристика су тјелесна тежина и тјелесна висина из којих је 
добијен параметар ухрањености - BMI. На основу резултата мјерења и статистичке анализе можемо 
закључити да повишен степен ухрањености има негативан  утицај на извођење моторичких тестова. 
Кључне ријечи: вештине, БМИ, деца, исхрана. 

 

 
DIFFERENCES IN THE PERFORMANCE OF MOTOR TESTS IN RELATION TO THE 

NUTRITION DEGREE  
 

Hajder Đorđe, Perović Tijana  
 

Abstract: The goal of the research is to determine the influence of the level of nutrition on the performance of motor 
skills. 40 respondents, divided into two groups, participated in the research. All participants were completely healthy, 
without somatic or organic diseases. The following variables were used to assess motor skills: long jump, throwing a 
medical kit, push-ups, squats, tapping with hands, tapping with feet from the wall, deep bending on a bench, agility 
with a bat and lateral agility. The variables used to assess the morphological characteristics are body weight and body 
height, from which the nutritional parameter - BMI - was obtained. Based on the results of the measurements and 
statistical analysis, we can conclude that an elevated level of nutrition has a negative impact on the performance of 
motor tests. 
Key words: Skills, BMI, children, nutrition. 
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COMPARISON OF LIFESTYLE DURING THE SEMESTER AND EXAMINATION PERIOD 
STUDENTS FKKT AND FRI, UNIVERSITY OF LJUBLJANA 

 
Jamnik Eva  

Faculty of Sport, University of Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: In today's fast and busy way of life, the lifestyle of students is often a common topic on which we pay 
insufficient attention. This can often have consequences for both mental and physical health. Recently, many programs 
have been created to encourage students to live a healthy lifestyle, which has a positive effect on their health. However, 
it is solely the decision of the individual, whether he will participate in the mentioned programs or not.  In many cases, 
lifestyle is also influenced by the schedule and requirements of a certain study, and thus the adjustment of free time. It 
is precisely because of the changes in schedules during the semester and during the exam period that students are 
forced to coordinate all their obligations very well in order to maintain a healthy lifestyle to a certain extent. The 
purpose of the article is to determine the lifestyle of students of the Faculty of Chemistry and Chemical Technology, 
University of Ljubljana (FKKT) and the Faculty of Computer and Information Science, University of Ljubljana (FRI), 
who are included in the subject of Sports Education. We compared the lifestyle during the semester and during the 
exam period, mainly from the point of view of physical activity, sleeping and eating habits. We obtained the data with 
the help of a survey questionnaire, which was forwarded via the Internet, to male and female students who are included 
in the subject of Sports Education during the semester. We processed the data in the computer program SPSS and with 
Microsoft Excel. The findings show differences in the length of sleep and the number of daily meals between the time 
of the semester and the time of the exam period. We also find that students are more physically active during the 
semester, and we also include activity during pedagogic hours in the subject of Sport Education at the faculty. We find 
that the more physically active students are, the more often they eat breakfast, which applies to the semester and to 
the exam period. 
Key words: Lifestyle, physical activity, sleeping habits, eating habits; 

 
 

USPOREDBA NAČINA ŽIVOTA TIJEKOM SEMESTRA I ISPITNOG RAZDOBLJA 
STUDENATA FKKT I FRI, UNIVERZITET U LJUBLJANI 

 
Jamnik Eva  

 
Sažetak: U današnjem brzom i užurbanom načinu života, studentski stil života često je tema kojoj posvećujemo 
premalo pažnje. To često može imati posljedice i za psihičko i za fizičko zdravlje. U posljednje vrijeme osmišljeni su 
brojni programi s ciljem poticanja studenata na zdrav način života, što inače pozitivno utječe na njihov stil života. No, 
isključivo je odluka pojedinca hoće li sudjelovati u navedenim programima ili ne. U mnogim slučajevima na stil života 
utječu i raspored i zahtjevi određenog studija, a time i prilagodba slobodnog vremena. Upravo zbog promjena 
rasporeda tijekom semestra i tijekom ispitnog razdoblja studenti su prisiljeni vrlo dobro uskladiti sve svoje obveze 
kako bi koliko-toliko zadržali zdrav način života. Svrha je rada utvrditi stil života studenata Fakulteta za kemijo in 
kemijsko tehnologijo, Univerzitet u Ljubljani (FKKT) i Fakulteta za računalstvo in informatiku, Univerzitet u Ljubljani 
(FRI), koji su uključeni u predmet Sportsko obrazovanje. Uspoređivali smo način života tijekom semestra i tijekom 
ispitnog razdobja, uglavnom sa stajališta tjelesne aktivnosti, navika spavanja i prehrane. Podatke smo dobili uz pomoć 
anketnog upitnika, koji smo putem interneta proslijedili studentima i studentima predmeta Sportsko obrazovanjej. 
Podatke smo obradili u računalnom programu SPSS i Microsoft Excelu. Nalazi pokazuju razlike u duljini sna i broju 
dnevnih obroka između vremena semestra i vremena ispitnog razdobja. Također, nalazimo da su studenti tjelesno 
aktivniji tijekom semestra, a dodajemo i aktivnost tijekom nastave predmeta Sportsko obrazovenje na fakultetu. 
Smatramo da studenti što su tjelesno aktivniji to više ometaju doručak, što se odnosi na semestar i ispitno razdoblje.  
Ključne riječi: Način života, tjelesna aktivnost, navike spavanja, prehrambene navike 
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EFFECTS OF GROUP EXERCISE PROGRAMS ON BODY COMPOSITION AND 
MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF WOMEN 

 
Lučić Sara, Bjelica Bojan, Zelenović Milan 

Faculty of Physical Education and Sport, University of East Sarajevo, Republic of Srpska, B&H 

 
Abstract: Various group fitness programs have proven to be an effective tool in improving motor skills as well as 
changing body composition. The aim of the research was to determine the effects of group exercise programs on the 
body composition and morphological characteristics of women. The sample of respondents consisted of 30 respondents 
aged 30-40 years. Variables selected for the assessment of body composition: fat percentage, muscle weight in 
kilograms, body water percentage, and for morphological characteristics: body weight, body height, chest 
circumference, waist circumference, thigh circumference, upper arm circumference. The results confirmed statistically 
significant differences in the percentage of body fat and the percentage of water in the body. Changes in muscle mass 
were not detected. Differences in morphological characteristics are reflected in changes in body weight, waist 
circumference and upper leg circumference. 
Key words: body fat, muscle, water, changes, fitness 

 
 

ЕФЕКТИ ГРУПНИХ ПРОГРАМА ВЈЕЖБАЊА НА ТЈЕЛЕСНУ КОМПОЗИЦИЈУ И 
МОРФОЛОШКЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ ЖЕНА 

 
Lučić Sara, Bjelica Bojan, Zelenović Milan 

 
Сажетак: Различитих групни фитнес програма показали су се као ефикасно средство у побољшању 
моторичких способности као и промјенама тјелесне композиције. Циљ истраживања био је да се утврде 
ефекти групних програма вјежбања на тјелесну композицију и морфолошке карактеристике жена. Узорак 
испитаника чинило је 30 испитаница старости 30-40 година старости. Варијабле издвојене за процјену 
тјелесне композиције: проценат масти, тежина мишића у килограмима, проценат воде у тијелу, а за 
морфолошке карактеристике: тјелесна тежина, тјелесна висина, обим груди, обим струка, обим 
надкољенице, обим надлактице. Резултатима су потврђене статистички значајне разлике у проценту 
тјелесне масти, и постотку воде у тијелу. Промјене мишићне масе нису детектоване.  Разлике у 
морфолошких карактеристика огледају се у промјени тјелесне тежине, обиму струка и обиму наткољенице. 
Групни фитнес програми представљају ефикасно средство за позитивне промјене тјелесне композиције и 
морфолошких карактеристика код жена. 
Кључне ријечи: тјелесна маст, мишићи, вода, промјене, фитнес 
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СИСТЕМАТИЗАЦИЈА ДОСАДАШЊИХ ИСТРАЖИВАЊА ВЕЖБИ НА 
ДВОВИСИНСКОМ РАЗБОЈУ 

 
Мекић Раид1,2, Петковић Емилија2, Мурић Бенин1, Кахровић Изет1, Раденковић Оливер1, 

Мујановић Рифат1, Чапрић Илма1,2, Грачанин Ирфан1,2, Ђорђевић Душан2 
1Департман за Биомедицинске науке, Државни универзитет у Новом Пазару, Србија 

2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Предмет рада су досадашња истраживања на Двовисинском разбоју. Циљ је да се систематизују 
прикупљена истраживања у овој дисциплини, са анализом колико се постигло у научном и стручном делу. 
Прикупњена су 30 радова са електронских база или необјављених публикација. Од тога је 24 радова 
коментарисано са циљем да се објасни предмет и циљ истраживања, а осталих 6 радова је класификовано 
према предмету истраживања. У овом раду прикупљена истраживања систематизована су у две групе 
према предмету истраживања, и она су изложена са коментаром. Остала сиситематизација радова 
извршена је према учесталости објављивања у часописима, методе анализе кретања и на основу узорка 
испитаника. Систематизација истраживања је закључила да је мали број прикупљених и објављених радова 
који истражују вежбе на Дв. разбоју код жена у односу на истраживања која су објављена са вежбама на 
Вратилу и Разбоју код мушкараца. Иако су истраживања новијег датума, мали проценат вежби на Дв. 
разбоју је истражен (7.83 %) у циљу побољшања технике извођења или методике обучавања вежби, 
потребна су даља истраживања, јер јако мало радова покрива број вежби који се изводи на дисциплини Дв. 
разбој. 
Кључне речи:  истраживања, двовисински разбој,  гимнастичарке, класификација. 

 
 

SYSTEMATISATION OF CURRENT RESEARCH OF EXERCISES ON UNEVEN BARS 
 

Mekić Raid, Petković Emilija, Murić Benin, Kahrović Izet, Radenković Oliver, Mujanović Rifat, 
Čaprić Ilma, Gračanin Irfan, Đorđević Dušan 

 

Abstract: The subject of the work is the previous research on the uneven bars. The goal is to systematize the collected 
research in this discipline, with an analysis of what has been achieved in the scientific and professional part. 30 papers 
from electronic databases or unpublished publications were collected. Of these, 24 papers were commented with the 
aim of explaining the subject and goal of the research, and the other 6 papers were classified according to the subject 
of the research. In this work, the collected researches are systematized into two groups according to the subject of the 
research, and they are presented with a comment. Other systematization of works was done according to the frequency 
of publication in magazines, the method of movement analysis and based on the sample of respondents. The 
systematization of the research concluded that a small number of collected and published papers investigating 
exercises on uneven bars in women compared to research that was published with exercises on the hight bar and the 
paralel bar in men. Although the research is more recent, a small percentage of exercises on uneven bars was 
investigated (7.83 %) in order to improve the performance technique or training methodology of the exercises, further 
research is needed, because very few works cover the number of exercises performed in the discipline uneven bars. 
Key words: research, uneven bars, gymnasts, classification. 
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PROCJENA FIZIČKE AKTIVNOSTI STUDENTKINJA IZ NIKŠIĆA PRIMJENOM EPIC 
UPITNIKA 

 
Mitrović Milena  

Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet Crne Gore, Nikšić, Crna Gora 

 
Sažetak: Fizička aktivnost predstavlja jedan od najvažnijih aspekata zdravih životnih stilova u svakoj životnoj dobi. 
Osnovni cilj ovog istraživanja bio je utvrditi nivo fizičke aktivnosti studentkinja iz Nikšića primjenom kratke verzije 
EPIC upitnika. Modifikovana kratka verzija EPIC upitnika se sastojala od 4 pitanja kojim se procjenjuje fizička 
aktivnost u okviru kućnih i baštenskih poslova, slobodnog vremena i rekreacije, hoda i šetnje i penjanja uz stepenice u 
prethodnih godinu dana. Uzorak ispitanika činilo je 128 studentkinja osnovnih i master studija iz Nikšića prosječne 
starosti 20.9 godina, razvrstanih prema kriterijumu uzrasta. Za obradu podataka primijenjena je deskriptivna 
statistika (MET vrijednosti). Za utvrđivanje statistički značajnih razlika u nivou fizičkih aktivnosti između subuzoraka 
korišćena je analiza varijanse (ANOVA). Rezultati su pokazali da je fizička aktivnost studentkinja na nivou nisko 
umjerene, te da su studentkinje aktivnije ljeti nego zimi, posebno u domenu fizičke aktivnosti u okviru slobodnog 
vremena i rekreacije. Nije bilo statistički značajnih razlika u nivou fizičke aktivnosti s obzirom na uzrast. Dobijeni 
rezultati pokazuju da fizička aktivnost studentkinja nije na zadovoljavajućem nivou, međutim razlozi za ovakve 
rezultate mogu se tražiti u činjenici da brojne obaveze i nedostatak vremena predstavljaju glavni problem za bavljenje 
fizičkom aktivnošću.  
Ključne riječi: fizička aktivnost, studentkinje, EPIC upitnik   

 
 

PHYSICAL ASSESSMENT ACTIVITY OF FEMALE STUDENTS FROM NIKSIC USING 
THE EPIC QUESTIONNAIRE 

 
Mitrović Milena  

 
Abstract: Physical activity (PA) is one of the most important aspects of a healthy lifestyle at any age. The main goal 
of this research was to determine the level of PA of female students from Niksic using the short version of the EPIC 
questionnaire. The modified short version of the EPIC questionnaire consisted of 4 questions assessing PA in household 
and garden work, leisure and recreation, walking and stair climbing in the past year. The sample of respondents 
consisted of 128 undergraduate and master's degree female students from Niksic (20.9 ages), classified according to 
age criteria. Descriptive statistics (MET values) were used for data processing. ANOVA was used to determine 
statistically significant differences between the subsamples. The results showed that the physical activity of female 
students is at a low-moderate level, and female students are more active in summer than in winter, especially in the 
domain of PA in free time and recreation. There were no statistically significant differences in the level of physical PA 
with regard to age. The PA of female students is not at a satisfactory level, the reasons for such results can be found in 
the fact that numerous obligations and lack of time represent the main problem for engaging in PA. 
Key words: physical activity, female students, EPIC questionnaire 
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МЕЂУСОБНИ ДОПРИНОС МОРФОЛОШКИХ КАРАТЕРИСТИКА И ИЗАБРАНИХ 
МОТОРИЧКИХ СПОСОБНОСТИ У ПРОМЕНАМА ПРАЋЕНИМ КАРАТЕ 

ТРЕНИНГОМ 
 

Мојсиловић Зоран, Утвић Никола, Станић Ђорђе, Арсенијевић Раденко  
Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитета у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 

 
Сажетак: Циљ студије био је да се утврди међусобни допринос морфолошких карактеристика (телесне 
висине и телесне масе) и изабраних моторичких способности (флексибилности, агилности, репетитивне и 
експлозивне снаге) на промене које су пратиле карате тренинг. Карате тренинг у трајању од две године 
коришћен је да се изазову промене у карактеристикама и способностима. Истраживање је било 
лонгитудиналног дизајна у коме је узело учешће четрнаест каратиста (М = 7; Ж = 7). Прво мерење било је 
спроведено у септембру 2016. године (ТВ = 159.11 ± 15.19; ТМ = 54.39 ± 15.53; година = 12.79 ± 2.72), док је друго 
спроведено у септембру 2018. године (ТВ = 165.2 ± 10.11; ТМ = 58.80 ± 15.42; година = 14.79 ± 2.72). Мерене 
варијабле биле су: телесна висина (ТВ), телесна маса (ТМ), седи и дохвати (СИД), шпагат (ШПГ), трчање 
4x10м (4x10м), трчање 4x8м (4x8м), дизање трупа за 30 секунди (ДТ30сек), мешовити згибови (МЗГ), 
чучњеви (ЧУЧ), скок у даљ из места (СУД) и троскок из места (ТРМ), из којих су израчунате од пре- до после- 
процентиалне промене (Δ). Пирсонова корелација коришћена је да се утврди повезаност између Δ варијабли. 
Значајне повезаности утврђене су између ΔТВ и ΔШПГ  (r = 0.794; p = 0.019), ΔТМ и ΔШПГ (r = 0.776; p = 0.002), 
ΔСИД и Δ4x8м (r = -0.628; p = 0.022), ΔШПГ и ΔТРМ (r = 0.657; p = 0.015), ΔДТ30сек и ΔМЗГ (r = 0.791; p = 0.002), 
ΔДТ30сек и ΔТРМ (r = 0.535; p = 0.049), ΔСУД и ΔТРМ (r = 0.581; p = 0.029). Резултати пве студије могу помоћи 
у разумевању развоја каратиста посредством карате тренинга. 
Кључне речи: лонгитудинална студија, флексибилност, агилност, снага 

 
 

MUTUAL CONTRIBUTION OF MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND 
SELECTED MOTOR SKILLS TO THE CHANGES THAT ARE FOLLOWED BY KARATE 

TRAINING 
 

Mojsilović Zoran, Utvić Nikola, Stanić Đorđe, Arsenijević Radenko  
 
Abstract: The aim of the study was to determine the mutual contribution of morphological characteristics (body 
height and body mass) and selected motor skills (flexibility, agility, repetitive and explosive strength) to the changes 
that followed karate training. Karate training for two years was used to induce changes in characteristics and abilities. 
The research had a longitudinal design in which fourteen karate fighters (M = 7; F = 7) took part. The first 
measurement was carried out in September 2016 (BW = 159.11 ± 15.19; BW = 54.39 ± 15.53; age = 12.79 ± 2.72), while 
the second was carried out in September 2018 (BW = 165.2 ± 10.11; BW = 58.80 ± 15.42; year = 14.79 ± 2.72). The 
measured variables were: body height (ТВ), body mass (ТМ), sit and reach (СИД), splits (ШПГ), running 4x10m 
(4x10м), running 4x8m (4x8м), lifting the trunk for 30 seconds (ДТ30сек), mixed pull-ups (МЗГ), squats (ЧУЧ), 
standing long jump (СУД) and standing triple jump (ТРМ), from which pre- to post- percentage changes were 
calulated (Δ). Pirson correlation was ussed to determine associations between Δ variables. Significant correlations 
were found between ΔТВ and ΔШПГ (r = 0.794; p = 0.019), ΔTM and ΔШПГ (r = 0.776; p = 0.002), ΔСИД and Δ4x8м (r 
= -0.628; p = 0.022), ΔШПГ and ΔTРM (r = 0.657; p = 0.015), ΔДТ30сек and ΔМЗГ (r = 0.791; p = 0.002), ΔДТ30сеџ 
and ΔТРМ (r = 0.535; p = 0.049), ΔСУД and ΔТРМ (r = 0.581; p = 0.029). The results of this study can help in 
understanding the development of karate athletes through karate training. 
Key words: longitudinal study, flexibility, agility, power 
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UTVRĐIVANJE RAZLIKA IZMEĐU MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI I TELESNOG 
SASTAVA KOŠARKAŠA I ATLETIČARA 

 
Muković Iso1, Milić Vladan1, Špirtović Omer1, Čaprić Ilma1, Maljanović Džejla1, Nailović Hamza1, 

Đorđević Dušan2, Mekić Raid1, Hajrović Elma1, Ćorović Mejra3 

1Departman za Biomedicinske nauke, Državni Univezitet u Novom Pazaru, Srbija 
2Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

3Medicinski fakultet, Univerzitet u Beogradu, Srbija 

 
Sažetak: Istraživanje je sprovedeno na uzorku  53  ispitanika (28 košarkaša i 25 atletičara) starosti 17 ± 0,3 godina, 
sa ciljem da se utvrde razlike u motoričkim sposobnostima i telesnoj kompoziciji izmedju košarkaša i atletičara. Za 
procenu motoričkih sposobnosti primenjene su sledece varijable: S10 m, VS, AG, dok su za procenu telesnog satava 
primenjene: BMI, FAT, MM. Rezultati dobijeni statističkom obradom podataka govore da košarkaši ostvaruju znacajno 
bolje rezultate kod S10 m (p=0,013<0,05) i da su u  značajnijoj prednosti kada je u pitanju MM (p=0,016<0,05).  
Statistički značajna razlika dobijena je u FAT  (p=0,038<0,05), gde je kod atletičara zabeležen  manji FAT% , u odnosu 
na košarkaše. Za ostale varijable značajnija razlika nije potvrđena (t<=1,510; p>=0,152). 
Ključne reči: Košarka, atletika,motoričke sposobnosti, telesni sastav. 
 
 
 

DETERMINING THE DIFFERENCES BETWEEN THE MOTOR SKILLS AND BODY 
COMPOSITION OF BASKETBALL PLAYERS AND ATHLETES 

 
Muković Iso, Milić Vladan, Špirtović Omer, Čaprić Ilma, Maljanović Džejla, Nailović Hamza, 

Đorđević Dušan, Mekić Raid, Hajrović Elma, Ćorović Mejra 
 
Abstract: The research was conducted on a sample of 53 subjects in total based on 28 basketball players and 25 
athletes aged (17 ± 0.3) years, with the aim of determining the differences in motor skills and body composition 
between basketball players and athletes. The following variables were used to assess motor skills: (S10 m, VS, AG), 
while the following variables were used to assess body composition: (BMI, FAT, M). The results obtained by statistical 
data processing show that basketball players achieve significantly better results in S10 m (p<0.05) and that they have 
a significant advantage when it comes to MM (p<0.05). A statistically significant difference was also obtained in FAT 
(p<0.05) whereas the athletes had a lower (FAT %) compared to basketball players plus considering the other 
variables, a significant difference was not confirmed (t<1.510; p>0.152). 
Key words: Basketball, athletics, motor skills, body composition. 
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UTVRĐIVANJE RAZLIKA IZMEĐU MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI I TELESNOG 
SASTAVA FUDBALERA I ATLETIČARA 

 

Nailović Hamza1, Špirtović Omer1,  Čaprić Ilma1, Milić Vladan1, Stanković Mima2, Maljanović 
Džejla1, Muković Iso1, Holić Aldin1, Biševac Emir1, Majdak Miljan1  

1Departman za Biomedicinske nauke, Državni univerzitet u Novom Pazaru, Srbija 
2Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Istraživanje je sprovedeno na uzorku 54 ispitanika sa ciljem da se utvrde razlike u motoričkim 
sposobnostima i telesnom sastavu između fudbalera i atletičara. Grupu fudbalera činilo je 29 ispitanika starosti 17±0,3  
dok je grupu atletičara činilo 25 ispitanika prosečne starosti 17±0,5  godina. Za procenu motoričkih sposobnosti 
primenjene su sledeće varijable: S10 i S20 metara i  VS. Za procenu telesnog sastava primenjene su varijable BMI, FAT 
% i MM. Rezultati koje smo dobili statističkom obradom podataka govore da kada su u pitanju varijable za procenu 
motoričkih sposobnosti nema značajnijih razlika, osim kod S10m (p<0,05) gde su bolje rezultate imali fudbaleri u 
odnosu na atletičare. Kada je u pitanju  telesni sastav  ustanovili smo da atletičari imaju manji FAT% (p<0,05), a da 
je kod fudbalera izraženija MM (p<0,05). 
Ključne reči: Fudbaleri, atletičari, motoričke sposobnosti, telesni sastav.  

 
 

DETERMINING DIFFERENCES BETWEEN MOTOR SKILLS AND BODY 
COMPOSITION OF FOOTBALL PLAYERS AND ATHLETES 

 
Nailović Hamza, Špirtović Omer,  Čaprić Ilma, Milić Vladan, Stanković Mima, Maljanović Džejla, 

Muković Iso, Holić Aldin, Biševac Emir, Majdak Miljan  
 
Abstract: The research was conducted on a sample of 54 respondents with the aim of determining the differences in 
motor skills and body composition between football players and athletes. The group of football players consisted of 29 
subjects aged (17±0.30), while the group of athletes consisted of 25 subjects with an average age of (17±0.50) years. 
The following variables were used to assess motor abilities (S10m/S20m and VS) whereas the variables (BMI, FAT% 
and MM) were used to assess body composition. The results obtained by statistical processing of the data show that 
when it comes to the variables for evaluating motor abilities, there are no significant differences, except for S10m 
(p<0.05) where football players had better results compared to athletes. When it comes to body composition, we found 
that athletes have a lower FAT% (p<0.05), and that soccer players have a more pronounced MM (p<0.05). 
Key words: Soccer players, athletes, motor skills, body composition. 
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IN BODY WEIGHT AND BODY COPOSITION CHANGES DURING STUDENT EXAM 
PERIOD 

 
Ogrizović Saša  

Faculty of chemistry and chemical technology, University of Ljubljana, Slovenia 
Faculty of computer and information science, University of Ljubljana, Slovenia 

 
Abstract: Most faculties at the University of Ljubljana support sports and recreation for students in various ways. At 
the Faculty of computer and information science and at the Faculty of chemistry and chemical technology we offer 
students the course "Sports Education". The course is running in the winter and summer semesters. During the exam 
period, students do not have the opportunity to be involved in organized sports activities from the faculty. We decided 
to investigate whether the students kept the habit of joining in sports activity during that period and whether there 
were changes in body weight and body composition. Methods: We measured body weight and body composition, which 
included the muscle mass weight and percentage in fat mass. We used Tanita RD545 and a survey questionnaire for 
measurement. The first test performed in the last week of the winter semester and the second in the first week of the 
summer semester. Exam period lasts four weeks. Results: In a short period of four weeks, the students on average 
increased their body weight by 0.48 kg (range: min=-2.3kg, max=3.7kg), muscle mass by 0.11 (range max=-4.25kg, 
max =3.15kg), percentage in fat mass 0.22% (range max=-4.4%, min=3.3%). In the questionnaire, the students 
assessed that they were less physically active during the exam period. The results showed changes in body weight and 
body composition occurred in a relatively short period. The reason for this is probably less physical activity. 
Key words: Physical activity, students, body weight, body composition. 

 
 

PROMJENA U TJELESNOJ TEŽINI I TJELESNOM SASTAVU U VRIJEME ISPITNOG 
PERIODA 

 
Ogrizović Saša  

 
Sažetak: Većina fakulteta na Univerzitetu u Ljubljani podržava sport i rekreaciju za studente na različite načine. Na 
Fakultetu računarstvo i informatiku i na Fakultetu za kemiju i kemijsku tehnologiju nudimo studentima predmet 
»Športna vzgoja«. Predmet se izvodi u vrijeme zimskog i ljetnog semestra. U vrijeme ispitnog perioda, studenti nemaju 
mogućnost biti uključeni u organizirane sportske aktivnosti u organizaciji fakulteta. Odlučili smo provjeriti, da li su 
studenti u tom periodu zadržali naviku, da se bave sportom i dolazi li do promjena u tjelesnoj težini i sastavu tijela.  
Metode: Izveli smo mjerenja tjelesne težine i sastav tijela koji je obuhvatio težinu mišićne mase i masne tjelesne mase. 
Za mjerenje smo koristili Tanitu RD545 i anketni upitnik. Prvo testiranje je izvedeno zadnji tjedan zimskog semestra, 
a drugo prvi tjedan u ljetnom semestru. Ispiti period traje četiri tjedna. Rezultati: U relativno kratkom periodu od 
četiri tjedna studenti su u prosjeku povećali tjelesnu težinu 0,48kg (raspon: min= 2,3kg, max=3,7kg), mišićnu masu 
0,11kg (raspon max=-4,25kg, max=3,15kg), postotak masne mase 0,22% (raspon max=-4,4%, min=3,3%). U anketnom 
upitniku su studenti ocijenili, da su u vrijeme ispitnog perioda bili manje tjelesno aktivni. Rezultati su pokazali, da su 
se u relativno kratkom periodu dogodile promjene u tjelesnoj težini i sastavu tijela. Razlog tome je vjerojatno manja 
tjelesna aktivnost.  
Ključne riječi: Tjelesna aktivnost, studenti, tjelesna težina, sastav tijela. 
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ЕВАЛУАЦИЈА И ПРЕДВИЂАЊЕ РАЗВОЈА ФИТНЕС КЛУБОВА У СРБИЈИ 
 

Томашевић Драган¹, Милић Драган¹, Шатара Горан² 
¹Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитета у Источном Сарајеву, Република Српска, БиХ 

²Предшколска установа ''Младост'', Бачка Паланка, Србија 

 
Сажетак: Уласком у 21. век, једно од највећих постигнућа које треба прославити јесте континуирана 
потрага за фитнесом од почетка човековог постојања. Током праисторијског времена, човекова потрага 
за фитнесом уследила је жељом да преживи кроз лов и сакупљање плодова. Данас, иако више не утичу на 
потребе за издржавањем, фитнес је и даље важан за здравље и благостање. Историја фитнеса почиње од 
примитивног човека до основе модерног покрета и кретања. Циљ рада је утврђивање реалних могућности 
развоја фитнес клубова у Србији на основу репрезентативних података о стању клубова и њиховом 
квалитету. Узорак испитаника су чинили власници или менаџери фитнес клубова са целе територије 
Републике Србије. Број клубова у којима је вршено прикупљање података је Н=110. Кориштени *УПИТНИК 
представља модификовану верзију (уз њихову дозволу) Немачке фитнес асоцијaције DSSV. Mожемо да 
кажемо да су клубови у Србији добро развијени. Број фитнес клубова у Србији ипак није у складу са Европским 
просеком.Тренд броја чланова фитнес клубова у Србији је растући. У односу на овакве резултате, можемо 
да закључимо да постоје реалне могућности за развој фитнес клубова у Србији у складу са европским 
стандардима. Процена је да ће број клубова у Србији расти овим темпом још максимално 3 године. 
Кључне речи: Србија, фитнес клубови, развој. 

 

 
EVALUATION AND PREDICTION OF THE DEVELOPMENT OF FITNESS CLUBS IN 

SERBIA 
 

Tomašević Dragan, Milić Dragan, Šatara Goran  
 
Abstract: As we enter the 21st century, one of the greatest achievements to be celebrated is the continuous pursuit of 
fitness since the dawn of man's existence. During prehistoric times, man's quest for fitness was followed by a desire to 
survive through hunting and gathering. Today, although they no longer affect subsistence needs, fitness is still 
important to health and well-being. The history of fitness starts from primitive man to the basis of modern movement 
and movement. The aim of the work is to determine the real possibilities of development of fitness clubs in Serbia based 
on representative data on the state of the clubs and their quality. The sample of respondents consisted of owners or 
managers of fitness clubs from the entire territory of the Republic of Serbia. The number of clubs where data was 
collected is N=110. The *QUESTIONNAIRE used is a modified version (with their permission) of the German fitness 
association DSSV. We can say that the clubs in Serbia are well developed. The number of fitness clubs in Serbia is still 
not in line with the European average. The trend in the number of members of fitness clubs in Serbia is increasing.  In 
relation to these results, we can conclude that there are real possibilities for the development of fitness clubs in Serbia 
in accordance with European standards. It is estimated that the number of clubs in Serbia will grow at this rate for a 
maximum of 3 more years. 
Key words: Serbia, fitness clubs, development. 
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TASKS AS CONSTRAINTS IN ALPINE SKIING TECHNIQUES LEARNING - 
DIDACTICAL CONSIDERATIONS  

 
Klinčarov Ilija  

Faculty of Physical Education, Sport and Health, University St. Cyril and Methodius, Skopje, North Macedonia 

 
Abstract: The constraints model of motor skills acquisition (suggested by Newell 1986), states that motor skills arise 
from the interaction of three primary constraints which could be any task, environmental, or individual-related factor 
that shapes or influences the outcome of movement or motor pattern that is observed. Task constraints include the 
goals, rules, and equipment that are used to perform a motor skill. Task constraints may be viewed as the movement 
outcomes or goals for various motor skills during a lesson, activity, sport, or game. In this article are presented some 
didactical considerations in application of certain task constrains in process of alpine skiing techniques learning. 
According to this considerations the tasks constrains model of learning in alpine skiing could be structured in three 
categories. First the movement and positioning of individual parts of the body in relation to other parts of the body 
without and with manipulation of various sport requisites (ski poles , stalks, elastics, balls, hoops, etc.). Second the 
manipulations with ski equipment: boots (type of ski boots, flex/stiffness, canting, inclination, angles, etc.); bindings 
(type, forward/backward positioning, angles, etc.); and sliding surface/platform (type, dimensions, radius, structure, 
edging, etc.).  Third the manipulations with the given path of movement (marked path of the turn corridors, size of the 
turns, steepness of the slope etc.). 
Key words: Constrains, tasks, alpine skiing, and learning. 

 
 

ЗАДАЦИ КАО ОГРАНИЧЕЊА У УЧЕЊУ ТЕХНИКА АЛПСКОГ СКИЈАЊА - 
ДИДАКТИЧКА РАЗМАТРАЊА 

 
Klinčarov Ilija  

 
Сажетак: Модел ограничења стицања моторичких вештина (предложен од стране Њувела 1986), наводи 
да моторичке вештине произилазе из интеракције три примарна ограничења која могу бити било који 
фактор задатка, околине или индивидуални фактор који обликује или утиче на исход покрета или 
моторичог образца који се третира. Ограничења задатка укључују циљеве, правила и опрему која се користи 
за извођење моторичке вештине. Ограничења задатка се могу посматрати као исходи кретања или циљеви 
за различите моторичке вештине током физичке активности. У овом чланку су представљена нека 
дидактичка разматрања у примени одређених ограничења задатка у процесу учења техника алпског 
скијања. Према овим разматрањима, задаци који ограничавају модел учења у алпском скијању могу се 
структуирати у три категорије. Прво кретање и позиционирање појединих делова тела у односу на друге 
делове тела без и уз манипулацију разним спортским реквизитима (скијашки штапови, стабљике, еластике, 
лопте, обручи итд.). Друго, манипулације са скијашком опремом: чизмама (врста ски чизама, 
флекс/цврстина, нагиб, кантирање, углови итд.); везове (врста, позиционирање напред/назад, углови итд.); 
и клизна површина/платформа (врста, димензије, радијус, структура, ивица, итд.). Треће категорија је 
манипулација са задатом путањом кретања (означена путања, коридор скретања, величина скретања, 
стрмина падине итд.). 
Кључне речи: Ограничења, задаци, алпско скијање и учење. 
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UKLJUČENOST OSOBA SA INVALIDITETOM U SPORTSKE KLUBOVE-FUDBAL I 
OSOBE SA INVALIDITETOM 

 
Koničanin Admira, Preljević Adem 

Departman za Biomedicinske nauke, Državni univerzitet u Novom Pazaru, Srbija 

 
Sažetak: Primena pokreta u obliku različitih vežbi,sportskih ili rekreativnih aktivnosti se koristi od davnina kao 
sredstvo lečenja. Fizačke aktivnosti koje se sprovode u okviru trenažnih procesa u sportu, reakciji i fizičkom vaspitanju 
imaju veliku ulogu u životu savremenog čoveka i osoba sa invalidtetom.. Najveći značaj sporta i fizičkih vežbi sastoji 
se u readaptaciji i resocijalizaciji invalida.Invalidet koji nastaje u ratnim ili mirnodopskim uslovima dovodi do 
narušavanja psihofizičke celine čoveka.Uključujući sport i fizičku vežbu u procesu lečenja i rehabilitaciji invalida 
višestruko psihološko dejstvo. Jedan od sportova koji sve više dobija na svojoj popularnosti i koji se može igrati na bilo 
kom prostoru, podlozi, vremenskim uslovima i u bilo kom uzrastu jeste mali fudbal. Kao sportska igra, mali fudbal je 
veoma energetski zahtevan sport, koji podrazumeva izuzetnu psihofizičku spremnost igrača (tehničku, taktičku, 
fizičku i psihičku). Ova sportska igra koja pruža dobru opštu fizičku pripremljenost igrača, zahteva dobru psihičku 
pripremu i snagu sportiste, upravo zbog čestih promena intenziteta igre, odnosno karaktera same aktivnosti, kao i 
kratkog vremena za odmor. 
Ključne reči: osobe sa invaliditetom,sportski klubovi,fudbal 

 
 

PERSONS WITH DISABILITIES INCLUSION IN SPORTS CLUBS - FOOTBALL AND 
PERSONS WITH DISABILITIES 

 
Koničanin Admira, Preljević Adem  

 
Abstract: The application of movement in the form of various exercises, sports or recreational activities has been used 
since ancient times as a means of treatment. Physical activities that are carried out as part of training processes in 
sports, reaction and physical education have a great role in the life of modern people and people with disabilities. The 
greatest importance of sports and physical exercises consists in the readaptation and resocialization of disabled 
people. A disability that occurs in wartime or peacetime conditions leads to a violation of the psychophysical whole of 
a person. Including sports and physical exercise in the process of treatment and rehabilitation of the disabled has a 
multiple psychological effect. One of the sports that is gaining more and more popularity and that can be played on 
any space, surface, weather conditions and at any age is futsal. As a sport, indoor soccer is a very energy-demanding 
sport, which implies an exceptional psychophysical readiness of the players (technical, tactical, physical and 
psychological). This sports game, which provides a good general physical preparation of the player, requires a good 
mental preparation and strength of the athlete, precisely because of the frequent changes in the intensity of the game, 
that is, the character of the activity itself, as well as a short time for rest. 
Key words: persons with disabilities, sports clubs, football 
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ELECTROMYOGRAPHY DETECTION OF MUSCLE RESPONSE IN MUSCULUS 
QUADRICEPS FEMORIS OF ELITE VOLLEYBALL PLAYERS ON DIFFERENT 

TRAINING STIMULI 
 

Radaković Radivoje1,3, Peulić Aleksandar2,  Kovač Slobodan3,  Filipović Nenad1,4 
1Institute for Information Technologies, Kragujevac, Serbia 

2Technical Faculty Čačak, University of Kragujevac, Čačak, Serbia 
3Serbia Volleyball Team, Belgrade, Serbia 

4Faculty of Mechanical Engineering, University of Kragujevac, Serbia 
 

Abstract: The aim of this research was the detection of bioelectric potential generated in the muscle cells of volleyball 
players and muscle stimulation, using the electromyography method, during different training stimuli. A set of 
variables was applied for EMG measurement: measuring bioelectrical activity prior to any training stimulus, 
measuring after the coordination exercises (athletic – coordination and SAQ  exercises, measuring after the 
proprioception exercises (balance maintaining at the profiboard for 1 minute) and measuring after a thrust at the leg 
press and a half squat in the maximum strain regime. The study was conducted with 16 players from Serbia National 
Volleyball Team, Champion of Europe. For the results analysis at the multivariate level, we used the discriminant 
descriptive data analysis method. After the results analysis, which shows the differences of the measurement values 
before and after the stimuli and after the proprioception variables at the multivariate level,  it can be stated that there 
are statistically significant differences (p= 0.017310).  The conclusion is that the coordination exercises do not produce 
the acute effect of increasing the muscle bioelectrical activity, Power and strength exercises created statistically 
significant change in the bioelectrical activity and as such they justify their role in the warming phase, i.e. the 
preparation of the neuromusculature apparatus for the work with the additional load (weights) in the specific 
conditions and the requirements of the training process of the elite volleyball players. Proprioceptive exercises created 
statistically significant difference in the bioelectrical activity, which primarily justifies their preventive and 
rehabilitative role in the training process and specifically programmed exercise. 
Key words: electromyography, muscle, elite volleyball players, detection 

 

ЕЛЕКТРОМИОГРАФСКА ДЕТЕКЦИЈА МИШИЋНОГ ОДГОВОРА КВАДРИЦЕПС 
ФЕМОРИС-а ЕЛИТНИХ ОДБОЈКАША НА РАЗЛИЧИТЕ ТРЕНАЖНЕ СТИМУЛУСЕ 

 

Radaković Radivoje, Peulić Aleksandar,  Kovač Slobodan,  Filipović Nenad 
 

Сажетак: Циљ овог истраживања била је детекција  биоелектричног потенцијалa и, генерисаног у 
мишићним ћелијама одбојкаша и стимулације мишића, методом електромиографије, током различитих 
тренажних стимулуса. За ЕМГ мерење примењен је сет варијабли: мерење биоелектричне активности пре 
било каквог тренинг стимулуса, мерење после вежби координације (атлетске – вежбе координације и SAQ 
способности, мерење после вежби проприоцепције  и мерење после потиска у лег пресу и получучњу у режиму 
максималних напрезања, односно развоја силе. Истраживање је спроведено са 16 одбојкашa мушке сениорске 
репрезентације Србије , првака Европе. Статистичка анализа података је обављена коришћењем програма 
за обраду података СПСС 15.0 Виндовс. За анализу резултата на мултиваријантном нивоу користили смо 
метод дискриминантне дескриптивне анализе података. Након анализе резултата, која показује разлике 
мерних вредности пре и после стимулуса и после варијабли проприоцепције на мултиваријантном нивоу, 
може се констатовати да постоје статистички значајне разлике (п= 0,017310). Закључак је да вежбе 
координације не производе акутни ефекат повећања, вежбе координације и SAQ способности не производе 
акутни ефекат повећања биоелектричне активности мишића. Вежбе силе и снаге стварају статистички 
значајну промену биоелектричне активности и као такве оправдавају своју улогу неуромускуларној 
активацији, у раду са додатним оптерећењем (теговима) у специфичним условима и захтевима тренажног 
процеса елитних одбојкаша. Проприоцептивне вежбе су створиле статистички значајну разлику у 
биоелектричној активности, што првенствено оправдава њихову превентивну и рехабилитациону улогу у 
тренажном процесу и специфично програмираном вежбању. 
Кључне речи: електромиографија, мишић, елитни одбојкаши, детекција 
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ODNOS MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI I INDEKSA FIZIČKE MASE UČENIKA OSNOVIH 
ŠKOLA 

 
Šehovac Bojan, Perović Tijana 

Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Cilj istraživanja je utvrđivanje odnosa između indeksa tjelesne mase i motoričkih sposobnosti. Istraživanje 
je sprovedeno na uzorku od ukupno 59 ispitanika učenika od IV do VII razreda  dvije osnovne škole koji su podjeljeni 
po razredima  i u dvije grupe (djevojčice i dječake). Svi učenici su bili potpuno zdravi. Za potrebe istraživanja mјereno 
je sedam motoričkih varijabli na osnovu kojih se mogu procijeniti motoričke sposobnosti učenika, odnosno 
pokretljivost, koordinacija, eksplozivna snaga, statička snaga, snaga ponavljanja i brzina. Sposobnosti su mjerene 
baterijom sledećih testova: leđni poligon (MPOL), savijanje naprijed na klupi (MPRK), tapkanje rukom za 15 sekundi 
(MTR15), skok u dalj iz mjesta (MSD), skok u vis iz mjesta (MSV), stojeći povlačenje izdržljivosti (MIV) i podizanje 
trupa (MPT). Podaci su obrađeni metodama deskriptivne statistike, prikazana je razlika između posmatrane i 
očekivane frekvencije (mak D), a normalnost distribucije je testirana Koglomorov-Smirnov testom (K-S test) za svaku 
klasu. Za procjenu stanja uhranjenosti koristio se indeks tjelesne mase (BMI) i odnos struka i tjelesne visine (VHtR). Za 
procjenu morfoloških karakteristika korišćeni su antropometar, centimetarska traka i digitalna vaga. Rezultati 
upućuju na zaključak da ovim uzrastima i varijablama treba posvetiti više vremena u preciznijem treninzima koji se 
planiraju. S obzirom da se radi o transverzalnom mjerenju motoričkih sposobnosti, rezultati zavise i od kvaliteta i 
načina rada sa decom na časovima fizičkogo vaspitanja. 
Ključne riječi: tjelesna masa, fizička aktivnost, učenici, sposobnosti 

 
 

RATIO BETWEEN MOTOR ABILITIES AND BODY MASS INDEX OF ELEMENTARY 
SCHOOL STUDENTS 

 
Šehovac Bojan, Perović Tijana 

 
Abstract: Aim of this research is establishing ratio between body mass index and motor abilities. The research was 
conducted on a sample of total 59 participants who are elementary school students, fourth to seventh grade in two 
elementary schools divided by grade and into two groups (boys and girls). All the students were completely healthy. 
Seven motor variables were evaluated for the purpose of this research and according to the obtained values it was 
possible to assess motor abilities of the students which were:  mobility, coordination, explosive strength, static strength, 
repetition strength and speed. Previously mentioned abilities were measured with the following battery of tests: tests 
for the back (MPOL), bend forward on bench (MPRK), hand tapping in 15 seconds (MTR15), long jump from standing 
position (MSD), high jump from standing position (MSV), durability pulling test from standing position (MIV) and 
upper body lift (MPT). data was processed using the descriptive statistical methods and the difference between 
observed and expected frequency (mak D) was observed. Distribution was assessed using Koglomorov-Smirnov test 
(K-S test) for each class. BMI index and waist to height ratio (VHtR) were used for assessment of nutrition status. For 
the assessment of morphological characteristics were used anthropometer, measuring tape in centimeters and digital 
scale. Research results suggest that this particular age group and variables should be devoted more time spent in 
precise and planned training. Considering the fact that motor abilities have been assessed using the transversal 
measurements, results rely on the quality and manner of performing the activities with children in PE classes.  
Key words: body mass, physical activity,  students, abilities 

  



10th International Scientific Conference 

59 
 
 
 

STAVOVI UČENIKA OSNOVNIH I SREDNJIH ŠKOLA O NASTAVI FIZIČKOG 
VASPITANJA 

 
Simić  Marko  

Zavod za sport i medicinu sporta Republike Srbije, Beograd, Srbija 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja bio je da se uporede stavovi učenika osnovnih i srednjih škola o nastavi fizičkog 
vaspitanja i da se ispita koji faktori imaju uticaj na stavove učenika (pol, razred, bavljenje sportom). Istraživanje je 
sprovedeno putem onlajn ankete u toku 2022. godine. Uzorak je sačinjavalo ukupno 346 učenika, i to 139 učenika 
osnovnih škola i 207 učenika srednjih škola. Stavovi učenika su ispitivani na osnovu dve varijable - koliko se učenicima 
dopada nastava fizičkog vaspitanja, i njihove procene o tome koliko im je korisna nastava iz ovog predmeta, pri čemu 
je korišćena Likertova skala od 1 do 5. Na osnovu rezultata istraživanja može se uočiti da su stavovi većine ispitanika 
prema nastavi fizičkog vaspitanja pozitivni, pri čemu su stavovi učenika osnovnih škola (Mean= 4.21) bolji od stavova 
učenika srednjih škola (Mean=3.89) u pogledu obe ispitivane varijable. Pritom, učenicima srednjih škola se približno 
podjednako dopada nastava iz ovog predmeta i smatraju da im je korisna, dok se učenicima osnovnih škola više 
dopada nastava iz ovog predmeta nego što procenjuju njenu korisnost. Najbolje ocenjene stavke kod obe ispitivane 
grupe učenika bile su ’’Volim da idem na časove fizičkog vaspitanja’’ i ’’Verujem da fizičko vaspitanje doprinosi 
zdravom razvoju’’. Najpovoljnije stavove prema nastavi ovog predmeta imaju učenici petog razreda osnovne škole 
(Mean=4.59). Povoljnije stavove imaju učenici koji treniraju neki sport (Mean=4.15) od onih koji ne treniraju 
(Mean=3.88). Stavove učenika bi trebalo redovno ispitivati kako bi se uticalo na poboljšanje nastave iz ovog predmeta 
koji predstavlja značajnu komponentu obrazovnog sistema.  
Ključne reči: fizičko vaspitanje, stavovi učenika, nastava, osnovna škola, srednja škola 

 
 
 

ATTITUDES OF ELEMENTARY AND SECONDARY SCHOOL STUDENTS TOWARDS 
PHYSICAL EDUCATION CLASSES 

 
Simić  Marko  

 
Abstract: The aim of this research was to compare the attitudes of primary and secondary school students about 
physical education classes and to examine the factors which have an impact on students' attitudes (gender, grade, 
practicing sports). The research was conducted in 2022 through an online survey. The sample consisted of a total of 
346 students- 139 elementary school students and 207 secondary school students. Students' attitudes were examined 
through two variables- enjoyment and perceived usefulness of phisical education classes. Based on the results of the 
research it can be noted that the attitudes of the majority of respondents towards physical education classes are 
positive, whereby the attitudes of elementary school students (Mean = 4.21) are better than those of secondary school 
students (Mean =3.89) regarding both examined variables. At the same time, secondary school students approximately 
equally enjoy PE classes and find them useful, while elementary school students enjoy the classes more than they assess 
their usefulness. The highest rated items in both groups of students were "I am excited about PE classes" and " I believe 
that PE contributes to the healthy development" The most favorable attitudes towards physical education classes have 
fifth-grade students (Mean=4.59). Students who practice a sport have more favorable attitudes towards PE classes 
(Mean=4.15) than those who do not (Mean=3.88). Students' attitudes should be regularly examined in order to 
influence the improvement of physical education classes, as a significant component of the educational system. 
Key words: physical education, student attitudes, classes, elementary school, secondary school 
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RELATIONS BETWEEN MANIFEST MOTOR SKILLS AND SPECIFIC SPEED IN 
KARATE  

 

Malcev Ivan1, Ademi Agron2, Kostovski Žarko1 
1Faculty of Physical Education, Sport and Health, University of St. Cyril and Methodius, Skopje, North Macedonia 

2Faculty of Physical Culture, State University of Tetovo, North Macedonia 
 

Abstract: The growth and development of top karate sport achievements is conditioned by scientific research aimed at the 
elaboration of new theoretical approaches, innovation, scientific methodological basis of the system of formation of clearly 
defined motor and morphological potentials of karate, which are important as distinct predictors in the self defence and 
selection, in the training process and controled trainig. In the pyramid of ability and successful performance of technical 
elements, specific speed in karate certanly is at the top. Therefore, the ergometric dependence of the speed and time of 
performing complex movement activities is of particular importance. The dependence of morphological qualities from the 
aspect of body constitution and specific karateka speed, as well as the dependence of dominant motor skills with the 
manifestation of individual dynamic norms. If we consider the speed of execution of technical elements as the pinnacle of 
accurate and right time action in specific combat conditions, then the question of defining all relevant anthropological traits 
and qualities responsible for raising its level. First of all, in solving the prediction of success in karate sport, it is necessary to 
determine the size of the influence, the structure of the connection between basic anthropometric dimensions and dominant 
motor abilities. In the scientific sense, the number of previous researches and attempts to form an equation for the 
specification of success in karate is insufficient in this field. Defining manifest and latent predictors is an inevitable path to 
raising the level of theoretical and practical-applicable knowledge, which will greatly increase the technical performance of 
technique and tactics in karate, and thus it will be a scientific contribution to the development trend of this sport and the 
final result on the field. The influence of manifest motor skills on specific technical-tactical speed in karate was determined 
by independent multiple regression analysis. While doin so each regression analysis to calculate the coefficient of multiple 
correlation predictors and criteria (R), coefficients of determination (R2), standardized regression coefficients (Beta) and 
Pearson's (r) and partial correlations (rp) between predictors and criteria. The importance of these results is also that they 
confirm and segmentally improve the equation of the specification of success in karate, when it comes to the technical 
execution of kicks and the speed of execution of such an element. 
Key words: karate, speed, relations 

 

RELACIJE MANIFESTNIH MOTORIČKIH SPOSOBNOSTI I SPECIFIČNE BRZINE U 
KARATEU 

 

Malcev Ivan, Ademi Agron, Kostovski Žarko 
 

Sažetak: Rast i razvoj karate sporta vrhunskih dostignuća uslovljen naučnim istraživanjima usmjerenim na razradu novih 
teoretskih pristupa inoviranja naučnog metodološkog zasnivanja sistema formiranja jasno definisanih motoričkih i morfoloških 
potencijala karateka koje su važne kao izraziti prediktori u samo odabiru i selekciji, u trenažnom procesu i kontroli treniranosti. 
Sigurno da u piramidi sposobnosti i uspješnosti izvođenja tehničkih elemenata vrh zauzima specifična brzina u karateu. Stoga je 
od izrazite važnosti ergometrijska zavisnost brzine i vremena ostvariranja složenih kretnih aktivnosti, zatim, zavisnost morfoloških 
kvaliteta sa aspekta konstitucije tijela i specifične brzine karateka, kao i zavisnost dominantnih motoričkih sposobnosti sa 
ispoljavanjem individualnih dinamičkih normi. Ako brzinu izvođenja tehničkih elemenata posmatramo kao vrhunac tačne i 
pravovremene akcije u specifičnim uslovima borbe onda se bezuslovno nameće pitanje definiranja svih relevantnih antropoloških 
osobina i kvaliteta zaduženih za podizanje njenog nivoa. Na prvom mjestu u rješavanju predikcije uspjeha u karate sportu potrebno 
je odrediti veličine utjecaja, strukturu u povezanost osnovnoih antropometrijskih dimenzija i dominantnih motoričkih sposobnosti. 
U znanstvenom smislu na ovom polju je deficitaran broj dosadašnjih istraživanja i pokušaja formiranja jednačine specifikacije 
uspjeha u karateu. Definisanje manifestnih i latentnih prediktora je neizbježan put ka podizanju nivoa teoretskog i praktično-
primjenjivog znanja kojim će se u velikoj mjeri povećati tehnička izvedba tehnike i taktike u karateu, a samim tim biti će to 
znanstveni doprinos trendu razvoja ovog sporta i konačnom rezultatu na terenu. Utjecaj manifesnih motoričkih sposobnosti na 
specifičnu tehničko-taktičku brzinu u karateu utvrđen je nezavisnom multiplom regresijskom analizom. Pritom su u svakoj 
regresijskoj analizi izračunati koeficijenti multiple korelacije prediktora i kriterija (R), koeficijenti determinacije (R2), 
standardizirani regresijski koeficijenti (Beta) te Pearsonove (r) i parcijalne korelacije (rp) između prediktora i kriterija. Značaj 
ovih rezultata je i u tome što potvrđuju segmentarno unaprjeđuju jednačinu specifikacije uspjeha u karateu, kada je u pitanju 
tehnička izvedba udaraca nogom i brzina izvođenja takvog elementa. 
Ključne reči: karate, brzina, relacije 
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UTICAJ FIZIČKE (NE)AKTIVNOSTI NA TELESNI SASTAV 
 

Toskić Lazar1,2, Marković Milan1, Dopsaj Milivoj3,4 
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4Institute of Sport, Tourism and Service, South Ural State University, Chelyabinsk, Russia 

 
Sažetak: Telesni sastav je termin koji opisuje relativne proporcije svih glavnih komponenti tela, a pod velikim je 
uticajem egzogenih faktora. Cilj istraživanja je da poređenjem netreniranih, kao i različito treniranih ispitanika, 
utvrdimo egzogeni uticaj, tj. uticaj fizičke aktivnosti odnosno neaktivnosti na telesni sastav, u funkciji oba pola. 
Istraživanjem je obuhaćeno 93 ispitanika, od toga 48 muškaraca i 45 žena, podeljenih u tri grupe: neaktivni (30), 
rekareativci (32) i profesionalni sportisti (31). Procedura testiranja telesnog sastava sprovedena je primenom 
bioelektrične impedanse, tačnije InBodi 720. Za potrebe rada korišćena su dva osnovna parametra telesnog sastava, 
masa telesne masti – BFM i masa telesnih mišića – SMM, iz čega su dalje proračunate procentualne i indeksne vrednosti 
tj. procenat masti – PBFM, i procenat mišića – PSMM; indeks telesnih masti – BFMI, indeks telesnih mišića – SMMI  i 
mišićno masni indeks – MFI. Nizom analiza razlika (MANOVA, ANOVA, T test) definisane su ispitivane relacije, dok su 
najvažniji faktori i njihova struktura utvrđena Diskriminativnom analizom. Primenjenim analizama definisane su 
razlike na generalnom nivou između ispitivanih grupa na nivou p = 0.000 u funkciji oba pola. Utvrđene razlike se kod 
žena javljaju u BFM, SMM, PBFM, PSMM, BFMI, SMMI  i MFI na nivou p = 0.000 – 0.025, dok se kod muškaraca javljaju 
na nivou p = 0.000 – 0.012 za isti opseg varijabli izuzev SMMI gde nije utvrđena statistički značajna razlika između 
ispitivanih grupa. Na osnovu celokupnih rezultata možemo tvrditi da se sa povećanjem fizičke aktivnosti poboljšava 
telesni sastav, što najbolje potvrđuje linearan rast varijable MFI, tj. količnika mišićne i masne komponente.  
Ključne reči: morfologija, sport, rekreacija, zdravlje 
 

 

THE EFFECT ON BODY COMPOSITION BY PHYSICAL (IN)ACTIVITY  
 

Toskić Lazar, Marković Milan, Dopsaj Milivoj 
 

Abstract: Body composition, as a term that denotes the relative proportions of all major body components, is under a 
significant influence by exogenous factors. The aim of this study is to determine the degree of exogenous influence, i.e., 
the influence of physical activity as well as inactivity, on the development of body composition at both genders, by 
comparing the non-trained and differently-trained participants. The research encompasses 93 subjects, of which 48 
are men and 45 women, divided into three categories: the physically inactive (30), the physically active (32), and the 
elite athletes (31). The body structure testing proce, dure has been conducted by means of bioelectrical impedance, 
namely the InBodi 720. For the purpose of this paper, two basic parameters of body composition have been utilized – 
body fat mass (BFM), and skeletal muscle mass (SMM) – from which the percentage and index values have been 
calculated, i.e., percentage of body fat mass (PBFM) and percentage of skeletal muscle mass (PSMM), and body fat 
mass index (BFMI), skeletal muscle mass index (SMMI), and muscle fat index (MFI) respectively. A series of difference 
analyses (MANOVA, ANOVA, T test) have specified the relations in question, and discriminant analysis has been used 
to determine the most important factors and their structure. For both genders, applied analysis has been employed to 
determine the general level differences between the examined groups at the level of p = 0.000. The noticed differences 
in women occur in BFM, SMM, PBFM, PSMM, BFMI, SMMI, and MFI at the level of p = 0.000 – 0.025, while in men they 
occur at the level of p = 0.000 – 0.012 for the same range of variables apart from SMMI where no statistically significant 
difference between the examined groups has been ascertained. Based on the overall results, we can claim that an 
increase in physical activity results in an improvement in body composition, which is best exemplified by the linear 
growth of the MFI variable, i.e., the quotient of muscle and fat component. 
Key words: morphology, sport, recreation, health 
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EFFECTS OF SPECIFICALLY PROGRAMMED LESSONS OF PHYSICAL EDUCATION ON 
PHYSICAL STATUS OF THE FIFTH GRADE GIRLS  

 
Utvić Nikola1, Arsenijević Radenko1, Mojsilović Zoran1, Bumarskova Natalia Nikolaevna2 
¹Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Serbia 

2Moscow State University of Civil Engineering, National Researsch University, Moscow, Russia 

 
Abstract: The objective of this research is to establish the effect of specifically programmed classes of physical 
education on physical status of girls. Conceived and well planned organized classes of physical education enable 
students with the upgrading of motor capabilities, building orderly physical status, mastering a theoretical knowledge 
and knowledge on healthy way of life. Modern way of life negatively affects on physical status of students and 
involvement during classes, which is particularly expressed in girls, therefore, a necessary reform of standard classes  
of physical education is needed. 42 girls took part in research, middle school age, from 11–12 years old. 22 girls made 
up an experimental group, while a control group was made up of 20 girls of the same age like in experimental group. 
On the grounds of results obtained to statistically significant changes in physical status of variables such as Weight, 
BMR, BFM, SMM. It can be concluded that a specifically programmed experimental program of classes of physical 
education brought about positive changes on physical status of girls. 
Key words: physical education, physical status, experimental program 

 
 
 

ЕФЕКТИ СПЕЦИФИЧНО ПРОГРАМИРАНЕ НАСТАВЕ ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА 
НА ТЕЛЕСНИ СТАТУС ДЕВОЈЧИЦА ПЕТОГ РАЗРЕДА 

 
Utvić Nikola, Arsenijević Radenko, Mojsilović Zoran, Bumarskova Natalia Nikolaevna 

 
Сажетак: Циљ овог истраживања јесте да се утврди ефекат специфично програмиране наставе физичког 
васпитања на телесни статус девојчица. Смишљена и плански добро организована настава физичког 
васпитања омогућава ученицима надградњу моторичких способности, изградњу уредног телесног статуса, 
овладавање теоријским знањем и знањем о здравом начину живота. Модеран начин живота негативно 
утиче на телесни статус ученика и на ангажованост током наставе, што је нарочито изражено код 
девојчица, стога је неопходна реформа стандардне наставе физичког васпитања. У истраживању је 
учествовало 42 девојчице, средњег школског доба, узраста од 11–12 година.  Експерименталну групу су 
чиниле 22 девојчице, док се контролна група састојала од 20 девојчица истог узраста као у 
експерименталној групи. На основу добијених резултата до статистичких значајних промена у телесном 
статусу дошло је код варијабли Weight, BMR, BFM, SMM. Може се закључити да је специфично програмирани 
експериментални програм наставе физичког васпитања изазвао позитивне промене на телесни статус 
девојчица.  
Кључне речи: физичко васпитање, телесни статус, експериментални програм 
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ФИЗИЧКА АКТИВНОСТ ДЕЦЕ РАЗЛИЧИТОГ СТЕПЕНА УХРАЊЕНОСТИ – 
СТАВОВИ РОДИТЕЉА 

 
Живковић Данијела, Живковић Младен, Ђошић Анђела, Ранђеловић Небојша, Пантелић 

Саша  
Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Седентарно понашање изазвано повећаном употребом нових технологија допринело је порасту 
прекомерне ухрањености и гојазности код деце. Ове промене у начину живота укључују недовољну физичку 
активност (ФА) или неповољан однос између енергетског уноса хране и потрошње енергије. Родитељи и 
породично окружење имају значајну улогу у развоју гојазности код деце. Циљ истраживања био је 
утврђивање ставова родитеља о физичкој активности деце различитог индекса телесне масе (BMI). У 
истраживању је учествовало 230 испитаника, родитеља деце која похађају основну школу у градским и 
сеоским срединама (ученици од првог до четвртог разреда). Ниво физичке активности деце утврђен је 
помоћу упитника Fels Physical Activity Questionnaire for Children – FELS PAQ (Treuth, Hou, Young, & Maynard, 
2005). Резултати истраживања указују да не постоји статистички значајна разлика у интензитету 
ставова о физичкој активности родитеља прекомерно ухрањене и гојазне деце и родитеља нормално 
ухрањене деце, као ни између мајки и очева. Статистички значајна повезаност између стварних и 
перципираних нивоа ФА утврђена је код родитеља гојазне/прекомерно ухрањене и нормално храњене деце. 
Анализа разлика у интензитету ставова о физичкој активности родитеља прекомерно ухрањене и гојазне 
деце из градских и сеоских средина утврдила је да не постоји разлика у ставовима родитеља из урбаног и 
руралног окружења.  

 
 

PARENTS' ATTITUDES ABOUT THE PHYSICAL ACTIVITY OF CHILDREN WITH 
VARYING LEVELS OF BMI 

 
Živković Danijela, Živković Mladen, Đošić Anđela, Ranđelović Nebojša, Pantelić Saša  

 

Abstract: Increased sedentary behavior brought on by the increased use of new technologies has contributed to the 
rise in overweight and obesity in children. These changes in lifestyle include insufficient physical activity (PA) or an 
unfavorable relationship between food energy intake and energy consumption. Parents and the family environment 
play a significant role in the development of obesity in children. This study aimed to determine the parents' attitudes 
about the PA of children of different levels of body mass index (BMI). A total of 230 respondents, parents of first-
through fourth-grade students in urban and rural elementary schools, took part in the study. The Fels physical activity 
questionnaire for children (FELS PAQ) was used to assess children's level of PA. The results indicate that there is no 
statistically significant difference in the intensity of attitudes about PA between parents of overweight and obese 
children and parents of normally nourished children, as well as between mothers and fathers. A statistically significant 
association between actual and perceived levels of PA was found in parents of overweight/obese and normally 
nourished children. The analysis of differences in the intensity of attitudes about PA among parents of overweight and 
obese children from urban and rural areas determined that there is no difference in the attitudes of parents from 
urban and rural environments. 
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КЛАСИФИКАЦИЈА СПОРТСКИХ ТЕРМИНА – ТЕМАТСКИ ПРИСТУП 
 

Ранђеловић Небојша, Живковић Данијела, Пиршл Даница, Пуреновић Ивановић Тијана, 
Пиршл Теа  

Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Спортска терминологија је једна од најактивнијих терминологија савременог друштва. 
Међутим, системска природа спортске терминологије се уобличава тек последњих деценија, што се везује 
за свест о спорту као врсти професионалне делатности која је у великом развоју, као и са појавом спортске 
науке. Спортска терминологија као и свака друга терминологија представља систем јер поседује системска 
обелажја и обухвата читав скуп појмова из области спорта, има хијерархијску структуру, одражава 
логичке везе између елемената система појмова. Повезаност између елемената система појмова је јасно 
заступљена у односима антонимије и градације, у односима логике, у односима целине и делова, као и у 
творби термина по систему гнезда. Терминолошке класификације сугеришу да подела треба да се одвија на 
основу важних карактеристика. Са лингвистичке тачке гледишта, термини су најчешће класификују на 
основу критеријума форме, функције, значења и порекла, с тим што се наведени критеријуми међусобно не 
искључују. Осим ове класификације постоје и други начини и критеријуми по којима се врши подела, а у овом 
истраживању се они сагледавају по сфери (области) употребе и на основу поделе на шире тематске групе 
које имају карактеристике које их одређују.  
Кључне речи: спорт, терминологија, класификација. 

 
 

THEMATIC APPROACH TO SPORTS TERMINOLOGY CLASSIFICATION 
 

Ranđelović Nebojša, Živković Danijela, Piršl Danica, Purenović-Ivanović Тijana, Piršl Tea 
 
Abstract: Sports terminology is one of the most active in modern society. However, the systemic nature of sports 
terminology has only taken shape in recent decades, which is related to the increased awareness of sports as a type of 
professional activity that is in great development as well as the emergence of sports science. Sports terminology 
represents a system because it has systemic features, includes a whole set of concepts from the field of sports, has a 
hierarchical structure, and reflects logical connections between the elements of the system of concepts. The connection 
between the elements of the system of concepts is clearly represented in the relations of antonymy and gradation, in 
the relations of logic, in the relations of whole and parts, as well as in the formation of terms according to the nest 
system. Terminological classifications suggest that division should take place on the basis of important characteristics. 
From a linguistic point of view, terms are most often classified based on the criteria of form, function, meaning, and 
origin, and the mentioned criteria are not mutually exclusive. There are other ways and criteria by which the division 
is made, and in this research, they are considered by the sphere (area) of use and based on the division into broader 
thematic groups that have characteristics that determine them.  
Key words: sport, terminology, classification 
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ИЗАЗОВИ У ДЕФИНИСАЊУ МЕСТА ЖЕНСКОГ СПОРТА 
 

Филиповић Милица1, Витошевић Биљана1, Павловић Јована2 

1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини - Косовска Митровица, Лепосавић, 
Србија 

2 Православни Богословски Факултет, Универзитет у Београду, Србија 

 
Сажетак: Историјски пут ка родној равноправности није био праволинијски већ комплексан услед 
различитих методолошких и тематских смерова, али је евалуирао и дао велики допринос историји женског 
спорта.  Тиме су кориговани вишедеценијски пропусти да се женама одреди тачно место у историјском 
запису и омогући да се предочи женска тачка историјског гледишта. Овај рад истражује проблеме који се 
срећу у дефинисању историје женског спорта као и месту женског спорта данас, укључујући недостатак 
видљивости, мањак финансирања и недостатак жена у управљачким позицијама у спортским 
организацијама. Анализирани су начини на које ови проблеми могу да се реше, укључујући унапређење 
маркетиншких стратегија, препознавање и разумевање организационе и управљачке динамике жена на 
лидерским позицијама, као и побољшање финансирања женског спорта. Употреба теоријских стратегија 
попут интерсекције која користи векторе пола, расе, класе и сексуалности као примарног теоријског и 
аналитичког средства се сматра добрим избором за увид у повезаност друштвеног живота и структурну 
неједнакост. Као резултат свих ових мера, могуће је да женски спорт добије већу видљивост, што би 
условило унапређење једнакости у управвљачким позицијама у спортским организацијама и боље 
представљање жена у спорту у будућности.  
Кључне речи: женски спорт, историја женског спорта, родна равноправност, феминизам, структурна 
једнакост 

 

 

CHALLENGES IN DEFINING OF WOMEN'S SPORTS PLACE  
 

Filipović Milica, Vitošević Biljana, Pavlović Jovana  
 
Abstract: The historical path towards gender equality was not a straight line but rather complex due to different 
methodological and thematic directions, but it evolved and made a great contribution to the history of women's sports. 
This corrected decades-long failures to assign women an exact place in the historical record and enable the 
presentation of a woman's historical point of view. This paper explores the problems encountered in defining the 
history of women's sport as well as the place of women's sport today, including lack of visibility, lack of funding and 
lack of women in leadership positions in sports organizations. Ways in which these problems can be solved are 
analyzed, including improving marketing strategies, recognizing and understanding the organizational and 
managerial dynamics of women in leadership positions, as well as improving the financing of women's sports. The use 
of theoretical strategies such as intersectionality, which uses the vectors of gender, race, class, and sexuality as a 
primary theoretical and analytical tool, is considered a good choice for insight into the connection of social life and 
structural inequality. As a result of all these measures, it is possible for women's sport to gain more visibility, which 
would condition the improvement of equality in management positions in sports organizations and better 
representation of women in sports in the future. 
Key words: women's sport, history of women's sport, gender equality, feminism, structural equality 
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АНТРОПОМЕТРИЈСКЕ КАРАКТЕРИСТИКЕ ОСВАЈАЧА ГРЕНД СЛЕМОВА 
 

Миловановић Марија, Ђорђевић Стефан, Миленковић Саша, Миловановић Јелена, 
Антонијевић Маша  

Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Нишу, Србија 

 
Сажетак: Тенис je спорт у којем телесна грађа није искључиво услов за успех, али је у сваком случају вема 
важан фактор који ће одредити стил игре појединца. Циљ овог рада био је да се утврде разлике у 
антропометријским карактеристикама освајача турнира. Узорак испитаника чинили су сениори, освајачи 
Гренд Слемова у последњих 40 година. Сви подаци као што су освајачи турнира, висина и тежина играча 
преузети су са званичног сајта АТП-а. За статистичку обраду података узети су у обзир основни 
дексриптивни параметри висине, тежине и БМИ за сва 4 Гранд Слем турнира. Зутврђивање разлика у 
антропометријским карактеристикама победника турнира, коришћен је T-test за две независне групе. 
Резултати показују да постоји статистички значајна разлика изеђу два временска периода (1980.- 2000.) и 
временског периода (2001.- 2020.). Такође, из резултата се може закључити да се BMI из године у годину 
постепено повећавао. Иновације у погледу опреме, мењања и усавршавања подолге терена довеле су до 
промене технике и тактике. У будућности селекцију деце треба вршити на основу њихових 
антропометријских карактеристика.  
Кључне речи: тенис, морфолошке карактеристике, сениори, тениски турнири 

 
 

ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF GRAND SLAM WINNERS 
 

Milovanović Marija, Đorđević Stefan, Milenković Saša, Milovanović Jelena, Antonijević Maša  

 
Abstract: Tennis is a sport in which body type is not the only condition for success. Nevertheless, it is a very important 
factor that will determine an individual's playing style. The aim of this work was to determine the differences in the 
anthropometric characteristics of the tournament winners. The sample of respondents consisted of seniors, winners of 
Grand Slams in the last 40 years. All data such as tournament winners, players' height, and weight are taken from the 
official ATP website. For the statistical processing of the data, the basic descriptive parameters of height, weight and 
BMI for all 4 Grand Slam tournaments were taken into account. To determine the differences in the anthropometric 
characteristics of the tournament winners, a T-test was used for two independent groups. The results show that there 
is a statistically significant difference between the two time periods (1980-2000) and the time period (2001-2020). 
Also, from the results, it can be concluded that BMI gradually increased from year to year. Innovations in terms of 
equipment, changes, and improvements along the field led to a change in technique and tactics. In the future, children 
should be selected based on their anthropometric characteristics. 
Key words: tennis, morphological characteristics, seniors, tennis tournaments 
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EFEKTI TRENINGA SNAGE NA POVEĆANJE EKSPLOZIVNE SNAGE DONJIH 
EKSTREMITETA SPORTISTA - SISTEMATSKO PREGLEDNO ISTRAŽIVANJE 

 
Milošević Nikola, Nikolić Uroš, Mihajlović Marija, Stanković Nemanja, Nurkić Filip, Perković Sara  

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Eksplozivna snaga je deo sistema snage, koju posmatramo kao sistem u kome vodeću ulogu ima refleks 
istezanja i on se ogleda u tome što se posle istezanja mišić snažno kontrahuje. Eksplozivna snaga igra veliku ulogu u 
svim aktivnostima koje zahtevaju ispoljavanje maksimalne mišićne sile u što kraćoj jedinici vremena, što znači da 
predstavlja važan faktor u aktivnostima gde je neophodno dati veliko ubrzanje masi tela. Drugim rečima, eksplozivna 
snaga je sposobnost da se izvede brzi pokret koji je vremenski kratkotrajan i jak. Koeficijent urođenosti eksplozivne 
snage iznosi 80%, što znači da je relativno malo razvojana.  Poslednjih godina zauzima veliko interesovanje kod 
različitih autora. Za prikupljanje odgovarajuće literature koja je adekvatna za istraživanje ovakvog tipa, pretraživane 
su sledeće baze podataka: Google scholar, PubMed, SCIndeks i KOBSON. Pretraživani se radovi koji su publikovani u 
vremenskom periodu od 2007. do 2021. godine.  Cilj ovog  rada je bio da se utvrdi efekat treninga snage na eksplozivnu 
snagu donjih ekstremiteta kod sportista. Pronađeno je 20 istraživanja koje se bave eksplozivnom snagom sportista 
donjih ekstremiteta i na osnovu analize prikupljenih istraživanja su izvedeni odgovarajući zaključci o značaju i 
procenama trenažnog procesa na razvoj eksplozivne snage donjih ekstremiteta kod sportista. Ponađena istraživanja 
pokazuju da trenažni proces snage ima uticaja na razvoj ekspozivne snage donjih ekstremiteta kod sportista. 
Ključne reči: snaga, eksplozivna snaga, sportisti, fudbal, rukomet, odbojka 

 

 
STRENGTH TRAINING EFFECTS ON INCREASING EXPLOSIVE POWER OF LOWER 

EXTREMITIES IN ATHLETES  - SYSTEMATIC RESEARCH 
 

Milošević Nikola, Nikolić Uroš, Mihajlović Marija, Stanković Nemanja, Nurkić Filip, Perković Sara  

 
Abstract:  Explosive strength is a component of the strength system that is considered as a system where the stretching 
reflex plays a leading role. This is manifested in the fact that the muscle contracts strongly after stretching. Explosive 
strength plays a significant role in activities that require maximum muscle force to be exerted in the shortest possible 
time. This means that it is an important factor in activities that require a large acceleration of body mass. In simpler 
terms, explosive strength is the ability to execute quick, brief, and strong movements. The coefficient of innate explosive 
power is 80%, which implies that it is relatively underdeveloped. In recent years, it has piqued the interest of various 
authors. To gather appropriate literature for this type of research, the following databases were searched: Google 
Scholar, PubMed, SCIndeks, and KOBSON. Works published between 2007 and 2021 were perused. The aim of this study 
was to determine the effect of strength training on the explosive power of the lower extremities of athletes. Twenty 
studies were identified that dealt with the explosive strength of athletes in the lower extremities. Based on the analysis 
of the collected research, appropriate conclusions were drawn regarding the significance and evaluation of the 
training process on the development of explosive strength in the lower extremities of athletes. The identified research 
indicates that the strength training process impacts the development of explosive strength in the lower extremities of 
athletes. 
Key words: strength, explosive strength, athletes, football, handball, volleyball 
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EFEKTI UPOTREBE SUPLEMENTACIJE U POWERLIFTINGU - SISTEMATSKO 
PREGLEDNO ISTRAŽIVANJE 

 
Milošević Nikola, Stanković Nemanja, Nurkić Filip, Perković Sara, Nurkić Igor, Avramović Lazar, 

Nikolić Uroš  

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Savremeni takmičarski sport postavlja ekstremne zahteve za ispunjavanje fizičkih i psihičkih izazova i 
pravilno odabrani treninzi, oporavak nakon treninga, uravnotežena ishrana kao i suplementacija su ključne 
determinante za postizanje očekivanih rezultata u sportu.  Svrha suplementacije je da zadovolji energetske potrebe i 
druge hranljive materije koje se troše tokom velikih opterećenja. U tom smislu, mnogi od powerlifter-a koriste 
suplemente za održavanje kondicije tela, poboljšanje oporavka i  povećavanje fizioloških adaptacije tokom programa 
treninga i između takmičenja. Powerlifting je sport u kome su takmičari izloženi ogromnim opterećenjima u toku 
trenažnog procesa, pa iz te činjenice proizilazi neophodnost suplementacije u trenažnom procesu powerliftera.  Cilj 
ovog rada bio je analiža dosadašnjih istraživanja na temu efekata upotrebe suplementacije u powerliftingu-u. Za 
prikupljanje adekvatne literature koristile su se sledeće indeksne baze: GoogleScholar, SCOPUS, Srpski Citatni Index. 
Zaključak studije je da su najčešće korišćeni suplementi u powerliftingu-u kreatin monohidrat i kofein, protein surutke 
i aminokiseline, dok su drugi suplementi zastuoljeni u manjoj meri. U radu su prikazana istraživanja koja su pokazala 
pozitivne efekte delovanja kreatina i time se zaključuje da je on najefikasniji suplement za povećanje snage i 
anaerobne moći powerlifter-a. Posle kreatina, primećuje se široka upotreba kofeina koji je u nekim istraživanjima 
doprineo stvaranju pozitivnih akutnih efekata na sportske performanse, ali u nekim studijama nije izazvao ikakva 
poboljšanja. 
Ključne reči: powerlifting, efekti, suplementi. 

 
 

EFFECTS OF USING SUPPLEMENTATION IN POWERLIFTING - SYSTEMATIC 
RESEARCH 

 
Milošević Nikola, Stanković Nemanja, Nurkić Filip, Perković Sara, Nurkić Igor, Avramović Lazar, 

Nikolić Uroš  

 
Abstract: Modern competitive sport sets extreme demands for meeting physical and psychological challenges, and 
properly selected training, recovery after training, balanced nutrition as well as supplementation are key 
determinants for achieving the expected results in sport. The purpose of supplementation is to meet energy needs and 
other nutrients that are consumed during heavy workloads. In that sense, many powerlifters use supplements to 
maintain body condition, improve recovery and increase physiological adaptations during training programs and 
between competitions. Powerlifting is a sport in which the competitors are exposed to enormous loads during the 
training process, and from that fact comes the necessity of supplementation in the training process of powerlifters. 
The aim of this paper was to analyze previous research on the effects of supplementation in powerlifting. The following 
index databases were used to collect adequate literature: GoogleScholar, SCOPUS, Serbian Citation Index. The paper 
concludes that the most commonly used supplements in powerlifting are creatine monohydrate and caffeine, whey 
protein and amino acids, while other supplements are used to a lesser extent. The paper presents researches that 
showed the positive effects of creatine, and thus concludes that it is the most effective supplement for increasing 
powerlifters' strenght and anaerobic power. After creatine, widespread use of caffeine is observed, which in some 
studies contributed to the creation of positive acute effects on sports performance, but in other studies did not cause 
any improvements. 
Key words: powerlifting, effects, supplements 
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COMBINED TEACHING INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS 
GYMNASTICS ON THE ANTHROPOLOGICAL STATUS OF ELEMENTARY SCHOOL 

STUDENTS 
 
Mekić Raid1, Bjelica Bojan2, Murić Benin1, Kahrović Izet1, Radenković Oliver1, Petković Emilija3, 

Aksović Nikola4 
1Department of Biomedical Sciences, State University of Novi Pazar, Serbia 

2Faculty of Physical Education and Sport, University of East Sarajevo, Republic of Srpska, B&H 
3Faculty of Sport and Physical Education, University of Niš, Serbia 

4Faculty of Sport and Physical Education, University of Priština- Kosovska Mitrovica, Leposavić, Serbia 

 
Abstract: The aim of the research was to determine whether regular physical education classes in combination with 
additional training in sports gymnastics lead to statistically significant changes in morphological characteristics, 
motor and functional abilities. The sample of participants consisted of 65 male fifth-grade students aged 11 years (± 
0.5 years). In addition to regular classes, the students additionally, once a week for a duration of 60 minutes, applied 
training in sports gymnastics, for a duration of 12 weeks. Statistically significant changes at the level of statistical 
significance of (p<0.05) occurred in the following variables: body height, body mass, hand tapping, standing long jump, 
trunk lifting, polygon backwards, standing long jump. For variables: forearm circumference, deep bend various, stand 
up with a pull-up and running for 3 minutes, there were also differences compared to the initial measurement, 
however, they are not at a statistically significant level. Therefore, it can be concluded that the teaching of physical 
education in combination with gymnastics training has a positive effect on the motor abilities and morphological 
characteristics of the students, while there were no statistically significant transformations in functional ability. The 
authors of the study are aware of the need to carefully limit their own conclusions considering the age and level of 
competition, as well as the absence of a control group of participants. 
Key words: physical education, sports gymnastics, motor abilities, anthropometry, functional abilities. 

 

UTICAJ KOMBINOVANE NASTAVE FIZIČKOG VASPITANJA I SPORTSKE 
GIMNASTIKE NA ANTROPOLOŠKI STATUS UČENIKA OSNOVNIH ŠKOLA  

 
Mekić Raid, Bjelica Bojan, Murić Benin, Kahrović Izet, Radenković Oliver, Petković Emilija, 

Aksović Nikola 
 
Sažetak: Cilj istraživanja je bio utvrditi da li redovna nastava fizičkog vaspitanja u kombinaciji sa dodatnim 
treningom iz sportske gimnastike, dovodi do statistički značajnih promena u morfološkim karakteristikama, 
motoričkim i funkcionalnim sposobnostima. Uzorak ispitanika činilo je 65 učenika muškog pola petog razreda uzrasta 
11 godina (± 0.5 godina). Pored redovne nastave učenici su dodatno, jednom nedeljno u trajanju od 60 min, 
primenjivali trening iz sportske gimnatike, u trajanju od 12 nedelja. Do statistički značajnih promena na nivou 
statističke značajnosti od (p<0.05), došlo je kod sledećih varijabli: telesna visina, telesna masa, taping rukom, 
podizanje trupa, poligon natraške, skok udalj iz mesta. Kod varijabli: obim podlaktice, pretklon raznožno, izdržaj u 
visu zgibom i trčanje na 3 minuta je takodje došlo do razlika u odnosu na inicijalno merenje, medjutim one nisu na 
statistički značajnom nivou. Dakle, može se zaključiti da nastava fizičkog vaspitanja u kombinaciji treningom 
gimnastike pozitivno utiče na motoričke sposobnosti i morfološke karakteristike učenika, dok kod aerobne izdržljivosti 
nije došlo do statistički značajnih transformacija. Autori studije su svesni potrebe pažljivog ograničavanja vlastitih 
zaključaka sa obzirom na uzrast i nivo takmičenja, kao i nepostojanje kontrolne grupe ispitanika. To zapravo znači, 
neophodne su dalje studije kako bi se dodatno ispitali efekti različitih tipova programiranog vežbanja u cilju 
poboljšanja ukupnih performansi učenika, mladih gimnastičara muškog i ženskog pola. 
Ključne reči: fizičko vaspitanje, sportska gimnastika, motoričke sposobnosti, antropometrija, funkcionalne 
sposobnosti. 
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СТУДИЈА ИЗВОДЉИВОСТИ РАДА ШКОЛЕ СКИЈАЊА 
 

Гајевић Ацо1, Ивановић Јелена1,2, Цицовић Борислав3 
1Факултет за спорт, Универитет „Унион – Никола Тесла“, Београд, Србија 

2Завод за спорт и медицину спорта Републике Србије, Београд, Србија 
3Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Источном Сарајеву, Република Српска, БиХ 

 
Сажетак: Зимски спортови су све популарнији, а Скијалиште „Копаоник“, као највеће у Републици Србији 
посећује све већи број туриста сваке године. Овакав тренд сталног раста броја гостију ствара и велики 
потенцијал за нови посао. Иако је компетитивна утакмица у овој области (подучавање скијању) доста јака, 
с обзиром да на Копанику тренутно ради неколико школа скијања, школа скијања и сноуборда за коју се 
планира почетак рада у будућности поседује конкурентну предност због пословних просторија на одличној 
локацији, изузетно јаког тима квалитетних инструктора, иновативних модела у раду, али и понуди услуга, 
захваљујући којима би се у перспективи могла успешно „такмичити” на тржишту са конкурентима. 
Кључне речи: Студија изводљивости, Бизнис план, Школа скијања, Скијалиште “Копаоник”... 

 
 

SKI SCHOOL FEASIBILITY STUDY 
 

Gajević Aco, Ivanović Jelena, Cicović Borislav 
 
Abstract: : Winter sports are getting increasingly popular, and the Ski Resort "Kopaonik", as the largest in the 
Republic of Serbia, is visited by an increasing number of tourists every year. This trend of constant growth in the 
number of guests creates great potential for new business. Although the competitive game in this area (ski teaching) 
is quite strong, given that several ski schools are currently operating in Kopanik, the ski and snowboard school that 
are planned to start operating in the future has a competitive advantage due to business premises in an excellent 
location, an extremely strong team quality instructors, innovative models in work, but also the offer of services, thanks 
to which in the future it could successfully "compete" on the market with other opponents. 
Key words: Feasibility study, Business plan, Ski school, Ski Resort “Kopaonik”... 
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UTICAJ VANŠKOLSKIH AKTIVNOSTI NA MOTORIČKE SPOSOBNOSTI UČENIKA 
 

Babović Dragana1, Pajović Lazar2, Stanković Veroljub1 
1Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini - Kosovska Mitrovica, Srbija 

2Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Istočnom Sarajevu, Republika Srpska, BiH 

 
Sažetak: Sve više slobodnog vremena učenici osnovnog obrazovanja provode u pasivnom obliku. Sportske aktivnosti 
su manje zastupljene među njima kao i aktivan način provođenja slobodnog vremena. Zastupljenije su aktivnosti koje 
se provode u sedećem, pasivnom obliku čime dolazi do manjka dnevne potrebe organizma za kretanjem. Iz toga 
proizlazi nepravilan rast i razvoj koji se odražava na razvoj njihovih motoričkih sposobnosti, funkcionalnih 
sposobnosti i antropometrijskih karakteristika. Istraživanje je sprovedeno s ciljem da se utvrdi kako učenici (N=51) 
provode svoje slobodno vreme, jesu li kod njih i u kojoj meri zastupljene vanškolske aktivnosti. Zatim su testirane 
motoričke sposobnosti ispitanika podeljenih u dve grupe: učenike koja vežbaju i učenike koji ne vežbaju u slobodno 
vreme. Dve grupe ispitanika su upoređene kako bi se dobio uvid u eventualne razlike njihovih motoričkih sposobnosti. 
Rezultati istraživanja su pokazali da je gotovo polovina učenika uključenih u istraživanje neaktivna u svoje slobodno 
vreme. Prema dobijenim rezultatima utvrđeno je da ne postoji statistički značajne razlike u motoričkim 
sposobnostima između učenika koji vežbaju i onih koji ne vežbaju u slobodno vreme. Bez obzira što nisu utvrđene 
statistički značajne razlike između grupa, učenici koja vežbaju u slobodno vreme su postigla bolje rezultate u svim 
analiziranim varijablama u odnosu na učenike koji ne vežbaju. 
Ključne reči: vanškolske aktivnosti, učenici mlađeg školskog uzrasta, motoričke sposobnosti 

 
 

EXTRASCHOOL ACTIVITIES INFLUENCE ON PUPILS MOTOR SKILLS 
 

Babović Dragana, Pajović Lazar, Stanković Veroljub  
 
Abstract: Primary education pupils spend more and more free time in a passive form. Sports activities are less common 
among them, as well as an active way of spending free time. Activities that are carried out in a sedentary, passive form 
are more common, which leads to a lack of the body's daily need for movement. This results in irregular growth and 
development, which is reflected in the development of their motor abilities, functional abilities and anthropometric 
characteristics. The research was conducted with the aim of determining how pupils (N=51) spend their free time, 
whether and to what extent they have extracurricular activities. Then the motor skills of the subjects divided into two 
groups were tested: pupils who exercise and pupils who do not exercise in their free time. Two groups of subjects were 
compared in order to gain insight into possible differences in their motor abilities. The results of the research showed 
that almost half of the pupils involved in the research are inactive in their free time. According to the obtained results, 
it was determined that there is no statistically significant difference in motor skills between pupils who exercise and 
those who do not exercise in their free time. Regardless of the fact that no statistically significant differences were 
found between the groups, pupils who exercise in their free time achieved better results in all analyzed variables 
compared to pupils who do not exercise. 
Key words: extracurricular activities, pupils of younger school age, motor skills 
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РАЗЛИКЕ У МОТОРИЧКИМ СПОСОБНОСТИМА ФУДБАЛЕРА У ОДНОСУ НА 
БИОЛОШКУ ЗРЕЛОСТ 

 
Antonijević Maša1, Veličković Petar1, Perković Sara1, Manić Mila1, Antonijević Sonja2, Stanković 

Dušan1 

1Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 
2Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 

 
Sažetak: Fudbal predstavlja jedan od najkompletnijih sportova u pogledu velikog broja različitih kretanja, i može se 
svrstati u kompleksne polustrukturalne sportove. Cilj ovog istraživanja je bio da se utvrde razlike u motoričkim 
sposobnostima fudbalera u odnosu na biološku zrelost. Uzorak ispitanika su činili 34 fudbalera uzrasta od 13-15 
godina. Testiranje je obuhvatilo ispitivanje eksplozivne snage: skok iz počučnja, skok iz počučnja sa zamahom ruku, 
skok iz čučnja (CMJ, CMJWAS, SJ), sprinta (10 i 20m) i agilnosti (T-test,  i slalom  test). Ukupan uzorak ispitanika 
podeljen je u tri grupe na osnovu njihove biološke zrelosti, rano sazreli (postPHV), normalno sazreli (midPHV) i kasno 
sazreli (prePHV). Za statističku obradu podataka uzeti su u obzir osnovni deskriptivni parametri i ANOVA za 
utvrđivanje razlika između grupa fudbalera. Rezultati su pokazali statistički značajnu razliku (p<0.05) samo u 
varijabli CMJWAS. Post hoc analiza je pokazala da je postPHV grupa doprinela statistički značajnoj razlici. Utvrđena 
je razlika u varijabli CMJWAS, između PrePHV i PostPHV grupe. Glavni nalazi istraživanja treba da pomognu 
trenerima da prepoznaju biološku zrelost svojih igrača, kvalitetniju selekciju igrača u timu, primenu adekvatnog 
dizajna treninga i prevenciju povreda. 
Ključne reči: vertikalni skok, promena pravca, biološka zrelost, sprint, maturacija 

 
 

DIFFERENCES IN MOTOR SKILLS OF FOOTBALL PLAYERS IN RELATION TO 
BIOLOGICAL MATURITY 

 
Antonijević Maša, Veličković Petar, Perković Sara, Manić Mila, Antonijević Sonja, Stanković 

Dušan  

 
Abstract: Football is one of the most complete sports in terms of movement variety, and it can be classified as a 
complicated semi-structural sport. The aim of this research was to determine the differences in motor skills of football 
players in relation to biological maturity. The sample of respondents consisted of 34 soccer players aged 13-15 years. 
Testing included tests of explosive power, counter movement jump, counter movement jump with arm swing, squat 
jump (CMJ, CMJWAS, SJ), speed (10 and 20m), and agility (T-test, and slalom test). The total sample of respondents 
was divided into three groups based on their biological maturity, early matured (postPHV), normal matured (midPHV) 
and late matured (prePHV). For the statistical processing of the data, basic descriptive parameters and ANOVA were 
used to determine the differences between groups of football players. The results showed a statistically significant 
difference (p<0.05) only in the CMJWAS. Post hoc analysis showed that the postPHV group contributed to a statistically 
significant difference. A difference in the CMJWAS was found between the prePHV and postPHV groups. The main 
findings of the research should help coaches to recognize the biological status of their players, for better quality 
selection of the players in the team, application of training design, and injury prevention. 

Key words: vertical jump, change of direction, biological maturity, sprint, maturation 
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RAZVOJ HOKEJA NA TRAVI U SRBIJI I BUGARSKOJ 
 

Marković Živorad1, Antonov Antonio2 

1Fakultet pedagoških nauka, Univerzitet u Kargujevcu, Jagodina, Srbija  

2Nacionalna Sportska Akademija “Vassil Levski”, Sofija, Bugarska 

 
Sažetak: Prvi tragovi o hokeju na travi pronađeni su u Egiptu pre 4000 godina, o čemu svedoči reljef pronađen u 
grobnici u selu Beni Hasan. Postaje olimpijski sport za muškarce 1908. a za žene 1980. Na inicijativu Fiskulturnog 
odbora Beograda i nekoliko studenata DIF-a, osnovan je februara 1949. prvi srpski klub hokeja na travi „Čukarički”. 
Iste godine formira se i Električna centrala u Subotici. Prvi zapisi o hokeju na travi u Bugarskoj su iz 1897. Prvi put 
igru demonstrira Aleksandar Momčilov 1914, koji i formira prvi klub „Atletik“ 1915. Za prikupljanje relevantnih 
podataka korišćena je arhivska građa jugoslovenskog, srpskog i bugarskog saveza hokeja na travi. Od metoda 
korišćena je analiza sadržaja. Najteži period u Srbiji je od 1991. kada prestaje da se igra prvenstvo Jugoslavije do 2007. 
kada počinje da se igra prvenstvo Srbije. Procvat hokeja na travi u Bugarskoj je period od 2000. do danas u kom 
periodu se formira 66 klubova. Opšta konstatacija ukazuje da promene u Srbiji u svim segmentima nastupaju krajem 
20 veka kada u Srbiji prestaju sa radom mnogi klubovi, dok se u Bugarskoj početkom 21 veka formira veliki broj 
klubova. Ukupan bilans uspeha je na strani bugarskih klubova kako u muškoj, tako i u ženskoj konkurenciji.  
Ključne reči: razvoj, hokej na travi, Srbija, Bugarska 

 
 

THE FIELD HOCKEY DEVELOPMENT IN SERBIA AND BULGARIA 
 

Marković Živorad, Antonov Аntonio  
 
Abstract: The first traces of field hockey were found in Egypt 4000 years ago, as evidenced by a relief found in a tomb 
in the Beni Hassan village. It became an Olympic sport for men in 1908 and for women in 1980. On the initiative of the 
Belgrade Physical Education Board and several DIF students, the first Serbian field hockey club "Cukaricki" was 
founded in February 1949. In the same year, the “Elektricna centrala “in Subotica was formed. The first records of field 
hockey in Bulgaria date back to 1897. The game was demonstrated for the first time by Aleksandar Momchilov in 1914, 
who formed the first club "Atletik" in 1915. The archives of the Yugoslav, Serbian and Bulgarian field hockey 
associations were used to collect relevant data. Among the methods, content analysis was used. The most difficult 
period in Serbia is from 1991, when the championship of Yugoslavia stopped being played, until 2007, when the 
championship of Serbia began to be played. The heyday of field hockey in Bulgaria is in the period from 2000 to the 
present day, during that period 66 clubs were formed. The general statement indicates that changes in Serbia in all 
segments occur at the end of the 20th century when many clubs cease to operate, while a large number of clubs are 
formed in Bulgaria at the beginning of the 21st century. The overall record of success is on the side of the Bulgarian 
clubs in both men's and women's competition. 
Key words: development, field hockey, Serbia, Bulgaria 
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MОТОРИЧКЕ СПОСОБНОСТИ ДЕЦЕ ПРЕДШКОЛСКОГ УЗРАСТА (КОРЕЛАЦИЈА 
ФИЗИЧКОГ И ЛИКОВНОГ ВАСПИТАЊА) 

 
Петровић Лана1,  Зрнић  Радомир2,  Коцић  Јадранка3 , Митић Драгана3 

1Факултет педагошких наука, Универзитет у Крагујевцу, Јагодина, Србија 
2Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Бањој Луци, Република Српска, БиХ 

3Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 
Србија 

 
Сажетак: Игра у развоју дечје личности има велики значај. У игри дете развија своје функције, различите 
способности и стиче искуства. По свом садржају и облику игра је привлачна и подсиче дечју активност. Дете 
се потпуно уноси у игру, рад интензино и истрајно, радује се својим творевинама у игри, задовољно је њима 
и посматрачи потврђују успех. Тиме се поvећава дечје самопоуздање и учвршћују мотиви за даље учешће у 
игри.Игре за развој моторичких способности, нарочито у корелацији са ликовним васпитањем, доприносе 
значајно целовизом развоју личности детета. У раду је дат приказ 12 игара и активности за развој 
спретности деце предшколског узраста. Кроз игру деца ослобађају спонтаност и животну енергију, јер у 
игри као и у сну деца могу да се преобликују у све што желе или што дати моменат од њих захтева. Дечје 
игре су пуне заноса, маштарије, сваковрсних чудеса са којима се живи ведрије и срећније.  
Кључне речи: моторичке способности, деца старијег предштолског узраста, корелација 

 
 

PREESCHOOL CHILDREN MOTOR ABILITIES (CORRELTION BETWEEN PHYSICAL 
AND ART EDUCATION) 

 
Petrović Lana, Zrnić  Radomir, Kocić Jadranka, Mitić Dragana 

 
Abstract: Playing games are very important in the development of child`s personality. While playing a child develops 
both his function and his abilities to do things as he also aquires experience. Depending on the contents and the type 
of the game, the game actually attracts the child and it motivates his activities. The child gets fully involved it which 
due to his achievement bring him happiness and contentment, as well as, he is the praised by grown ups. The child, 
therefore, becomes more self confident and s furthermore motivated to continue taking part in th game. Motor abilities 
developement games, especially in art education korrelation, can significantly comperhensive personality childs` 
development. In research is presented 12 games and activities to develop agility skills in preeschool age children. 
During the game he releases his spontaneity and life-giving energy because when playing as when dreaming th child 
is able to change form as he wishes and it becomes necessary at a particular paiont in time. Childrens` games re full of 
enthusiasm and imagination of different phenomenon which leads them to a brighter and happier life. 
Key words: motor abilities, older preeschool children, correlation 
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EFEKTI PROGRAMA SKIJANJA NA SKIJAŠKU TEHNIKU 
 

Ćeremidžić Dejan, Ćeremidžić Tatjana, Crnomat Dejan  
 
Sažetak: Problem rada se odnosi na primjenu dva različita programa skijanja i njihove efekte na izvođenje dvije 
skijaške tehnike, vijuganje u širokom hodniku kombinovanom i zareznom tehnikom. Program je sproveden na uzorku 
od 40 ispitanika, polaznika škole skijanja koji su podjeljeni u dvije grupe. Jedna grupa je radila programom paralelnih 
skijaških tehnika, dok je druga grupa osim paralelnih skijaških tehnika primjenjivala klinaste skijaške tehnike. 
Ocjenjivači su bili profesori fizičke kulture sa važećim međunarodnim licencama (ISIA). Rezultati ukazuju na bolje 
efekte programa koji je sadržavao i primjenjivao vježbe klinaste skijaške tehnike. 
Ključne reči: Skijanje, široki hodnik, zarezna tehnika, kombinovana tehnika 

 

 
THE SKIING PROGRAM EFFECTS ON SKIING TECHNIQUE 

 
Ćeremidžić Dejan, Ćeremidžić Tatjana, Crnomat Dejan  

 
Abstract: This paper refers to the application of two different skiing programs and their effects on the execution of 
two skiing techniques while winding in a wide corridor with combined and notch technique. The program was 
conducted on a sample of 40 subjects, participants of the ski school, who were divided into two groups. One group 
worked with a program of parallel skiing techniques, while the other group applied wedge skiing techniques in 
addition to parallel skiing techniques. The evaluators were physical education teachers with valid international 
licenses (ISIA). The results indicate better effects of the program that contained and applied wedge skiing technique 
exercises. 
Key words: Skiing, wide corridor, notch technique, combined technique 
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TRAUMATSKE POVREDE MOZGA U SPORTU – SISTEMATKO PREGLEDNO 
ISTRAŽIVANJE  

 
Popović Ilić Tatjana1, Popović Ivan2 

1Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 
2Akademik fitnes centar 

 

Sažetak: Povrede glave su učestala pojava pri različitim sportskim aktivnostima. Najveći rizik za njihov nastanak 
nose kolizioni i kontaktni sportovi. U okviru patologije povreda glave poseban značaj imaju traumatske povrede 
mozga, pre svega zbog ugroženosti vitalnih centara.  Precizna, brza dijagnoza, adekvatna terapija, kao i udaljavanje 
sportiste sa sportskog igrališta do smirivanja simptoma mogu umanjiti intenzitet neurodegenerativnih poremećaja 
sa prolaznim ili trajnim neurološkim, vegetativnim, kognitivnim i motoričkim deficitima.  U ovom istraživanju su  
analizirani trendovi predloženih mera koje je neophodno preduzeti u sportu pre svega u smislu prevencije i 
dijagnostike, kako bi se sprečile i ublažile posledice povrede glave, naročito kod mlađih kategorija sportista. Promena 
pravila igre, kontrolisano i ograničeno udaranja lopte glavom u fudbalu, kao i obavezno nošenje zaštitne opreme u 
svim potencijalno rizičnim sportovima su neke od sagledanih predloženih mera u dosadašnjim istraživanjima.  
Ključne reči: povreda mozga, sportisti, prevencija, dijagnostika, posledice.  

 
 

TRAUMATIC BRAIN INJURIES IN SPORT – A SYSTEMATIC REVIEW 
 

Popović Ilić Tatjana, Popović Ivan  
 
Abstract: Head injuries are a frequent occurrence in various sports activities. Collision and contact sports carry the 
highest incidence risk of these types of injuries. Within head injuries pathology, traumatic brain injuries are considered 
the most dangerous, primarily because of the threat to vital centres. Precise, quick diagnosis, adequate therapy, as 
well as removing the athlete from the field until the symptoms subside can reduce the intensity of neurodegenerative 
disorders accompanied by short-term or long-term neurological, vegetative, cognitive and motor deficits. This study 
analyses the trends of proposed measures that need to be taken in sports primarily in terms of prevention and 
diagnostics, in order to prevent and mitigate the consequences of head injuries, especially in younger categories of 
athletes. Changing the rules of the game, controlled and limited heading in football, as well as mandatory wearing of 
protective equipment in all potentially risk sport activities are some of the proposed measures in reviewed researches. 
Key words: brain injury, athletes, prevention, diagnostics, consequences 
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FIZIČKA PRIPREMA U GOLBALU 
 

Popović Ivan1, Ilić Igor2, Durlević Slavka3, Popović Ilić Tatjana2, Kostić Milica4 
1Akademik fitnes centar 

2Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet u Prištini – Kosovska Mitrovica, Leposavić, Srbija 
3Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Novom Sadu, Srbija 

4Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 

 
Sažetak: Osobe sa invaliditetom (OSI) su zbog svojih umanjenih sposobnosti kategorija stanovništva kojoj je potrebno 
posvetiti posebnu pažnju. Međutim, OSI imaju potrebe za bavljenjem sportom kao i sve druge osobe kako bi održali i 
unapredili svoj opšti antropološki status. Kao takve, osobe sa invaliditetom ostvaruju značajne sportske rezultate i na 
vrhunskom nivou. Slepi i slabovidi su posebna kategorija osoba sa invaliditetom kada je reč o sportskom treningu i 
takmičenjima, s obzirom da njihove fizičke sposobnosti i karakteristike nisu umanjene u odnosu na osobe bez 
invaliditeta, osim u oblasti čula vida. Golbal je timski sport osmišljen za slepe i slabovide osobe i karakterističan je 
među sportovima osoba sa invaliditetom iz razloga što pravila nisu preuzeta iz nekog drugog sporta i adaptirana za 
osobe sa invaliditetom, već su unikatna za ovaj sport.  Kategorizacija u ovom sportu ne postoji jer svi učesnici, slepi i 
slabovidi, nose posebne naočare koje su potpuno zatamnjene, tako da su svi jednaki na teretnu. Golbal zahteva posebnu 
fizičku pripremu zbog kompleksnosti same igre. Iako u ovom sportu igrači zauzimaju samo tri pozicije na terenu, 
vreme od odbrane gola do okončanja napada je 10 sekundi, tako da sportisti moraju imati visoku fizičku spremu. U 
zavisnosti od takmičarskih obaveza, razlikujemo opštu i specijalnu fizičku pripremu, u okviru koje se poseban akcenat 
stavlja i na individualnoj fizičkoj pripremi. 
Ključne reči: slepi i slabovidi, golbal, fizička priprema, trening 

 
 

PHYSICAL PREPARATION IN GOALBALL 
 

Popović Ivan, Ilić Igor, Durlević Slavka, Popović Ilić Tatjana, Kostić Milica 
 
Abstract: People with disabilities (PWD) represent the category of population which due to their impaired abilities 
have special needs. However, PWD need to have sports activities like all other people in order to maintain and improve 
their general anthropological status. As such, people with disabilities achieve significant sport results at the highest 
level. Blind and visually impaired people are a special category of people with disabilities in regards to sports training 
and competitions, since their physical abilities and characteristics are not impaired compared to people without 
disabilities, except in the field of sight. Goalball is a team sport designed for blind and visually impaired people and is 
characteristic among sports of people with disabilities because the rules are not adopted from another sport and 
adapted for people with disabilities, but are unique. There is no categorization in this sport because all participants, 
blind and visually impaired, wear special blacked - out eye shades, so that everyone is equal on the court. Goalball 
requires special physical preparation due to the complexity of the game itself. Although in this sport players occupy 
only three positions on the field, the time from defending the shot on goal to the end of the attacking phase is 10 
seconds, so athletes must have high fitness levels. Depending on the competition schedule, there is a distinct difference 
between general and special physical preparation, within which special emphasis is placed on individual physical 
preparation. 
Key words: blind and visually impaired, goalball, physical preparation, training 
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ДЕЦЕНИЈЕ РАЗВОЈА РУКОМЕТНОГ КЛУБА „РАДНИЧКИ 1964“: КРОЗ ПРИЗМУ 
ИСТОРИЈСКИХ, ПОЛИТИЧКИХ И ДРУШТВЕНИХ ПРОМЕНА 

 
Илић Игор1, Филиповић Милица1, Дурлевић Славка2 

1Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 
Србија 

2Факултет спорта и физичког васпитања, Универзитет у Новом Саду, Србија 

 
Сажетак: Овај рад пружа свеобухватну анализу историјског развоја Рукометног клуба "Раднички 1964" 
кроз деценије, уз коришћење писаних докумената и усмених казивања људи који су били део клуба од његовог 
оснивања. Рад се бави анализом успеха и падова клуба, фактора који су утицали на његов развој, као што су 
политичке и друштвене промене, финансијска ситуација и управљање клубом. Такође се наглашава значај 
клуба као друштвене иницијативе која је допринела омладинском развоју и унапређењу живота у локалној 
заједници Анализираjу се и значајни успеси клуба у домаћим и међународним такмичењима, као и његов 
утицај на промовисање спорта и омладинског развоја у заједници. На крају рада се даје закључак о значају 
клуба за локалну заједницу, као и о потреби за даљим развојем и промовисањем спорта кроз организовање 
спортских активности, дружења и едукативних програма. 
Кључне речи: рукомет, Раднички 1964, Крагујевац, историја, развој 

 
 

HANDBALL CLUB "RADNIČKI 1964" DECADES OF DEVELOPMENT: THROUGH THE 
LENS OF HISTORICAL, POLITICAL AND SOCIAL CHANGES 

 
Ilić Igor, Filipović Milica, Durlević Slavka  

 
Abstract: This paper provides a comprehensive analysis of the historical development of the handball club "Radnički 
1964" over the decades. Using written documents and oral testimonies of people who have been involved in the club 
since its founding. The paper analyses the successes and failures of the club, as well as the factors that have influenced 
its development, such as political and social changes, financial situation, and club management. The paper also 
emphasizes the importance of the club as a social initiative that has contributed to the youth development and the 
improvement of life in the local community. The significant achievements of the club in domestic and international 
competitions, as well as its impact on the promotion of sports and youth development in the community, are analysed. 
The conclusion of the paper highlights the importance of the club for the local community, as well as the need for 
further development and promotion of sports through organized sports activities, social events, and educational 
programs. 
Key words: handball, Radnički 1964, Kragujevac, history, development 
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РАЗЛИКЕ У ЕКСПЛОЗИВНОЈ СНАЗИ ДОЊИХ ЕСКТРЕМИТЕТА КОД МЛАДИХ 
ТАЛЕНТОВАНИХ ОДБОЈКАША РАЗЛИЧИТОГ УЗРАСТА 

 

Стојановић Дарко1, Момчиловић Владимир1, Стојановић Топлица2,3  
1Педагошки факултет у Врању, Универзитет у Нишу, Србија 

2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини – Косовска Митровица, Лепосавић, 
Србија 

3Факултет физичког васпитања и спорта, Универзитет у Бањој Луци, Република Српска, БиХ 
 
Сажетак: Експлозивна снага доњих екстремитета представља кључан фактор у једначини спецификације 
успеха одбојкаша јер омогућава већу дохватну висину, брже кретање и снажније ударце. Циљ овог 
истраживања је био утврђивање разлике у експлозивној снази доњих есктремитета код младих 
талентованих одбојкаша различитог узраста. Узорак за истраживање је био сачињен од 90 одбојкаша, 
чланова мушких пионирских селекција Србије, учесника националних кампова за талентоване одбојкаше, 
узраста 13, 14 и 15 година. У сваком субузорку је било по 30 испитаника, где је сваки субузорак представљао 
једну узрасну групу одбојкаша. Експлозивна снага доњих есктремитета је процењена применом вертикалног 
скока из чучња са припремом – CMJ,  вертикалног скок са замахом – Абалаков тест, скок за блок, скок за смеч 
и скок у даљ из места. Разлике између субузарака у експлозивној снази доњих екстремитета су утврђене 
мултиваријантном и униваријантном анализом варијансе (MANOVA/ANOVA). Резултати су показали 
статистички значајне разлике између субузорака испитаника у свим тестовима за процену експлозивне 
снаге доњих екстремитета. Старији одбојкаши су имали боље резултате у испитиваном простору 
експлозивне снаге, чиме су потврђене претпоставке истраживања. Ови налази сугеришу да постоји 
развојни тренд експлозивне снаге доњих екстремитета међу младим одбојкашима, као последица утицаја 
биолошких чинилаца и одбојкашког тренинга као одговарајућег стимулуса. 
Кључне речи: експлозивна снага, вертикални скок, одбојкаши, пионирски узраст 

 
 
 

LEG EXPLOSIVE STRENGHT DIFFERENCES OF DIFFERENT AGE ADOLESCENT 
ELITE VOLLEYBALL PLAYERS 

 

Stojanović Darko, Momčilović Vladimir, Stojanović Toplica 
 
Abstract: Leg explosive strength is essential for volleyball players success since it allows them to jump higher, move 
faster, and spike the ball with greater force. The aim of this study was to determine the differences in leg explosive 
power between young talented volleyball players of different ages. Ninety adolescent volleyball players, aged 13, 14 
and 15, members of Serbian National camp for talented players, were taken as a sample. Each sub-sample contained 
30 subjects and each sub-sample represented one age group of volleyball players. Leg explosive power was evaluated 
using Countermovement jump - CMJ, vertical jump with armswing – Abalakov test, Block jump, Attack jump and 
Standing broad jump . Differences between groups in leg explosive power were determined by multivariate and 
univariate analysis of variance (MANOVA/ANOVA). Based on the results of this study, there are significant differences 
in leg explosive strength among adolescent volleyball players between the age groups of 13, 14, and 15 years old. 
Specifically, the older age groups showed significantly better results than the younger group. These findings suggest 
that there is a developmental trend in leg explosive strength among talented adolescent volleyball players, considering 
biological factors and volleyball training as consequence. 
Key words: explosive power, vertical jump, volleyball, adolescent age 
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RAZUMEVANJE STAVOVA RODITELJA PREMA ŠKOLSKOM SPORTU: UVID IZ 
FAKTORSKE ANALIZE 

 
Stojanović Nikola, Savić Zvezdan  

Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja, Univerzitet u Nišu, Srbija 
 

Sažetak: Ova studija je istraživala osnovnu konstrukciju novog inventara dizajniranog za merenje roditeljske 
percepcije školskog sporta (PPSS). Eksploratorna faktorska analiza je otkrila prisustvo tri različita faktora, koji su 
označeni kao Stavovi prema važnosti (faktor 1), razvoj (faktor 2) i lični angažman (faktor 3) u školskom sportu. 
Rezultati su pokazali da je svaki faktor bio relativno različit, sa malim preklapanjem u varijansi. Faktor 1 je imao 
najveću varijansu i bio je najpouzdaniji i najvažniji prikaz posmatranih varijabli, pokazujući jake veze sa posmatranim 
indikatorima i odlično uklapanje modela. Faktori 2 i 3 su takođe pokazali jake veze sa svojim posmatranim 
indikatorima, iako su njihova opterećenja bila nešto niža. Standardizovana faktorska opterećenja su ukazivala na 
snagu i pravac odnosa između svake stavke i faktora. Indeksi uklapanja pokazali su da se model dobro uklapa u 
podatke, sa vrednostima CFI i TLI iznad preporučenog praga od 0,95 i niskim RMSEA (0,042) i SRMR (0,036). Pozitivni 
odnosi kovarijanse između latentnih varijabli sugerišu zavisne konstrukte koji podržavaju početni teorijski okvir. 
Faktor 1 je imao najveću varijansu od 2,88, dok su faktor 2 i 3 imali 2,02 i 0,89. Ovi nalazi pružaju uvid u konstrukt 
PPSS-a i sugerišu da su tri faktora identifikovana u ovoj studiji od suštinskog značaja za objašnjenje varijanse u 
podacima. Rezultati mogu da usmere dalje istraživanje i poboljšaju teorijsko razumevanje istraženog konstrukta. 
Međutim, neophodna je dalja interpretacija i validacija rezultata. 
Ključne reči: roditeljska percepcija, školski sport, stavovi, upitnik, faktorska analiza. 

 
 

UNDERSTANDING PARENTAL ATTITUDES TOWARD SCHOOL SPORTS: INSIGHTS 
FROM FACTOR ANALYSIS 

 
Stojanović Nikola, Savić Zvezdan  

 

Abstract: This study investigated the underlying construct of a new inventory designed to measure Parental 
Perception of School Sports (PPSS). Exploratory factor analysis revealed the presence of three distinct factors, which 
were labeled Attitudes toward Importance (Factor 1), Development (Factor 2), and Personal Engagement (Factor 3) 
in School Sports. The results indicated that each factor was relatively distinct, with little overlap in the variance 
accounted for by each factor. Factor 1 had the highest variance and was the most reliable and valid representation of 
the observed variables, displaying strong relationships with observed indicators and excellent model fit. Factors 2 and 
3 also showed strong relationships with their observed indicators, although their loadings were slightly lower. The 
standardized factor loadings indicated the strength and direction of the relationship between each item and factor. 
The model fit indices indicated that the model fits the data well, with CFI and TLI values above the recommended 
threshold of 0.95 and low RMSEA (0.042) and SRMR (0.036). Positive covariance relationships between the latent 
variables suggested dependent constructs supporting the initial theoretical framework. Factor 1 had the most 
variance of 2.88, while Factor 2 and 3 had 2.02 and 0.89, respectively. These findings provide insight into the construct 
of PPSS and suggest that the three factors identified in this study are essential in explaining the variance in the data. 
The results may guide further research and enhance the theoretical understanding of the investigated construct. 
However, further interpretation and validation of the results are necessary. 
Key words: Parental Perception, School Sports, Attitudes, Questionnaire, Factor Analysis. 
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MORPHOLOGICAL DIMENSIONS DIFFERENCES IN YOUNG SCHOOL-AGED 
CHILDREN UNDER THE EFFECT OF COORDINATION AND SPEED EXCERSICES 

 
Momčilović Vladimir, Stojanović Darko, Momčilović Zoran  

Pedagogical Faculty, University of Niš, Vranje, Serbia 

 
Abstract: This paper, as part of a more comprehensive study of the anthropological dimensions in young school-aged 
children, presents the impact of coordination and speed exercises on the morphological dimensions in young school-
aged children. The sample consisted of primary school students aged 9 and 10 years (± 6 months) in Nis. The sample 
of 64 respondents was divided into two groups, the experimental and control group, with 32 respondents in each group. 
The experimental group included examinees that practiced coordination and speed in the extra physical education 
classes. The control group had examinees who attended only the regular physical education classes. The results of 
discriminant analysis of morphological characteristics in the final measurement in the experimental group as opposed 
to initial one are the following. Under the effect of coordination and speed in extra physical education classes 
statistically significant changes in morphological dimensions in (characteristics of) young school-aged children 
occurred. The most significant contribution to the discriminative function had a skin fold of the abdomen (ANTRB 
0.621), a skin fold of the upper arm (ANNAD 0.588) and a skin fold of the lower leg (ANPTK -0.576). 
Key words: morphological characteristics, students, young school-aged children, coordination, speed 

 
 

RAZLIKE U MORFOLOŠKIM DIMENZIJAMA KOD UČENIKA MLAĐEG ŠKOLSKOG 
UZRASTA POD UTICAJEM VEŽBANJA KOORDINACIJE I BRZINE 

 
Momčilović Vladimir, Stojanović Darko, Momčilović Zoran  

 
Sažetak: Kao jedan deo sveobuhvatnijeg istraživanja antropoloških dimenzija dece mlađeg školskog uzrasta ovaj rad 
nam predstavlja uticaj vežbanja koordinacije i brzine na morfološke dimenzije dece mlađeg školskog uzrasta. Uzorak 
ispitanika činili su učenici osnovnih škola, uzrasta 9 i 10 godina (± 6 meseci) u Nišu. Uzorak od 64 ispitanika podeljen 
je u dve grupe, eksperimentalnu i kontrolnu grupu, po 32 ispitanika u svakoj grupi. Ispitanici eksperimentalne grupe 
bili su uključeni u proces vežbanja koordinacije i brzine u dodatnoj nastavi fizičkog vaspitanja dok su ispitanici 
kontrolne grupe bili uključeni samo u redovnu nastavu fizičkog vaspitanja. Na osnovu rezultata diskriminativne 
analize morfoloških karakteristika u finalnom u odnosu na inicijalno merenje kod eksperimentalne grupe možemo 
zaključiti da je pod uticajem procesa vežbanja koordinacije i brzine u dodatnoj nastavi fizičkog vapitanja došlo do 
statistički značajnih promena morfoloških dimenzija dece mlađeg školskog uzrasta i da najveći doprinos 
diskriminativnoj funkciji imaju kožni nabor trbuha (ANTRB 0.621), kožni nabor nadlaktice (ANNAD 0.588) i kožni 
nabor podkolenice (ANPTK -0.576). 
Ključne reči: morfološke karakteristike, učenici, mlađi školski uzrast, koordinacija, brzina 

  



Anthropological and teo-anthropological views on physical activity 

82 
 
 
 

VALIDNOST METODE INDIVIDUALNOG (L-V) PROFILA ZA PROCJENU 1 RM-A U 
ČUČNJU 

 
Zlojutro Nemanja1, Petrović Borko1, Kukić Filip2, Kukrić Aleksandar1, Dobraš Radenko1,  

Joksimović Marko3, Božić Igor1, Marković Saša1 

1Fakultet fizičkog vaspitanja i sporta, Univerzitet u Banjoj Luci, Republika Srpska, BiH 
2Sportski edukativni centar Abu Dabi policije, Abu Dabi, Ujedinjeni Arapski Emirati 

3Fakultet za sport i fizičko vaspitanje, Univerzitet Crne Gore, Nikšić, Crna Gora 

 
Sažetak: Cilj ovog istraživanja bio je da se ispita valjanost metode procjene 1 RM-a u vježbi zadnji čučanj na Smit 
mašini. Dvanaest studenata muškog pola, prosječne starosti (21±1.2) godina, tjelesne visine (185,1± 5,4 cm), tjelesne 
mase (82,4 ± 11,8 kg), testirano je testovima postepenog opterećenja u dvije sesije sa pauzom između 7 dana. Procjena 
1 RM-a vršena je sa dvije metode, direktnom metodom ponavljanjima do otkaza (DM) i procjenom na osnovu 
individualnog profila opterećenje-brzina (L-V), korišćenjem 5 rastućih opterećenja 20-40-60-80-90% od aktuelnog 1 
RM-a.  Individualni profil opterećenje-brzina (L-V) i 1 RM predikcioni regresioni model je bio dobijen na osnovu 
varijable opterećenja (kg) i srednje brzine (Vmean) koja je dobijena derivacijom signala iz linearnog enkodera. 
Rezultati su pokazali da nema statistički značajne razlike između 1 RM-a, direktni metod (145,6 ± 15,5)  i individualni 
profil L-V (144,2 ± 16,0), p= .053. Pirsonov koeficijent korelacije (r = .99) i (CV=1,7%) pokazao je da metod individualni 
profil opterećenje-brzina (L-V) može da se preporuči za procjenu 1 RM-a tokom izvođenja čučnja na Smit mašini.  
Ključne riječi: 1 RM, ponavljanja do otkaza, L-V profil, linearni enkoder, srednja brzina 

 
 

THE INDIVIDUAL LOAD-VELOCITY PROFILE METHOD VALIDITY FOR ESTIMATING 
1 RM IN THE SQUAT 

 
Zlojutro Nemanja, Petrović Borko, Kukić Filip, Kukrić Aleksandar, Dobraš Radenko,  

Joksimović Marko, Božić Igor, Marković Saša 

 
Abstract: The aim of this study was to examine the validity of the 1 RM estimation method in the back squat exercise 
on the Smit machine. Twelve male students, average age (21 ± 1.2) years, body height (185.1 ± 5.4 cm), body weight 
(82.4 ± 11.8 kg), were tested with incremental load tests in two sessions with a break between 7 days. The assessment 
of 1 RM was performed with two methods, the direct method of repetitions to failure (DM) and the assessment based 
on the individual load-velocity profile (L-V), using 5 increasing loads 20-40-60-80-90% of the current 1 RM. Individual 
load-velocity (L-V) profile and 1 RM prediction regression model was obtained based on load variable (kg) and mean 
velocity (Vmean) obtained by derivation of signal from linear encoder. The results showed that there is no statistically 
significant difference between 1 RM, the direct method (145.6 ± 15.5) and the individual L-V profile metod (144.2 ± 
16.0), p= .053. Pearson's correlation coefficient (r = .99) and (CV = 1.7%) showed that the individual load-velocity (L-
V) profile method can be recommended for the assessment of 1 RM during squatting on the Smith machine. 
Key words: 1 RM, repetitions-to-failure, L-V profile, linear encoder, mean velocity 
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ПОЛИТИЧКИ ЧИНИОЦИ ШИРЕЊА СОКОЛСТВА У ЕВРОПИ ТОКОМ 19. I 20. 
ВЕКА 

 
Павловић Јована1, Витошевић Биљана2, Филиповић Милица2 

1Православни Богословски Факултет, Београд, Србија 
2Факултет за спорт и физичко васпитање, Универзитет у Приштини - Косовска Митровица, Лепосавић, 

Србија 

 
Сажетак: У раду је примењена хеуристика, критика, синтеза и диспозиција историјске грађе о соколском 
покрету на територији централне и југоисточне Европе у периоду од његовог оснивања средином 19. века 
до Другог светског рата ради откривања нових релевантних друштвенополитичких, економских и 
културних чињеница које су непосредно утицале на развој соколства у оквиру различитих словенских група 
чиме се дају одговори не само на питања ко су били соколи, чиме су нас задужили и зашто су престали да 
постоје, већ и какве су узрочно-последичне везе између соколства као словенског наднационалног покрета и 
других философских, политичких и социјалних концепата (либерализам, просветитељство, рационализам, 
емипиризам и родна равноправност).  
Кључне речи: Соколски покрет, југоисточна Европа, Балкан, политички чиниоци 

 

 
POLITICAL FACTORS OF  THE OF SOKOL MOVEMENT SPREAD IN EUROPE DURING 

THE 19TH AND 20TH CENTURIES 
 

Pavlović Jovana, Vitošević Biljana, Filipović Milica 
 

Abstract: In this papers sokol movement historic material heuristics, critics, synthesis and disposition were applied in 
multiple contexts of East and Central Europe from its establishment during the 19 th century until The Second World 
War. For the purpose of the discovery of the new relevant sociopolitical, economical and cultural data directly 
influencing sokol movement development in various Slavic groups by which not only answers to the questions who 
were sokols, what is their contribution and why did they cease to exist are derived, but also what are causations and 
consequences between sokol organization as Slavic national movement and other philosophical, political and social 
concepts (liberalism, enlightment, racionalism, empirism and gender equality). 
Key words: sokol movement, Southeastern Europe, Balkan, political factors 

  



Anthropological and teo-anthropological views on physical activity 

84 
 
 
 

"ВАТРА У КАРЛИЦИ" КОД СПОРТИСТА - ПАРАДОКСАЛНА ФУНКЦИЈА ПСОАС 
МИШИЋА 

 

Војводић Александар1, Марковић Мирослав2 

1Земунска болница, Београд, Србија 
2Завод за унапређивање образовања и васпитања, Београд, Србија 

 
Сажетак: Увод: Однос између мишићне фацилитације и неуронске напетости као узрока бола, у горњем 
екстремитету је добро познат, али само неколико студија испитује потенцијално сличну интеракцију у 
предњем и задњем делу кука. Сврха ове студије је била да се утврди потенцијални ефекат и основни 
механизам, између затегнутости феморалног нерва и мишића псоаса на бедреном нерву и пириформис 
мишића помоћу ултразвучне еластографије, као мере затегнутости ткива. Методе: Урађена је УС 
Еластографија смичним таласом на групи од 25 здравих пацијената спотиста (12 жена и 13 мушкараца). 
Мерења нервно-мишићне везе, м.псоас / н.феморалис и м.пириформис / н.сцхиатицус, затегнутости су 
вршена на бочном декубитусу у екстензији и флексији колена, у две временске тачке 0 и 3 мин за флексију 
колена и 0 мин за екстензију колена, због физиолошког положаја. Резултати: На т = 0 мин, у екстензији 
колена, н.феморалис / м.псоас су опуштени (4 и 14 кПа, респективно) у поређењу са н.сциатицус / 
м.пириформис (54 и 28 кПа, респективно). У овом тренутку је примећена инверзна корелација тесности са 
статистички значајном разликом (п<0,001). При т = 0 мин у флексији колена, н.феморалис / м.псоас су 
затегнути (12 и 30 кПа, респективно) у поређењу са н.сциатицус / м.пириформис (5 и 12 кПа, респективно, 
п<0,001) са очуваном инверзном корелацијом. У т = 3мин почиње да расте затегнутост н.сциатицус / 
м.пириформис. У овом тренутку, затегнутост н.феморалис / м.псоас (20 и 40 кПа) је чак већа него при т=0 
без статистички значајне разлике у поређењу са н.сциатицус / м.пириформис (22 и 28 кПа). Добијене високе 
вредности могу бити последица спазма м.псоаса услед појачане стимулације н.феморалиса, који преко 
нервних корена лумбалне кичме утиче на н.сцхиатицус и последично м.пириформис грч. 
 

PARADOXAL FUNCTION OF PSOAS MUSCLE – “FIRE IN THE PELVIS” AT SPROTISTS 
 

Vojvodić Aleksandar, Marković Miroslav 
 
Abstract: Introduction: Relationship between muscular facilitation and neural tension as cause of pain, in the upper 
extremity is well known, but only few studies examine a potentially similar interaction in anterior and posterior hip. The 
purpose of this study was to determine potential effect and underlying mechanism, between tightness of femoral nerve 
and psoas muscle on sciatic nerve and piriformis muscle using Ultrasound Elastography, as measure of tissue tightness. 
Material and Methods: Shear Wave US Elastography was performed on a group of 25 healthy patients (12 female and 
13 male). Measurements of nerve/muscle connection, m.psoas / n.femoralis and m.piriformis / n.schiaticus, tightness 
were performed on lateral decubitus position in knee extension and knee flexion, at two time points 0 and 3 min for 
knee flexion and 0 min for knee extension, due to physiological position. Results: At t = 0 min, in knee extension, 
n.femoralis / m.psoas are relaxed (4 and 14 kPa, respectively) compared to n.sciaticus / m.piriformis (54 and 28 kPa, 
respectively). At this point inverse tightness correlation was observed with statistically significant difference 
(p<0.001). At t = 0 min in knee flexion, n.femoralis / m.psoas are tight (12 and 30 kPa, respectively) compared to 
n.sciaticus / m.piriformis (5 and 12 kPa, respectively, p<0.001) with preserved invers correlation. At t = 3min tightness 
of n.sciaticus / m.piriformis starts to increase. At this time point, tightness of n.femoralis / m.psoas (20 and 40 kPa) 
are even higher than at t = 0 with no statistically significant difference compared to n.sciaticus / m.piriformis (22 and 
28 kPa). Obtained high values may be a result of m.psoas spasm due to increased stimulation of the n.femoralis, which 
through lumbar spine nerve roots affect n.schiaticus and consequently m.piriformis spasm. Conclusions: The findings 
of this study suggest that increasing n.femoralis / m.psoas tension we may indeed affect gluteal region in healthy 
patient population through n.sciaticus / m.piriformis. nsideration of potential bidirectionality of neural tension and 
muscle dysfunction should be included in future, as same as patient group with pathology in that region. 
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